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Forord

| en tid preget av gkonomisk usikkerhet og gkende forskjeller generelt i
samfunnet, blir det spesielt viktig a belyse hvordan det slar ut for mennesker i
sarbare livssituasjoner. Frelsesarmeen lager Fattigdomsbarometeret' for a kartlegge
hvordan gkonomiske endringer pavirker befolkningen. Denne rapporten bygger pa
statistikken og maler et bredere bilde av livene til familier som lever med vedvarende

lavinntekt og benytter Frelsesarmeens hjelpetilbud.

Frelsesarmeen er opptatt av familiene bak tallene. Vi vet at det a fortelle kan
oppleves vanskelig, men det er viktig at stemmene heres og vi vil rette en varm takk for
tilliten vi ble vist fra de som stilte til intervju. Flere av disse familiene har statt i utfordrende
situasjoner lenge, og dyrtiden har ikke gjort ting lettere. Funnene viser at fattigdom ikke bare
handler om gkonomi, men ogsa om utenforskap, skam og manglende tilgang til nedvendige
tjenester. | dette materialet mater vi familier som har gode strategier, hap og styrke, men

som ogsa opplever bunnlgs fortvilelse og stadige tilbakeslag. Takk til dere som har delt!

Gjennom dybdeintervjuer far vi innsyn i hvordan gkonomiske utfordringer
pavirker flere av hverdagens og livets sider — fra bolig og helse, til deltakelse i
fritidsaktiviteter og hap for fremtiden. Bakerst i rapporten finnes en beskrivelse av metoden
vi har brukt for @ samle inn materialet. Denne rapporten bekrefter allerede eksisterende
kunnskap, gir innsyn i hvordan fattigdommen slar ut i livene til de som er rammet av den i
2025, og peker ogsa pa noen tiltak som kan gi bade en direkte endring og endringer pa

lengre sikt.

Elin Westby Herikstad

Assisterende sosialsjef i Frelsesarmeen

! Frelsesarmeens fattigdomsbarometer - Frelsesarmeen



https://frelsesarmeen.no/aktuelt/fattigdomsbarometeret

Oppsummering

Intervjuene i denne rapporten ble giennomfart varen 2025 og bgr sees i sammenheng med

tallene fra Frelsesarmeens fattigdomsbarometer for kvartal 2/2025.

Rapporten bekrefter allerede kjent kunnskap: at skonomisk utsatthet pavirker alle aspekter
av livet — fysisk og psykisk helse, relasjoner, boligforhold, deltakelse i samfunnet, opplevelsen

av verdighet og hap. Vi ser:

e Det gar pa helsa lIgs. Frelsesarmeen er srlig bekymret over at darlig gkonomi
forer til at en sa stor andel opplever at de ikke kan prioritere oppfalging av egen
helse, inkludert tannhelse.

e Styrke og hap midt i bekymringene. Familiene som er intervjuet beskriver en
hverdag preget av bekymringer, avkall og teffe prioriteringer, men ogsa av styrke, hap
og vilje til a skape gode liv for seg selv og barna sine.

e Utenforskap, skam og manglende hjelp. Funnene viser at fattigdom ikke bare
handler om gkonomi, men ogsa om utenforskap, skam og manglende tilgang til
nedvendige tjenester.

¢ Sma tiltak - stor forskjell. Rapporten viser ogsa at sma tiltak — som
stotteordninger, aktivitetskort og lavterskeltilbud — kan gjore en stor forskjell. Det er
et tydelig behov for mer tilgjengelig og forutsigbar statte, og for a styrke universelle

ordninger som fremmer inkludering og verdighet.
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/«For ikke lenge siden opplevde vi brann N

sikringsskapet i kjelleren. Det var av gammel
type, og sikringene gdr hele tiden. Plutselig
fungerer ikke lys, vaskemaskin eller
kjoleskap. Det er hele tiden noe som ikke
fungerer. Etter brannen har vi blitt redde for
d bo der. Vi ensker a flytte naermere byen.
Det er for sd vidt et fint sted, med hyggelige

naboer, men huset er ikke trygt.»




Bolig, mat, klaer og aktiviteter

Bolig

En bolig representerer mer enn bare et sted a bo — den er rammen rundt hverdagen,
familielivet og muligheten til a leve et verdig liv. Vi vet, fra Frelsesarmeens boligsosiale tiltak,
at utfordringer knyttet til bolig medfgrer stress, savnlgse netter og bekymringer som ogsa
gar ut over barna. Foreldre har fortalt at dette stresset blir altoppslukende og pavirker
hverdagen, de er slitne og talmodigheten overfor barna pavirkes. A soke jobb eller handtere
helseutfordringer oppi dette blir neermest umulig. Frelsesarmeen mener at en trygg bolig
utgjer en saerlig viktig grunnstein for tilverelsen, og sikringen av tilgang til dette ber derfor
vare en politisk prioritering’.

Blant personene som benytter Frelsesarmeens mathjelpstilbud og har bidratt med
malgruppeinnsikt til denne rapporten, finner vi varierte erfaringer knyttet til bosituasjon.
Mange av respondentene leier — bade privat og kommunalt, mens enkelte eier boligen sin.
Som én fellesnevner finner vi at ikke-tilfredsstillende inntekt medferer en boligsituasjon som
preges av kompromisser, usikkerhet og utfordringer som igjen pavirker bade fysisk og

psykisk helse.

| Norge er det a eie bolig en viktig trygghetsfaktor for flertallet, men det kan ogsa vaere en
kilde til bekymring nar vedlikeholdsbehovet vokser og gkonomien ikke strekker til. Blant
respondentene i undersgkelsen varierte tilgangen pa trygge og gode boliger, og
Frelsesarmeen ser at mange sarbare familier tar til takke med boliger som ikke er innenfor
regelverket nar det gjelder standard og vedlikehold?. | Fattigdomsbarometeret for kvartal
2/2025 oppgir 7% av befolkningen at de har darlige boforhold som felge av sin gkonomiske
situasjon. Andelen er hgyere blant de som leier, enn de som eier, hhv. 16% mot 4%. Den
manglende bokvaliteten handler blant annet om darlig plass, stey, darlig isolasjon, mugg, rate,
skadedyr, beliggenhet og lang reisevei.

Blant de som har darlig bokvalitet pga. skonomi, er de vanligste utfordringene at det er

trangt/darlig plass (52 %), problemer med stoy (38 %) og kaldt/darlig isolert (34 %).

2 A-bo-verdig rev-2024 lowres.pdf
3 Et uverdig hjem - Frelsesarmeen



https://frelsesarmeen-web.s3.eu-north-1.amazonaws.com/frelsesarmeen/A%CC%8A-bo-verdig_rev-2024_lowres.pdf
https://frelsesarmeen.no/krigsropet/et-uverdig-hjem

Frelsesarmeen har gjennom erfaringer fra tiltaket Familiebosatt og Grefsen kortidsbolig,
avdekket boliger der familier har opplevd at skadedyr, mugg, rate og darlig beliggenhet har
trukket ned bokvaliteten og tvunget familier pa flyttefot.

Fattigdom eller marginal gkonomi gir naturlig nok et darligere utgangspunkt for a gjgre
nedvendig vedlikehold og @nskede oppgraderinger av bolig, enten man eier eller leier.
Leietakere risikerer a ende i saers darlige situasjoner — i en bolig med darlig standard, hay
husleie og ikke minst med liten mulighet til 2 pavirke egen situasjon. En respondent i

undersokelsen beskrev deres erfaring med leiebolig slik:

«Vi leier en enebolig med 3 soverom, kjokken og bad. Boligens stand og beliggenhet er
ddrlig. For ikke lenge siden opplevde vi brann i sikringsskapet i kjelleren. Det var av gammel
type, og sikringene gdr hele tiden. Plutselig fungerer ikke lys, vaskemaskin eller kjoleskap.
Det er hele tiden noe som ikke fungerer. Etter brannen har vi blitt redde for G bo der. Vi
onsker a flytte neermere byen. Det er for sa vidt et fint sted, med hyggelige naboer, men

huset er ikke trygt.»

En annen familie vi intervjuet bor i en kommunal bolig fra 1930 med darlig lydisolasjon og
langvarige problemer som ferst blir tatt tak i etter gjentatte klager. En tredje familie opplever
at boligen er trekkfull og darlig isolert. En respondent forteller om naboer som klager pa
barnas lek og lyd, noe som farer til at barna ma vare stille inne og ikke lenger kan danse og

leke fritt:

«Etter ferien i fior kom det en ny nabo i blokken, som har klaget pa oss flere ganger.
Klagene handlet om at barna var inne og brdkte og ikke gikk ut for a leke. Vi fikk beskjed
om at dersom de ikke bedret seg mdtte de flytte. Barna foler seg ikke trygge pa at det ikke
kommer nye klager, og vi md be barna vere stille. Vi opplever at naboen er ute etter oss.
Dessuten virker hun & vaere syk, og har selv ikke barn. Den personen burde vert et rolig sted
og ikke et sted med flere familier med barn. Dersom det kommer flere klager fra denne

naboen, ensker vi a flytte.»

Trangboddhet i form av lite boltreplass for barns lek og utfoldelse bidrar til 2 innskrenke og

frata mye av gleden hos denne familien. Gjennom svarene vi innhentet, ble det tydelig at



endringer i den nasjonale boligsosiale politikken ga en direkte konsekvens for livene til de

som er avhengige av 3 benytte seg av de offentlige stgtteordningene:

«For | dr siden da de tok bostatten ble ting verre. Uferetrygdede fikk bostatte, og
stromstotte pd 3.500. Da gikk det sdnn til nads. Det var en stor hjelp. Dette ble satt ned
igien. Denne vinteren har vaert kanskje den verste vinteren. @konomien har gatt enda mer

ned. Vi gdr og hdper pa at ikke ting (internett, stram o.l.) skal bli stengt av.»

Boligens beliggenhet spiller en viktig rolle for trivsel og for at hverdagen, spesielt med barn,
skal fungere godt. Noen av respondentene i undersgkelsen prioriterte en sentral plassering
for a spare pa transportkostnader og sikre nerhet til skole og fritidstilbud. Andre valgte a bo
mindre sentralt, med lang vei til kollektivtransport, og fikk da en sterre utgift til reise og
transport. Hvem som er nabo, har ogsa mye a si for bokvaliteten. For en respondent var det

a bo i kommunal leilighet utfordrende pa grunn av naboskapet:

«Vi naboene tdler ikke hverandre. Hun som bor i den andre leiligheten, har ikke blitt trent
pd a bo. Det er mye tramping, skriking og hyling. Jeg har bodd der i |3 dr. Med de to andre
som har bodd der tidligere var det mye greier. De ble tvangsflyttet. (...) Plasseringen av
boligen er perfekt, jeg har skolen som nermeste nabo. Det hadde vert perfekt uten naboen.
Det blir for tett og det blir for lytt. Datteren min er venninne med datter i nabofamilien, men
vi madre holder oss langt unna hverandre. Det er litt intenst.

Jeg foler jeg har fdtt en familie som jeg egentlig ikke ensker & bo sammen med. Naboen har
det enda verre enn meg, og kommer ofte for G sperre om d Idne matvarer. Jeg liker ikke a si

nei, men nd mdtte jeg plutselig si nei pd grunn av skonomien min.»

Flere av foreldrene uttrykker at de lever fra dag til dag, og at selv sma endringer i
stotteordninger — som reduksjon i bostette eller stromstotte — kan velte hele gkonomien.

Boligen blir da ikke bare et hjem, men ogsa en kilde til frustrasjon, bekymring og usikkerhet.



Mat, kleer og utstyr

| Fattigdomsbarometeret for kvartal 2/2025 oppgir 8 % av norske husstander at de ikke har
tilstrekkelig skonomi til 2 dekke vanlige levekostnader fra dag til dag. Dette er det samme
bildet som for ett ar siden. For familier med lav eller usikker inntekt kan det 3@ dekke
grunnleggende behov som mat, kler og utstyr vare en kontinuerlig utfordring. Et hovedtrekk
i materialet fra malgruppeundersgkelsen, var at prisgkningene pa mat og strem, og folgene av

dyrtiden, har gjort hverdagen deres merkbart vanskeligere. En respondent uttalte:
«A ga i butikken har blitt et mareritt etter at prisene okte 150 %.»

Flere forteller om en ny hverdag preget av ngye planlegging, kreative lgsninger og et behov
for stotte — bade formell og uformell. Mange av familiene benytter seg av bruktbutikker,
Finn.no, Facebook-markedsplasser og utlansordninger som BUA og Skattkammeret, men
merker uansett at dyrtiden har satt sitt preg pa tilvarelsen. Spesielt vinterklaer trekkes frem
som en stor utgiftspost, og det er ekstra krevende nar barna blir eldre og far egne
preferanser og ansker. En forelder beskriver hvordan tenaringssannen er opptatt av kler og
utstyr, og hvordan det er vanskelig 23 mate disse behovene uten a skape konflikt eller darlig

samvittighet.
«Ndr vi sier at vi ikke har rdad, blir han sint og lei.»

Nar man lever med marginal gkonomi, krever matinnkjgp en strategisk planlegging. Flere
beskriver hvordan de er ngye med a handle pa tilbud, bruker rabattdiskene i butikkene flittig
og kjoper store pakker til en lavere enhetspris. En far benyttet seg helt bevisst av datovarer

og forklarte sin strategi for a skaffe neringsrike ingredienser til maltidene:

«Jeg bor midt imellom to butikker og vet ndr de rydder. Da har jeg med to poser hjem med

gronnsaker som koster 9 krlkg.»

Alle respondentene har pa et tidspunkt benyttet seg av Frelsesarmeens mathjelptilbud der

man tilbys gratis mat med et visst intervall, eller ved krise. Enkelte benytter dette tilbudet



jevnlig, mens andre opplever at det ikke alltid er praktisk mulig. Flere uttrykker

takknemlighet for slike tilbud som supplerer:

«Jeg henter mat innimellom hos Frelsesarmeen. Jeg opplever at matprisene nd er tredoblet.
For tenkte jeg aldri pd hvordan jeg handlet. NG har jeg blitt mer bevisst og har hentet litt

mat. Vi har ogsd fdtt litt stette gjennom Foreningen for fangers pdrerende.»

Dette samstemmer med resultatene fra Fattigdomsbarometeret for samme periode: Over en
av tre husstander (36 %) oppgir at gkonomien deres er forverret de siste seks manedene —
mens |6 prosent sier at den er forbedret. Andelen som sier at gkonomien er forbedret (16
%) er hgyeste niva siden malingen startet i august 2023.

De med lav inntekt har i stgrre grad fatt darligere gkonomi enn de med hgy inntekt.
Uansett inntekt, sa sier en overvekt at skonomien er forverret. Tallene kan ogsa tyde pa at
forskjellene mellom fattig og rik eker, noe som ogsa har kommet frem av nyere forskning fra
SIFO (Dyrtidsrapporter)*.

Andre forteller om opplevelsen av a matte lane penger enkelte maneder, og at det a komme
bakpa skonomisk gjer det vanskelig @ hente seg inn igjen. Som nevnt kan gjeld bli en kilde til
en forverret psykisk helse. | Fattigdomsbarometeret svarer totalt 14 prosent av husstandene
at de har bedt om gkonomisk hjelp fra familie og venner for @ dekke nadvendige utgifter de
siste seks manedene. Ja-andelen er 43 prosent blant de som sliter med a fa endene til a
mgtes, og 24 prosent blant de med lav husstandsinntekt. Opplevelsen av a matte be om

gkonomisk hjelp ble beskrevet slik av en kvinne som ble intervjuet:

«Jeg sokte ogsd nedhjelp fra NAV for jul i fjor. Det har jeg ikke gjort pd mange, mange dr.
Dette var pa en fredag. Sa ble jeg ringt pa tirsdag og fikk utbetalt en tusenlapp og sd 2.000
kroner. Det gikk nesten en halv uke, og ikke fra den datoen jeg sokte. Da mdtte jeg ‘tigge

mat’ fra en bekjent. Man foler seg ganske liten.»

Flere familier ma utsette planlagte aktiviteter eller innkjgp til neste maned, og en far

kommenterte at det for han ble et reelt alternativ a vurdere svart arbeid for a fa endene til a

4 Dyrtiden: det har ikke blitt noe bedre - OsloMet
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metes. Gjennom intervjuene ser vi en hverdag preget av kontinuerlige vurderinger,

prioriteringer og avkall, pa helt grunnleggende varer og tjenester-.

Aktiviteter/deltakelse

Fattigdom kan ogsa handle om a sta utenfor fellesskap (utenforskap), aktiviteter eller mangel
pa muligheter som andre med bedre gkonomi kan ta for gitt. @konomiske utfordringer
pavirker ikke bare hva man har rad til, men ogsa hvordan man opplever tilhgrighet, verdighet
og sosial deltakelse. Flere av familiene som ble intervjuet beskriver at deres grad av
samfunnsdeltakelse og sosialt liv nettopp pavirkes av situasjonen og dyrtiden. En respondent

beskrev hvordan dette gav utslag for hennes sosiale liv:

«Jeg dropper a delta pd konserter og sdnne ting. Nar man er ufer og stdr pa utsiden av
samfunnet, blir det bade en psykisk og fysisk pavirkning. Man far ikke noe stort nettverk ndr
man er ufer. Uten familie i nerheten blir man potensielt mye alene. Arbeid gir meningsfullt
innhold til dagene gjennom arbeidskolleger og det a bli invitert til julebord. Det sosiale er en
del av samfunnet som allerede er stengt for meg. Kulturaktiviteter er en annen side av
samfunnet der man stdr utenfor. Jeg tenker hele tiden pa hvordan mine valg gdr utover
barnet mitt. Fysiske og psykiske forhold henger sammen. Smertene blir mindre om man far
vare ute og oppleve noe sammen med andre. Man er i den firkanten man er, og det er kun

det.»

Samtlige av de vi intervjuet varen 2025 mottok en form for offentlig ytelse. Disse var:
@konomisk sosialhjelp, Kvalifiseringsprogram, Arbeidsavklaringspenger/tiltakspenger,
Introduksjonsprogram, «ung» og «ordinary» ufgretrygd. Alle hadde ett eller flere barn under
18 ar og mottok dermed barnetrygd for disse. Enkelte var enslige forsgrgere og fikk Utvidet

barnetrygd, i tillegg mottok noen bostotte.

De fleste hadde ingen tilknytning til arbeidslivet, og en relativt stor andel hadde fatt innvilget
ufgretrygd. Dette gir en trygghet og mer forutsigbar inntektssituasjon, men flere gav utrykk
for at de satt med en negativ opplevelse av a vaere satt utenfor arbeidslivet. Mange uttrykte

et sterkt enske om a jobbe, men at helsemessige utfordringer og manglende tilrettelegging



gjorde dette vanskelig. Ei mor med sterre helseutfordringer viste tydelig en holdning og vilje

til 2 arbeide:

«Jeg vil jobbe s mye som kroppen kan. lkke at andre skal stotte meg. Jeg vil skaffe meg et

liv med mine egne hender.»

En kvinne som fra ung alder hadde fatt innvilget uferetrygd uttrykte hvordan hun sa pa det

gode ved 3 arbeide og hvordan livet utenfor arbeidslivet pavirker hennes sosiale kapital:

«Arbeidslivet innebaerer sG mye mer enn lenn, alt det sosiale er viktig, og det fdr man ikke

pa ufere.»

Deltakelse i fritidsaktiviteter er viktig for bade barn og voksne, men for flere av de vi
intervjuet satte gkonomien begrensninger ogsa pa dette omradet av livet. Tall fra
Fattigdomsbarometeret viser at blant de som har fatt forverret gkonomi siste seks maneder
(36 %), oppgir 62 % at de har droppet fritidsaktiviteter.

Gjennom Frelsesarmeens involvering i arbeidet for 4 nd malet i Fritidserkleeringen®, blant
annet gjennom prosjektet «KALLEMED — Inn i aktivitet»®, erfarer vi at det gkte fokuset pa
inkludering i organiserte fritidsaktiviteter i et lengre perspektiv allikevel har bidratt til at flere
av barna i levekarsutsatte familier far deltatt. Blant familiene som lot seg intervjue deltar
mange av barna i aktiviteter som turn, fotball, sjakk eller gitar, men foreldrene oppgir at
deltakelsen krever ngye prioriteringer og strategier for a fa dette til. Ingen av familiene vi
intervjuet oppga at de hadde deltatt mindre i fritidsaktiviteter, men at deltakelsen krevde en

malbevisst innsats fra dem.

«Det koster mange penger med handballkler og sko. Har akkurat fdtt faktura pd aktivitet.
Ma se hvordan vi kan betale denne.»

«Han skal ha like muligheter til fritidsaktiviteter som andre.»

5 ALLEMED - Fritidserkleeringen
6 Inn i aktivitet - Frelsesarmeen
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Faktorer som det a betale kontingenter til rett tid, skaffe utstyr og serge for transport til og
fra cuper og treninger er lgpende utfordringer for flere av familiene. En far forteller at de
ikke har bil, men har funnet andre Igsninger som a sitte pa med naboer eller 3 ta tog til
kamper. | intervjuet gir en mor en beskrivelse av alle de ekstra kostnadene som kan falge
med nar barnet skal spille en kamp eller cup, og som gjer det vanskelig a felge opp pa den

maten man onsker:

» Transporten i seg selv koster penger, enten i drivstoff eller kollektivbillett. Spar man en
venn/bekjent om d kjere vil det medfere en kostnad.

» Sa har man gjerne et parkeringsgebyr pa kr. 50-100 utenfor hallen man skal vare i.

» For G komme inn for d se sitt barn spille kamp ma man kjepe inngangsbillett. Det blir ogsd
naturlig G betale for inngang for sjGferen (sa denne slipper a bli sittende G vente i bilen ...).

» Mellom og etter kamp er kiosken dpen, og det legges opp til kjep av vafler o.l.

» Bare én sdnn tur blir derfor en ganske stor utgift for oss ...

Samtidig som disse elementene ved deltakelse oppleves som utfordrende, viser flere av
respondentene til flere lesninger og mestringsstrategier: ved at foreldre selv involverer seg
som frivillige trenere eller deltar pa dugnad, reduseres kostnadene til laget og man far bidratt
sosialt.

Utlansordninger og aktivitetskort nevnes av flere som viktige tiltak, men det krever sprak,
kjennskap, initiativ og overskudd a benytte seg av dem — noe ikke alle har. En respondent
beskriver utfordringen i at regningen for arskontingenten kommer samlet pa en storre
faktura. Dersom fakturaen hadde vert delt opp hadde det for noen vaert mer overkommelig
a betale kontingenten. Store livshendelser som konfirmasjon ble ogsa nevnt som vanskelig a

giennomfere nar man lever med lav inntekt.



Fysisk og psykisk helse

Fattigdom handler ikke bare om selve mangelen pa penger, men ogsa om hvordan
okonomisk knapphet pavirker fysisk, psykisk og i relasjonene til andre. Det blir en negativ
vekselvirkning nar fysisk og psykisk uhelse pavirker mulighetene for a forbedre ens
gkonomiske situasjon.

Det finnes flere sammenhenger mellom gkonomi og helse, og vi vet at uhandterlig gjeld kan
bidra til darligere psykisk helse. Prof. Em. i helsepsykologi ved UiO Arne Holthe uttalte i
2021 at «sammenhengen er sa enkel som at dersom den usikrede gjelda gker, sa gker ogsa
de psykiske helseproblemene»’. Per juni 2025 er den samlede usikrede gjelden blant
nordmenn pa svimlende 170 milliarder kroner, ifelge Gjeldsregisteret®.

Erfaringene Frelsesarmeen gjor seg gjennom lavterskeltiltak og programmer som Med hap i
bagasjen’, tilsier at det 4 ta tak i privatokonomien og gjeld, kan vaere avgjgrende for 4 ta steg

videre mot selvforsergelse og bedret velferd.

Flere av de vi har intervjuet i denne undersgkelsen har tidligere vaert i arbeid, men har av
helsemessige arsaker endt opp med en ufgretrygd. Som nevnt representerer det for flere av
respondentene en tosidig situasjon, ved at trygden pa den ene siden bidrar til a skape
stabilitet gjennom a sikre en fast inntekt, mens den pa den andre siden oppleves som en
negativ merkelapp der man «ikke lenger bidrar til fellesskapet» og mer eller mindre
permanent er satt/setter seg selv utenfor arbeidslivet.

Noen av disse sammenhengene mellom fattigdom, dyrtid og helse gjenspeiles i svarene vi har
fatt giennom denne brukerinnsiktsundersgkelsen. Utfordringene i respondentenes
privatgkonomi er en kilde til konstant bekymring, den gir en folelse av utilstrekkelighet og
forer til at man kan miste det nedvendige overskuddet til & delta i fellesskap. Flere av
respondentene hadde allerede for «dyrtideny satt inn pa sensommeren i 2021, en vanskelig
gkonomisk situasjon. Den raske prisgkningen har gjort situasjonen ekstra vanskelig for
denne gruppen, og det er lite utsikt til at situasjonen kan bedres gjennom a gke inntekten, pa

grunn av deres helse. Flere opplever en innldsingseffekt, slik de ble beskrevet i FAFO-

7 Nordmenn er et av verdens mest gjeldstyngede folk, og nd gar renta opp. Forskere advarer mot at
gieldsproblemer gir folk darlig psykisk helse

8 Gjeldsregisteret
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rapporten om Frelsesarmeens mathjelptilbud'® (44: 2023). Ogsa na to ar senere forteller
flere av respondentene altsa om sgvnlgse netter, stress og uro knyttet til gkonomien og de

okte levekostnadene.

Folgene som fattigdom har pa fysisk og psykisk helse, kan vare alvorlige. Flere av de vi
intervjuet kjenner pa skam og isolasjon, frustrasjon og haplashet. Inntrykket understgttes av
tallene fra Fattigdomsbarometeret (2/2025), som viser at de som har en utfordrende
okonomi i sterre grad opplever indre uro, nervesitet, tiltakslashet, nedstemthet, ensomhet,
sevnlgshet, skam og utenforskap enn andre.

Ressursknappheten kan fere til okt familiestress, og flere respondenter beskriver hvordan
det pavirker relasjonene i familien. En mor beskriver den fortvilende fglelsen nar sgnnen
hennes, i frustrasjon over foreldrenes skonomi, skriker: «Dere er sd fattige!» nar han ikke
kunne fa en dress til konfirmasjonen. Fattigdom og ressursmangel bidrar tydelig til a skape et
press som kan fore til et gkt konfliktniva i familiene vi intervjuet.

Barometeret tegner et alvorlig bilde av hvordan gkonomi og familierelasjoner henger
sammen. Malingen fra andre kvartal i 2025 viser at | av 5 (20 %) av foreldre med
hjemmeboende barn, opplever at de ikke strekker til som forelder pa grunn av sin
okonomiske situasjon. En mor vi intervjuet beskrev hvordan fattigdommen og den tyngende
situasjonen som helhet kunne drive henne til bristepunktet. Flere beskrev en fzlelse av a ikke
strekke til som forelder og forserger, og totalsituasjonen hadde for enkelte medfert tanker

om a ta sitt eget liv.

Over halvparten (55 %) av foreldrene som har lav inntekt (under 500 000 i husstandsinntekt)
oppgir at de opplever a ikke strekke til som forelder. En mor som hadde barn bade under og

over |8 ar, satte ord pa hvordan hun opplevde det:

«Jeg kan jo ikke stotte meg skonomisk pa barna mine, det gjor noe med selvfalelsen til en

voksen dame.»

10 https://www.fafo.no/images/pub/2023/20845.pdf
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Svarene vi har fatt giennom intervjuene viser svart tydelig at de som allerede hadde det
vanskelig, har fatt det enda vanskeligere som direkte folge av dyrtiden. Slik beskriver en av

respondentene de siste drene:

«Du foler at du ikke strekker til. Jeg har mistet gleden jeg hadde for. Jeg likte G gjore i stand
og invitere alle barna mine hjem pd middag. Det kan jeg bare glemme fordi jeg ikke har rdd
lenger. Jeg er en enslig mor til fire barn, der tre er voksne. | tillegg har jeg flere barnebarn.
Det er vanskelig G beholde fellesskapet. Fordi jeg aldri har hatt fererkort, blir jeg sittende
hjemme og fdr ikke besekt barna som bor langt unna meg. Jeg har litt kontakt med de som
bor i nerheten. Grilling pGd sommeren blir kanskje to ganger i lopet av sommeren. Jeg har
madttet kutte ut kafébesek med venninner. Jeg ensker ogsa d kunne ha hele min familie ner.
Ikke bare vare definert som ‘den enslige moren’ til det ene barnet, slik staten ser pa meg.

Min gkonomi har aldri kunnet styrke seg pd grunn av min helse. Det var litt bedre for

korona. Na foler jeg at jeg lever tilbake pd 90-tallet.»




Relasjoner

| samtalene med brukere av stgttetilbud fra Frelsesarmeens kirker og nermiljgsentre, kom
det frem hvordan fattigdommen preger relasjonene, bade i familiene — i parforhold, mellom

foreldre og barn, og i relasjoner til venner:

«Ja, jeg kan fole pd ensomhet ndr jeg snakker med jevnaldrende eller gamle
klassekamerater med tanke pd hvilken situasjon de er i og at de har hus, oppspart pensjon
med mer. Relasjonen til kona blir ogsd utfordret rundt ekonomien. Jeg har et mindre
nettverk enn kona, som er mer med venninner. Jeg orker ikke alltid G veere sG mye sosial
heller, opplever at jeg i mindre grad tdler haye lyder og gestikulering. Jeg kjenner péd det
okonomiske presset. Kan kjenne pd stress og redsel rundt det. Det er med pa d skape

utfordrende situasjoner hjemme — i relasjonene. Jeg er ikke der jeg skulle vert. (...).»

Forskning viser en sammenheng mellom gkonomiske problemer i familien og psykiske
vansker hos barn og unge. Det gkte presset som folge av dyrtiden skaper et overskyggende
stress, som er til stede i familiedynamikken gjennom ukedager, helger og ferier. Dette kan
blant annet forklares med det som kalles familiestressmodellen (Bgze, 2014).
Familiestressmodellen beskriver hvordan gkonomisk stress fgrer til mer psykiske vansker
hos omsorgspersoner og mer konflikter i familien. Foreldre som opplever slikt stress, kan

bruke darlige oppdragerstiler som igjen pavirker barnas psykiske helse.'*

Fysisk helse

Ogsa de fysiske helseutfordringene forsterkes av gkonomiske begrensninger og problemer.
Fattigdomsbarometeret for kvartal 2/2025 peker pa at 24 % av befolkningen oppgir at de har
unnlatt a oppsaoke helsetjenester det siste halvaret grunnet gkonomi. Blant tjenestene finner
vi at det i storst grad er tannlege/tannpleie som unngas (83 %). Dernest optiker/gyelege (36
%), fastlege (36 %), psykolog/terapeut (20 %) og ogsa 19 % har unnlatt a gjore
medisininnkjop/-bruk det siste halvaret. Flere av de vi intervjuet lever med blant annet

ubehandlede tannproblemer, kroniske smerter eller psykiske plager som ikke folges opp —
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rett og slett fordi man ikke har rad til det. Slik er situasjonen for flere av menneskene

Frelsesarmeen moter:

«Jeg gdr med konstante smerter i tennene. Det er veldig vanlig. De snakket om det i media,
men det hjelper ingenting. Tannlegen sier at det koster ‘bare’ 1800 kroner. Jeg matte telle
hvilke mdneder jeg kunne fa rdd til det. Jeg har vart der for | dr siden. Kan heller ikke ga til
optiker, jeg md kjope briller pa Rusta for 50 kroner. Det har jeg gjort de 10 siste drene.»
«Jeg ma rense tanna. Jeg har vondt. Tannkjottbetennelse. Jeg har ikke rdd til G felge det opp.
Jeg reiser ikke i det hele tatt. Kun til sentrum. Bruker ikke penger pd transport til
tannlegen.»

«Jeg har munnterrhet. Da fdr man ogsa okt muligheter for hull. Jeg gar med hull. Har

kronisk munnlidelse.»

Brukerundersgkelsen viser et alvorlig bilde av hvordan fattigdommen gar utover ngdvendig
oppfelging av helsen hos de voksne i familiene vi har intervjuet. Tannhelse er noe de fleste

ser seg ngdt til a nedprioritere:

«Kona mi trenger & ga til tannlegen, men velger G ikke ga fordi det kommer til G koste
mange penger.»

«Tannlege er dyrt. Ofte prioritert G ikke bruke penger pad dette.»

«Tannlege har jeg ikke prioritert. Har ikke hatt veldige problemer med det. Sennen gdr til
tannlege. Datteren min, som er over |8 dr har ratne tenner omtrent, og hun fdr ikke stotte
til det. Hun syns det er pinlig G soke om hjelp til det.»

«Gar ikke til tannlege. Dersom det er hull, vil jeg trekke tanna. Har ikke rad til annen
behandling.»

«Kona sliter med tennene og fdr dekket tannlegeutgifter.»

«Jeg gdr til lege ved behov. Tannlege gar ikke pé frikortet.»

«Nadr det gjelder meg er det ikke mye tenner igjen. Jeg fikk tanntrekking i bursdagspresang,
det kostet 2800 kroner. Det er ikke prioritert utgift for meg. Selv om jeg gjerne skulle ha
gjort det.»

«Jeg har ikke vert hos tannlege pd nesten |5 ar pd grunn av skonomi. lkke jeg og ikke

mannen min. Jeg trenger, men vi har ikke mulighet.»



«Jeg gdr ikke til tannlege.»

«Tannlege er ikke hoyt prioritert selv om man skulle det. Om han (far) gar fér man en
avbetalingsordning. Jeg (mor) kan vente pd grunn av god tannhelse.»

«Far trenger tannlegetilsyn, men det gdr ikke.»

«Jeg (mor) trenger ogsd tannkontroll grunnet diabetes, men kan ikke gjore det. | 5 dr har vi
bodd i Norge og jeg har bare vart hos tannlegen | gang.»»

«Jeg vet at jeg md fikse alle tenner. Det blir vanskelig G betale forst, og sd ga til Nav. Nav

betaler ikke tilbake alt.»
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Ensomhet

Ensomhet er et sentralt begrep i en del av stottesamtalen som skjer hos Frelsesarmeens
kirker og nzrmiljgsentre, og et sparsmal rundt dette ble tatt med i intervjuene med
malgruppen. Flere av foreldrene beskriver hvordan gkonomien begrenser muligheten til 3
delta sosialt, reise, eller invitere venner hjem. For noen er telefonen den eneste kontakten
med omverdenen. Andre kjenner pa avstanden til familie, eller pa folelsen av a vaere alene i
ansvaret for barn og skonomi. Da vi stilte konkrete spgrsmal for a kartlegge opplevelsen av

ensomhet fikk vi blant annet disse svarene:

«Ja, man er ensom store deler av tiden. Jeg gjor det meste selv. Da blir det veldig ensomt.
Jeg har ikke mulighet til G delta pa ting som for.»

«Ja, jeg kjenner det ndr jeg er hiemme. Med telefon kan jeg ringe noen a prate, men det er
ikke det samme. Spesielt ndr jeg ikke kan gjere noe pd grunn av ekonomi, ga ut, ta buss, et
tog, fd frisk luft pd andre mater. Jeg blir frustrert.»

«Ja, hver eneste dag. De dagene jeg ikke er i stallen er jeg hjemme. Jeg tror ogsd barnet mitt
foler pa ensomhet. Hen vet at vi ikke har rdd til G ta med noen hjem etter skolen, fordi vi da
md kunne ha mat G servere til vennene. Jeg tror hen kjenner pa at det ikke nedvendigvis er
penger til alt.»

«Ja, det er mange som skal konfirmeres denne vdren, men det kan vi ikke.»
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Prioriteringer og strategier

Foreldrene vi har snakket med i denne undersgkelsen viser en sterk vilje og gnske om a gi
barna sine det beste de kan, til tross for sine egne skonomiske begrensninger. Flertallet av
respondentene holder frem at de vil strekke seg langt for barna sine, bade nar det gjelder a
dekke deres grunnleggende behov for naeringsrik mat, kleer og utstyr, men ogsa nar det
gjelder deres muligheter for deltakelse, trygghet og felelsen av normalitet i hverdagen. Mange
er opptatt av a serge for at barnet far deltatt i fritidsaktiviteter pa lik linje med andre barn.

En sier rett ut:
«Han skal ha like muligheter til fritidsaktiviteter som andre.»

Familiene vi intervjuet hadde ulike prioriteringer og fant ulike strategier for a dekke
behovene sine. Det a handle brukt eller arve kler var helt vanlig for noen, mens andre
familier prioriterte det a kjgpe nytt foran andre hensyn. Det var ulikheter i hvordan
foreldrene sa pa det a kjgpe brukt. Mens noen sa pa det som en smart og barekraftig mate a
forbruke pa, representerte det for andre en bekreftelse pa at man var fattig og ga en negativ
assosiasjon. For samtlige av respondentene har dyrtiden medfert at de har mattet prioritere

enda strengere:

«Jeg har mattet veere smart. Byttet ut. Det gdr mer havregrat nd enn det gjorde for.»
«Huvis jeg ikke tar de smarte valgene, er det én det gdr ut over (sennen).»

«Jeg kan finne ting pd finn.no, men jeg har ikke lappen sad jeg far hentet det.»

Flere respondenter uttrykker et sterkt @nske om a slippe den daglige bekymringen for
gkonomien. Det handler ikke ngdvendigvis om a ha mye penger, men om a ha nok til a
handtere bade lzpende utgifter og uforutsette utgifter. Det handler ogsa om falelsen man

sitter med:
«Jeg skulle anske jeg kunne fole meg som en vanlig A4-borger.»

«Jeg drammer om a ta ett kvartes dusj, uten G matte tenke pd at jeg ogsd mad vaske en

vaskemaskin.»
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«Viktig d kjenne pd en trygghet om at det skal gd rundt. Det terer pa humoret.»

Mange har ikke mulighet til a spare, og det skaper uro, szrlig med store utgifter i horisonten,
som blant annet konfirmasjon. Flere nevner at de ikke har buffer, og at det ikke er rom for
at noe gar i stykker, ma repareres eller erstattes. Mat er et omrade hvor mange har mattet

gjore store tilpasninger og prioritere:

«Vi spiser mindre kjott. Spesielt kjott og fisk er veldig dyrt. Jeg har begynt G spise mer banner

og sdnne ting.»

| en situasjon preget av marginale ressurser vil prioriteringene og perspektivene endres. En

mor vi intervjuet hadde ikke de store tankene for sommeren og uttalte:

«Noen gleder seg til ferie, mens jeg sitter og gleder meg til skolestart.»

Flere forteller at en strategi for a lgse utfordringene er a handle pa tilbud, bruke 50%-disken
i matbutikken og velge de billigste merkene. Gratis mathjelpstilbud trekkes frem hos flere
som et viktig supplement, og en mulighet man benytter seg av til tross for at det kan vaere
stigma knyttet til det:
«Det er aldri sdnn at vi ikke har noen penger til G kjigpe mat. Det er en ny folelse G kjenne
pd at man er pa grensen til fattig. Maten fra Frelsesarmeen i slutten av mdneden er da en

hjelp.»
Flere av familiene forteller at de planlegger maltider i mye starre grad enn for, og
porsjonerer, sparer og fryser ned rester. Flere av foreldrene forteller at de prioriterer

barnas behov i stor grad foran sine egne:

«Det handler om hennes selvfolelse. Jeg prioriterer henne sd godt jeg kan, over egne behov.»
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Strategier for deltakelse i fritidsaktiviteter

For flertallet var det naturlig a seke stotteordninger og benytte seg av utlansordninger for a
sikre at barna hadde det de trengte for a delta i fritidsaktiviteter, allikevel var ikke det heller
en helt ukomplisert gvelse for alle. | intervjuene sier flere at de har benyttet seg av
stotteordninger gijennom bade kommune og ikke-offentlige organisasjoner. Frelsesarmeen i
Oslo har et tilbud om et Aktivitetskort som gir gratis inngang til en rekke kulturelle og
lererike aktiviteter for hele familier. Dette blir av en trukket frem som et godt tiltak av en

respondent, spesielt maten det kan brukes:

«Jeg setter kjempepris pd Aktivitetskortet. Det er ikke sa synlig G bruke det. Man bare
stempler det. Sant setter man skikkelig, skikkelig stor pris pd. Bekymringen min er at barnet

ikke skal fa veere med pa ting. Forandring som gar utover barnet er det verste.»

Ogsa Frelsesarmeens Bufdir-finansierte prosjekt ALLEMED — Inn i aktivitet ble nevnt av
enkelte respondenter, som gjennom prosjektet har fatt hjelp av en Fritidskoordinator for at
barnet har fatt mulighet til 3 begynne i en organisert fritidsaktivitet. En annen forelder nevner
andre lokale lavterskel mgteplasser som et fint alternativ for barnet sitt. Flere forteller om at
de benytter seg av den kommunale stgtten som gis for a betale kontingenter. Offentlige og
universelle stotteordninger virker a gi mindre, om noe, opplevelse av stigma og er tiltak som
flere respondenter omtaler positivt. Stortingsmelding 28, Tro pa Fremtiden, understreker
ogsa betydningen av universelle ordninger og hvordan dette kan vaere med a gi barn og
familier mer like muligheter til 4 delta og oppleve en trygg og god oppvekst. '

Nar familienes skonomiske ressurser er begrenset blir det naturlig nok krevende a
imatekomme barnas gnsker og behov, szrlig gjelder dette nar de blir eldre og far egne
preferanser. En familie forteller om det sare i nar ungdommen @nsker seg spesifikke klaer
eller ting for a pynte rommet sitt, men mater en virkelighet der det ikke er rom for slike
ekstrautgifter.

Flere foreldre beskriver hvordan de forsgker a lzre barna verdien av penger og viktigheten

av a klare seg med det man har. En familie understreket at det aller viktigste er at barna har

12 Meld. St. 28 (2024-2025) - regjeringen.no
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det de trenger og at de ser ordentlige ut. Det viser et grunnleggende menneskelig behov for
a kjenne pa verdighet, til tross for en presset levekarssituasjon.

De fleste strategiene som vare respondenter valgte var positive og lgsningsfokuserte.
Samtidig er det forstaelig at man pa den andre siden heller velger unnvikelse eller blir preget
av apati nar man star i en marginalisert livssituasjon. Mangel pa hap om en bedre morgendag
oker dessverre sannsynligheten for a resignere. Pa spgrsmal om barnas deltakelse i

fritidsaktiviteter fikk vi svar som kunne vise tegn til dette:

«Jeg tenker at hvis ikke hun ensker det [a delta i fritidsaktivitet — heller game hjemme] har
ikke jeg tenkt a tvinge henne til det.»

«Jeg syns at sdnne som FA har mange gode tilbud. Jeg skulle enske at datteren min ogsd
turte @ ta imot hjelp. Sdnn som for eksempel tannlege. Jeg har forsekt a hjelpe henne litt,
men det er s mye som skal gjores for at det blir bra. Jeg skulle enske at hun kunne sparre

litt mer om hjelp. Jeg vet ikke hva som skal til for at hun skal terre det.»

En negativ folelse over a ikke ha evne og mulighet til a ivareta sitt barns behov ser vi hos

flere av respondentene:

«Jeg blir litt flau. Jeg har hatt god rdd, og tenkt at dette blir bedre. Er ikke alt man ter G be
om hjelp om. | hvert fall nar det gjelder barnet ditt. Spesielt G gé dit der barnet skal ga pa

aktivitet og be om hjelp, det gjor jeg ikke.»

| vart arbeid for inkludering i organiserte fritidsaktiviteter ser vi at en reell barriere kan vare
nettopp det a ta kontakt med fritidsaktivitetene og be om stette og hjelp for a komme i
gang. At det finnes gode stotteordninger, fritidskasser, dugnader og lesninger hjelper lite hvis
man ikke kjenner til dem, eller at det oppleves som for personlig & be om hjelp fordi
personen man ma kontakte er en forelder i klassen til barnet eller bekjent i nermiljoet.
Frelsesarmeen ser behovet for flere funksjoner som aktivitetsguider'> som en mellompart

mellom sarbare familier og aktivitetene for a ogsa unnga dette. Familiene beskrev ulike

13 Tilskudd til aktivitetsguide | Bufdir
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barrierer og utfordringer med a delta og folge opp fritidsaktiviteter, noe Frelsesarmeen ogsa
kartla giennom en erfaringsrapport utgitt i 2021 ',

Frelsesarmeen mener at det politisk ber vurderes a etablere nasjonale fritidskoordinator-

funksjoner som jobber ut fra kommunene som en stattefunksjon for a sikre oppfyllelse av

Fritidserklaringen'®. Heldigvis finner vi at flere av respondentene ogsa vet om, og benytter

seg av, stotteordningene som finnes. Familier fra ulike byer og tettsteder uttalte at:

«Jeg tenker G hare med handballklubben om hjelp til kontingent og kler.»

«Om man kan planlegge litt finnes det mange alternativer. Mange tilbud om man folger
med.»

«Har benyttet meg av statteordninger giennom kommunen. Solidaritetsfondet.»

«Kommunen har stetteordning, som vi har brukt.»

Det viser at informasjonen ofte nar frem, men kanskje ikke alltid til de som trenger det mest.
Mangel pa informasjon om stgtteordninger er en svakhet som har blitt pekt pa av flere
organisasjoner de senere arene, og dette gjenspeiles konkret i et av svarene vi fikk fra en av

respondentene:

«Vi ble opplyst via Frelsesarmeen om at vi kunne soke stotte i idrettsgruppene. Klubben
informerte ikke om dette. De har begynt G informere mer om det nd. Jeg opplever at det er

en terskel for @ be om hjelp.»

Ressurssiden www.ungfritid.no'® er et godt verktay for @ synliggjere og spre informasjon
bade om ikke-kommersielle fritidsaktiviteter og stetteordninger, men denne ble ikke nevnt

av noen av familiene vi intervjuet som en ressurs de benyttet seg av.

14 Erfaringsrapport ALLEMED - Inn i aktivitet 2021
15 Fritidserklaeringen

16 www.ungfritid.no (Frivillighet Norge)
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Styrke for dagen

Blant svarene vi fikk finner vi at familiene har ulike strategier for a hente seg inn og fylle pa
med energi. Flere av foreldrene uttrykker behov for ro, refleksjon og egentid. God sgvn og
hvile trekkes frem av en respondent som viktige faktorer for a fa energi. En annen benytter
seg av meditasjon og bruker tid alene for a lade opp. Nar man har knappe ressurser, blir det

a bruke nzrmiljget en viktig strategi og en sentral ramme for fritiden:

«Vi er mye ute og leker. Griller ndr vi har mulighet. Praver a fa til noe spill. Vi er veldig mye
sammen, praver @ finne pa ting ute. Benytter oss av parker og steder ute. Da far begge

lekt.»
«Jeg og sennen min er veldig glad i natur og bruker parker. Ute i naturen kobler vi av.»

Flere av familiene prioriterer fysisk aktivitet, ofte i naturen, slik som turer i skog og mark til
fots eller pa sykkel. Det er tydelig at naturen brukes som et sted for avkobling og fellesskap.
Mangel pa bil gjgr at noen gar mer, og det blir en naturlig del av hverdagen.

Tid med familien prioriteres hayt, og flere trekker frem viktigheten av felles maltider, det a

se en film sammen, matlaging og lek som viktige arenaer for samvaer. | likhet med familier

flest sees helgene pa som familiedager som brukes til samtaler, turer og aktiviteter:

«Spise middag sammen, der vi er opptatt av a prate om hvordan alle har det.»

«Jeg kan ikke vente til barna kommer hjem eller har fri. Jeg liker G vaere med barna! Lerdag
og sendag er familiedager. Hvis noen er syke hjelper vi de ekstra. Pd familiedager ser vi noen
bibelske barnefilmer. Vi fdr styrke av det. Vi spiser sammen og forteller hverandre om det
som foregdr i livet. Drafter problemer pd skolen, om venner osv. Baker kake, gar pa tur i

skogen, leker pd lekeplass. Vi koser oss. PG sommeren drar vi til kysten.»

Sett i lys av dyrtiden og endringene de siste arene sier en av respondentene folgende om

hvordan familien fyller tiden i feriene:

«Jeg gdr mer pa tur i skogen. Alle i gata reiser til utlandet, men vi er hiemme (...) Uansett

reiser vi ikke til utlandet. Men d ha litt ferie i Norge hadde vart fint (...)»
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En respondent var en mor som viste at hvilken holdning man meter dagene med kan vaere

en strategi og prioritering i seg selv:

«Man trenger d fylle pd med noe positivt. Alle har ddrlige dager. | livet gér tiden fremover.

Man ma tenke pd andre, takke Gud og tenke pd fremtiden. lkke se pd bakken.»

Bruk av barnetrygden

Barnetrygden utgjer i 2025 kroner 1968,— per barn. De som ble intervjuet bruker
barnetrygden pa ulike mater, men gjennomgaende er at den inngar som en viktig del av
husholdningsskonomien. For noen gar barnetrygden direkte til a dekke faste utgifter som
barnehage, SFO/AKS og bolig. En respondent beskriver helt konkret at 1400 kroner gar til
barnehage og 300 til skolefritidsordning, i tillegg til aktiviteter. Andre forteller at
barnetrygden inngar i den totale gkonomiske potten og brukes til ngdvendige utgifter som
husleie og mat. Sparing er noe enkelte har gnsket a prioritere, men som ikke alltid lar seg
gjore. En familie satte tidligere barnetrygden inn pa barnets konto, men matte slutte med det
pa grunn av gkte boligkostnader. Andre sier rett ut at de ikke har mulighet til a sette av noe

til barna for fremtiden.

Flere trekker frem at barnetrygden er avgjerende for a kunne dekke matutgifter. En person
sier rett ut at uten barnetrygden matte de ha bodd pa gata, og at den utgjer matpengene
deres. Det er ogsa flere som bruker barnetrygden til klzer, sko og andre ngdvendige ting til
barna. Fritidsaktiviteter er et annet viktig omrade barnetrygden prioriteres a brukes til. Det
er tydelig at barnetrygden bidrar til at barna kan delta i sosiale og fysiske aktiviteter. Noen
bruker ogsa barnetrygden til transport, slik som manedskort for bade foreldre og barn. Det
er ogsa uttrykt takknemlighet for ordningen, sarlig fra en person som sammenligner med sitt

hjemland, hvor en slik statte ikke finnes.

Oppsummert viser svarene at barnetrygden i stor grad brukes til a2 dekke grunnleggende
behov som bolig, mat, kler og aktiviteter. For mange er den helt avgjgrende for a fa
hverdagen til a ga rundt. @konomisk fleksibilitet til sparing eller langsiktig planlegging er det

fa som har.
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Hap for i morgen

Til tross for en hverdag preget av gkonomisk usikkerhet, helseutfordringer og sosialt
utenforskap, uttrykker mange av familiene vi har intervjuet et sterkt hap — sarlig pa vegne av
barna. For flere ligger fremtidstroen ikke ngdvendigvis i egen situasjon, men i gnsket om at
barna skal fa en bedre oppvekst og flere muligheter. For flere av respondentene handlet ikke
hapet kun om penger, men det var knyttet til det a holde seg frisk, kunne komme tilbake i
arbeid — med alle godene og helsegevinsten det gir — og generelt fa en mer stabil

livssituasjon. Hap kan defineres som: troen pa at fremtiden kan bli bedre, og at det er i din
makt a fa det til (...)"". Hap vokser ut fra relasjoner. Hap inspireres av overbevisningen om at
fremtiden er apen og kan pavirkes, hap holdes oppe gjennom moralsk diskurs, og hap skaper

positiv affekt og handling'®.

Hapet er ikke fravaerende i livene til familiene vi har mott — det er bare skjorere, mer
betinget, og ofte knyttet til det nzre og konkrete. | svarene springer opplevelsen av hap fra a
vare en helt avgjerende og tilstedevarende faktor i noen familier, til andre som opplever a

ikke ha noe sarlig hap overhodet.

Enkelte uttrykte resignasjon og mistillit til systemet, og opplever at stgtteordninger er
vanskelige a forsta og lite tilgjengelige, og at prisskninger har spist opp effekten av eventuelle
forbedringer som har kommet — slik som gkte satser eller stremstotteordninger. Pa
tilsvarende mate som informasjon om stgtte til deltakelse i fritidsaktiviteter ikke alltid nar
frem, virker noen av respondentene a oppleve at de ikke far god nok veiledning fra offentlige
kontorer, slik som Husbanken og Nav. Dette er sterkt knyttet til hapet om en bedret
situasjon, og mangel pa dialog og informasjon gir lite hap. En respondent hadde levd i en
marginal situasjon over mange ar, og hadde lite tro pa at det ville komme endringer som

kunne gi henne bedre levekar:

«Jeg er forberedt pd at det blir verre. Jeg har ingen tro pa at det blir bedre.»

7 Gwinn & Hellmann, 2020
8 Ludema et al., 1997
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Andre tillater seg ikke @ dremme for mye, fordi det oppleves som en ekstra belastning nar
dremmene ikke kan realiseres, eller veien fra den opplevde realiteten er lang. For en mann

var det viktig 2 holde hapet pa et ngkternt niva, for a unnga fremtidig skuffelse:

«Kona dremmer litt mer enn meg. Jeg kjenner at jeg ikke kan dreamme om det jeg vet ikke

er sdnn. Da drar drommen meg mer ned.»

Det er et rlig uttrykk for hvordan hap ogsa kan smerte, nar veien til bedring kjennes lang
og dels lite tilgjengelig. Flere av respondentene uttrykker ogsa en dypere refleksjon over hva
som virkelig betyr noe. «Mange vet prisen pa alt, men ikke verdien av noey, sier en. Sitatet
kan tolkes, og peke pa at selv om man befinner seg i en situasjon preget av gkonomisk
fattigdom kan det finnes en annen form for rikdom i verdier som innsikt, gode fellesskap og
kjeerlighet. En respondent snakker om hap mere som et valg og livsholdning i mgte med hva

enn som matte komme:

«Man ma hdpe at ting skal bli bedre. Noen ganger foler jeg at jeg ma grate, men vi velger

heller a synge sammen. Det gjor oss glade.»

For denne familien ble hapet et viktig verdivalg, fordi de egentlig ikke kan vurdere
alternativet. Til tross for utfordringene, finner mange av familiene vi intervjuet lgsninger og
skaper mening i hverdagen sin. Flere nevner at de har stgttespillere — familie, venner eller
frivillige — som bidrar med praktisk hjelp, mat eller transport. Slike relasjoner er avgjorende
for a handtere hverdagen. Samtidig er det tydelig at mange savner mer forutsigbar og
tilgjengelig stotte fra det offentlige. Avslag pa seknader om klzr eller ngdhjelp oppleves som

en ekstra belastning i en allerede presset situasjon.
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Malgruppeinnsikt — pa én side:

|. Sammenheng mellom gkonomi og livskvalitet
Undersgkelsen bekrefter at en stabil skonomisk situasjon er tett knyttet til god fysisk
og psykisk helse, sosial inkludering, trygghet og hap for fremtiden. Foreldre

prioriterer ofte barnas behov pa bekostning av egen helse og velvaere.

2. Utfordrende og varierende bosituasjon
Mange av familiene bor i boliger med lav standard, uavhengig av om de leier eller eier.
Darlig isolasjon, stey og brannfarlige forhold er utbredt. Sentral beliggenhet er gnsket

for a redusere transportkostnader og fa bedre tilgang til tjenester og aktiviteter.

3. Psykisk belastning og sosial isolasjon
Flere av familiene opplever ensomhet og isolasjon, men graden varierer. Det er
indikasjoner pa at sosiale nettverk er svake eller mangelfulle, noe som forsterker den

psykiske belastningen.

4. Begrenset egenomsorg og helseoppfolging
@konomiske utfordringer kan pavirke selvbildet og gi manglende egenomsorg. Det er
lite rom for aktiviteter som gir overskudd, som fritid, reiser og fysisk aktivitet. Mange
nedprioriterer helse, szrlig tannhelse, og forsgker a kompensere med gratis tilbud i

naermiljoet.

5. Liten tro pa systemene
Mange av familiene har liten tro pa forbedring og lav tillit til myndighetene. Den
okonomiske situasjonen skaper konflikter, spesielt i familier med tenaringer. Flere
opplever at de ma kjempe for a fa tilgang til hjelp, og at systemet ikke fungerer etter

hensikten.
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Formals- og metodebeskrivelse

For Frelsesarmeen er det viktig a fa en dypere forstaelse av hva som skjuler seg bak tallene i
en statistisk undersgkelse som Fattigdomsbarometeret. Vi vet at materielle utfordringer ofte
forer med seg bade sosiale og psykiske belastninger — for enkeltpersoner, sa vel som for hele
familier. Hver dag mgter Frelsesarmeen familier som trenger statte og hjelp for a fa

hverdagen til 2 ga opp. Deres historier er unike — og de er viktige.

Malet med denne rapporten har ikke vart a produsere forskning, men a tilfare kontekst og
menneskelige perspektiver til tallene fra Fattigdomsbarometeret. Vi gnsker a lofte frem
stemmene til dem som ofte ikke blir hgrt — fordi vi trenger denne innsikten for a forsta, se
muligheter og finne nye lasninger.

| Frelsesarmeens internasjonale oppdrag ligger et sterkt gnske om a bidra — bade med
praktisk og akutt hjelp, og med langsiktige og barekraftige lgsninger. Vi har et sarlig fokus pa
egenmestring, fellesskap og hap. Denne rapporten belyser bade konsekvensene av fattigdom
— for individet og for samfunnet — og de ressursene som finnes i mennesker, selv nar de star

i vedvarende krevende livssituasjoner.

Malgruppen
Familier med barn som benytter seg av hjelpetilbudet hos Frelsesarmeens lokale kirke og

nzrmiljgsenter, og som lever i en sarbar gkonomisk og sosial situasjon.

Utvalg
Utvalg av personene til undersgkelsen ble gjort av ansatte i Frelsesarmeen lokalt, som hadde
kjennskap til familiene. Falgende erfaringer var gnskelige hos de som skulle bidra til
undersgkelsen:

v" Barn under 18 ar i ulike aldre.

v Gjennomfare samtale pa norsk/engelsk.

v" Hentet mat eller benyttet Frelsesarmeens korpsbaserte sosiale tilbud over noe tid.

33



Metode

Det er brukt en kvalitativ metode i undersgkelsen med fokus pa strukturerte
samtaler/intervjuer. Det ble gjennomfert dybdesamtaler med ni familier. Samtalene ble
giennomfert av ansatte i Frelsesarmeen som ikke kjente til familiene pa forhand. Intervjuene
ble ikke tatt opp eller transkribert, men samtalene ble dokumentert i form av notater og
refleksjoner umiddelbart etter matene. | tillegg er det brukt materiale fra
Fattigdomsbarometeret 2. kvartal, sammen med rapporter som Frelsesarmeen har gitt ut om

relaterte tema, for a bekrefte det innsamlede materialet.

Varighet: Varierte, men i snitt 45—60 minutter
Sted: | egne samtalerom, hos tre av Frelsesarmeens lokale kirker og naermiljgsentre (korps)

pa Dstlandet.

Temaer: Hverdagsliv, skonomiske utfordringer og dyrtid, opplevelse av hjelpetilbud,

verdighet, tilhgrighet og hap for fremtiden.

Analyse

Samtalene ble brukt som grunnlag for a identifisere gjennomgaende temaer og erfaringer.
Disse ble deretter sammenholdt med funn fra Fattigdomsbarometeret for a belyse hva som
ligger bak de statistiske trendene. Analysen er tematisk og fortolkende, og soker 2 lgfte frem
stemmer og erfaringer som ofte ikke fanges opp i kvantitative undersgkelser. Analysen ble
gjennomfart av arbeidsgruppen samlet, og det ble vektlagt G fremheve de individuelle stemmene til

deltakere og gjester i sitater, fremfor omfattende analysetekst.

Etiske hensyn

Deltakelse var frivillig, og det ble lagt stor vekt pa trygghet, respekt og anonymitet. Alle
deltakere ble spurt direkte om deltakelse. | denne samtalen ble undersgkelsens formal og
hensikt fremlagt, samt hvordan opplysningene skulle brukes i en rapport. Ingen sensitive
personopplysninger ble registrert i lopet av intervjuene, og samtalene ble gijennomfert med

stor varsomhet og respekt for deltakernes situasjon.

34



Tematikk
| intervjuene besvarte familiene et sparreskjema som omfattet temaene:
e Bolig
e Helse/mental helse
e Aktiviteter
o Utstyr

e Hap

Etter intervjuene er det foretatt analyse i to trinn. Forst en analyse hvor de som har
intervjuet beskriver sine opplevelser og tanker om materialet de har samlet inn. Trinn to
handlet om a finne tematiske sammenhenger i materialet som kan bidra til & beskrive

situasjonene som familiene opplever.
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