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02.06.2026
Advarer mot økte helseforskjeller – inviterer til politisk møte
Regjeringens forslag om å fjerne kompetansekrav i kommunale helse- og omsorgstjenester møter sterk motstand fra fagmiljøene. Torsdag 4. juni inviterer tre av de største profesjonsforbundene til frokostseminar med politikere for å belyse konsekvensene.
Tid: Torsdag 4. juni kl. 08:30–09:30
Sted: Norsk psykologforening, Kirkegata 2, Oslo
Påmelding: Meld deg på seminaret
Åpent for presse

Tema: Hvilke konsekvenser står vi overfor om kompetansekravene fjernes?
Norsk Ergoterapeutforbund, Norsk psykologforening og Norsk Sykepleierforbund advarer mot at forslaget vil kunne føre til større geografiske forskjeller i helsetilbudet, svekket forebygging og dårligere tilgang til nødvendig hjelp, særlig for sårbare grupper.
Program
Seminaret samler politikere, fagforbund og interesseorganisasjoner til en kunnskapsbasert dialog om konsekvensene av lovforslaget:
08.30 - 08.35: Velkommen
08.35 - 09.00: Faglig innlegg fra Agenda Kaupang om forskjeller mellom proaktive og reaktive tjenester
09.00 - 09.10: Appeller fra alle tre forbundslederne
09.10 - 09.30: Dialog mellom forbundslederne, Agenda Kaupang og åpent for spørsmål fra deltakere
Målet er å gi politikere et bedre kunnskapsgrunnlag, belyse konsekvensene av forslaget og legge til rette for dialog mellom forbundsledere, politikere og relevante interesseorganisasjoner.
Bakgrunn
– Vi sliter allerede med at folk i ulike kommuner får for dårlige psykiske helsetilbud. Slutter vi å sette krav til kompetanse, vil vi se økte helseforskjeller i Norge. Det er ikke den norske velferdsstaten verdig og en fallitterklæring for likeverdige helsetjenester, sier president i Norsk psykologforening, Hanne Indregard Lind.
De tre foreningene er enige om at regjeringens forslag om å fjerne lovpålagte krav til kompetanse i kommunale helse- og omsorgstjenester kan føre til at tilgangen til nødvendige tjenester i større grad blir avhengig av hvor du bor.
– Vi i Norsk Sykepleierforbund mener dette er en hinsides dårlig idé, gitt status i dagens kommunale helse- og omsorgstjenester og at vi mangler 30 000 sykepleiere frem mot 2040, sier forbundsleder Lill Sverresdatter Larsen.
Kompetansekravene har vært et viktig virkemiddel for å sikre tilgang til fagpersoner i kommunene og bidra til tidlig innsats, forebygging og mer likeverdige tjenester. 
Kravet om ergoterapitjenester i landets kommuner har bidratt til en betydelig styrking av tilbudet. Antallet kommunalt ansatte ergoterapeuter har økt med om lag 50 prosent siden lovkravet ble innført.
– Dette har gitt bedre tilgang til forebyggende, rehabiliterende og tilretteleggende tjenester for befolkningen, sier forbundsleder i Norsk Ergoterapeutforbund Tove Holst Skyer.  
Fjerning av kravene kan føre til økte geografiske forskjeller, svakere tilbud til sårbare grupper og mindre forebygging, samtidig som behovet for mer omfattende og kostbare tjenester kan øke.

Om arrangørene
Norsk Ergoterapeutforbund, Norsk psykologforening og Norsk Sykepleierforbund representerer sentrale profesjoner i de kommunale helse- og omsorgstjenestene, og arbeider for faglig kvalitet og likeverdige tjenester i hele landet.

Kontaktinformasjon
Karine Lindholm Liland
Fungerende kommunikasjonssjef, Norsk psykologforening
karine@psykologforeningen.no 	
47 62 17 14
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