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Metode: Kvantitativ metode på web

Datainnsamling: Norstats befolkningspanel

Feltperiode: Februar 2026

Målgruppe: Befolkningen 16 år og eldre

Utvalg: Sannsynlighetsutvalg. Vektet på kjønn, alder og bosted  

Utvalgsstørrelse: 1 007

Prosjektansvarlig: Henrik Ferdinand Hanssen, Opinion

Metodebeskrivelse til pressemelding

Bruktundersøkelsen er gjennomført av 
Opinion gjennom Norstatpanelet i februar 
2026. Det er intervjuet 1 007 personer 
blant befolkningen 16 år og eldre. Utvalget 
er representativt for kjønn, alder og 
bosted.
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?n= Q1 Når handlet du noe brukt sist?1007

3,2 millioner 
nordmenn har 
handlet brukt det siste 
året
Brukthandel er ikke lenger 
et nisjefenomen – det er 
blitt en del av hverdagen til 
folk flest. Bare den siste 
måneden har 35 prosent 
av nordmenn handlet 
brukt, og tar vi hele det 
siste året under ett, har 69 
prosent handlet brukt.

69 %
Har handlet 

brukt det 
siste året
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?n=

Kvinner og unge leder bruktbølgen

Q1 Når handlet du noe brukt sist?1007



?n=
Q3 Hva slags produkter har du kjøpt brukt de siste 12 månedene? 
Filter: Kjøpt brukt siste året682

9

Klær topper 
bruktlisten
Klær, sko og tilbehør er den 
klart mest populære 
kategorien for brukthandel. 
1,3 millioner nordmenn 
handlet dette det siste 
året. Fritid og hobby, samt 
møbler og interiør, følger 
på de neste plassene.



?n= Q2 Hvor handlet du brukt sist? Filter: Kjøpt brukt871
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Finn.no er nordmenns 
foretrukne 
bruktmarked
1,6 millioner nordmenn 
handlet brukt på Finn.no.
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?n=

Finn.no dominerer blant menn

Q2 Hvor handlet du brukt sist? Filter: Finn.no344



?n= Q4 Hvorfor handler du brukt? Filter: Har handlet brukt871
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Lommeboken styrer, 
men hjertet følger 
med
To av tre nordmenn 
handler brukt for å spare 
penger. 

Men tallene avslører noe 
mer interessant: en av fire 
gjør det for gleden av å 
finne et kupp, like mange 
for miljøets skyld, og én av 
fem for å finne noe unikt 
som ikke finnes i butikken 
lenger. Brukthandel har 
gått fra å være en 
nødvendighet til å bli en 
kilde til identitet, verdier og 
glede.
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?n= Q4 Hvorfor handler du brukt? Filter: Har handlet brukt871

Menn sparer, kvinner tar 
ansvar

Dobbelt så mange kvinner som 
menn handler brukt for å 

redusere eget miljøavtrykk.

Grafen viser de variablene det er signifikant forskjell.



?n= Q5 Hvorfor har du aldri handlet brukt?61
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Det er fordommer, 
ikke pris, som holder 
folk unna 
bruktmarkedet
De som aldri har handlet 
brukt, peker ikke på pris 
eller mangel på tilbud. De 
peker på følelser. Hygiene, 
usikkerhet og vane 
dominerer listen.

Utfordringen til Finn.no er å 
endre det mange 
fremdeles opplever som et 
"annenhånds" produkt til 
noe som føles trygt, enkelt 
og attraktivt. 



?n=
Q8 I hvilken kategori opplever du at det er mest penger å spare på å kjøpe brukt 
fremfor nytt?1007
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Møbler er der 
pengene ligger, sier 
folket
Nordmenn er tydelige: 
møbler og interiør er 
kategorien der bruktkjøp 
gir størst uttelling for 
lommeboken. To av ti 
peker på nettopp dette, 
langt foran klær og sko på 
andreplass.
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?n=

Sju av ti vil ha momsfritak på bruktfrakt

Q13 I dag betaler du moms (25 %) på fraktkostnader når du har kjøpt noe som må sendes, f.eks. via tjenester som Fiks Ferdig på Finn.no. Det 
har blitt foreslått å innføre momsfritak på frakt av brukte varer for å gjøre det billigere å handle brukt. 
Hvor enig eller uenig er du i at det bør innføres momsfritak på frakt av brukte varer som selges mellom privatpersoner?

1007

Spørsmålet var:
I dag betaler du moms (25 %) på 
fraktkostnader når du har kjøpt noe 
som må sendes, f.eks. via tjenester 
som Fiks Ferdig på Finn.no. Det har 
blitt foreslått å innføre momsfritak på 
frakt av brukte varer for å gjøre det 
billigere å handle brukt. 

Hvor enig eller uenig er du i at det bør 
innføres momsfritak på frakt av brukte 
varer som selges mellom 
privatpersoner?



Bruktsalg
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?n= Q14 Har du solgt noe brukt, og i så fall når var sist?1007
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2,5 millioner 
nordmenn har solgt 
brukt siste året
66 prosent av de som har 
solgt brukt har også kjøpt 
brukt de siste året.
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?n=

Kvinner og folk i 30-årene selger mest brukt

Q14 Har du solgt noe brukt, og i så fall når var sist?1007



?n= Q18 Hva motiverer deg til å selge ting du ikke bruker?1007
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Plass slår penger: 
derfor selger 
nordmenn brukt
49 prosent av 
bruktselgerne oppgir mer 
plass og orden hjemme 
som hovedmotivasjon, 
mens 40 prosent trekker 
frem muligheten til å tjene 
penger. Miljøhensyn 
kommer på fjerdeplass 
med 27 prosent. Bruktsalg 
handler like mye om å 
lette på tilværelsen som å 
fylle opp lommeboken.



?n= Q15 Hvor ofte går du gjennom tingene dine for å selge det du ikke bruker?1007
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Halvparten av 
nordmenn rydder for 
salg minst én gang i 
året
46 prosent går gjennom 
tingene sine for å selge det 
de ikke bruker minst én 
gang i året.

For mange er bruktsalg 
likevel hendelsesbasert: én 
av fem venter til en flytting 
eller en annen stor 
anledning tvinger frem 
ryddingen. Potensialet for 
mer jevnlig salg er 
betydelig.



?n=
Q16 Planlegger du å rydde og selge ting du ikke bruker i løpet av de neste seks 
månedene?1007
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Nær 3 millioner 
nordmenn planlegger 
en rydderunde de 
neste seks månedene
63 prosent av nordmenn 
har konkrete planer eller 
vurderer å rydde og selge 
ting de ikke bruker før 
sommeren. Kvinner og 
aldersgruppen 40-49 år er 
de mest besluttsomme, 
med flest konkrete planer. 
Bruktmarkedet kan med 
andre ord vente seg et 
betydelig tilsig av varer i 
månedene som kommer.



?n= Q17 Hvordan planlegger du å selge eller kvitte deg med tingene?627
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Over 2 millioner 
nordmenn har 
FINN.no som 
førstevalg når de skal 
selge brukt
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