PRESSEMELDING
Tromsø, 18. desember 2025
Tromsø får nasjonal storsatsing: 
96 millioner til nytt senter for persontilpasset digital helsefremming
Nasjonalt senter for e-helseforskning i Tromsø har fått tilslag på 96 millioner kroner fra Forskningsrådet over åtte år for å bygge opp og lede et nytt Senter for forskningsdrevet innovasjon (SFI): Centre for Personalized Digital Health Promotion.
Målet er å utvikle og teste digitale løsninger som kan forebygge livsstilssykdommer, redusere helseulikheter og bidra til et mer bærekraftig helsevesen.
Forebygge før sykdom oppstår
Senteret skal utvikle og evaluere digitale løsninger for personlig helsefremming – med ambisjon om å gjøre det enklere for flere å ta gode helsevalg og gi bedre støtte til dem som har høyere risiko for livsstilssykdommer.
– Vi ønsker å utvikle digitale løsninger som fremmer god helse og forebygger livsstilssykdommer, sier professor Paolo Zanaboni, som skal lede satsingen.
Personlige råd via Helsenorge
En viktig del av arbeidet blir å utvikle løsninger som er lett tilgjengelige og økonomisk bærekraftige, og å jobbe for at innbyggere kan få tilgang til verktøy som gir personlige risikoprofiler og anbefalinger via Helsenorge. Senteret vil også ta i bruk kunstig intelligens og digitale studier i stor skala.
Bredt samarbeid på tvers av sektorer
Nasjonalt senter for e-helseforskning samarbeider blant annet med SINTEF, UiT Norges arktiske universitet, NTNU, Nord universitet og Universitetet i Agder, i tillegg til partnere fra næringsliv og offentlig sektor. Samtidig er det også internasjonale forskningsnettverk som støtter opp om senteret.
Nasjonalt mandat med base i Tromsø
Nasjonalt senter for e-helseforskning har et nasjonalt mandat og skal bidra til en kunnskapsbasert utvikling på e-helseområdet gjennom forskning og forskningsbasert formidling til nytte for både spesialist- og primærhelsetjenesten og samhandlingen mellom disse.
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