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Informasjon 
 
Det er igjen tid for våre talentfulle utøvere å konkurrere i et internasjonalt mesterskap. Denne 
gangen er det VM i grenene pistol, rifle og leirdue. Utover kampen om VM-titlene og medaljene, 
markerer mesterskapet den offisielle starten på kvalifiseringsperioden til OL i Los Angeles 2028. 
Totalt 36 OL-plasser vil bli delt ut under mesterskapet, noe som gjør Doha til den største 
enkeltstående kvalifiseringsmuligheten gjennom hele kvalifiseringsperioden frem mot LA2028. 
Tre kvoteplasser vil være tilgjengelig i hver av de 12 individuelle OL-øvelsene, noe som gir 
utøverne anledning til å sikre landet sitt en plass i OL nesten to år før åpningsseremonien i Los 
Angeles. 
 
Vår vurdering er at vi sender en meget sterk tropp til VM i Doha i Qatar. Våre antatt sterkeste 
kandidater er selvsagt Jeanette Hegg Duestad og Jon-Hermann Hegg. De er begge rangert som 
nummer 1 i verden i OL-øvelsen 50m rifle match før VM, og i tillegg er Jeanette rangert som nr. 5 
og Jon-Hermann som nr. 6 i verden i 10m luftrifle (også OL-øvelse).  
 
Vi er imidlertid ikke alene om å ønske oss VM-titler, medaljer og kvoteplasser til OL i Los 
Angeles. Det deltar hele 1055 utøvere fra 99 nasjoner i mesterskapet, og det blir en intens kamp 
om de gjeveste plasseringene der millimeter og desimaler skiller de beste utøverne. 
 
 

Sportssjef og mediekontakt:  
Jonas Edman, jonas.edman@skyting.no  tlf. +46 722 296 333 
Media kan ta direkte kontakt ved ønske om intervjuer og bilder fra VM. 
 
Hvis du ønsker mer informasjon om enkeltutøvere eller konkurransen generelt, kan du når som 
helst ta kontakt med vår sportssjef og mediekontakt Jonas Edman. 
 
Dette er bare noen av de mange sterke utøverne som utgjør troppen vår. 
 
 

Utøvere  
 
Rifle  
 
Jeanette Hegg Duestad (27 år fra Revetal, Nøtterø Skytterlag)  
4:a OL 2024 
1:a WC Cairo 50m rifle match 2026 
1:a WC München 50m rifle match 2026 
2:a WC Granada 10m luftrifle 2026 
2:a WC Munchen 10m luftrifle mixed team 2026 
3:a WC Hangzhou 50m rifle match 2026 
3:a WC Granada 10m luftrifle mixed team 2026. 
1:a EM Yerevan 10m luftrifle mixed team 2026 
2:a EM Osijek 50m rifle match 2026 
2_a EM Osijek 50m rifle liggende 2026 
Jeanette har 68 medaljer fra internasjonale mesterskap og verdenscupkonkurranser.  
 
Jon-Hermann Hegg (27 år fra Lærdal, Kisen Sportsskytterklubb) 
5. plass OL 2024  
1. plass WC München 50m rifle match 2026 

mailto:jonas.edman@skyting.no
https://www.skyting.no/skytterlandslaget/jeanette-hegg-duestad/
https://www.skyting.no/skytterlandslaget/jon-hermann-hegg/


2. plass WC Cairo 50m rifle match 2026 
2. plass WC Munchen 10m luftrifle mixed team 2026 
3. plass WC Granada 10m luftrifle mixed team 2026. 
1. plass EM Yerevan 10m luftrifle mixed team 2026 
2. plass EM Osijek 50m rifle match 2026 
Jon-Hermann har 46 medaljer fra internasjonale mesterskap og verdenscupkonkurranser. 
 
Jens Olsrud Østli (20 år fra Stange, Stange Sportsskyttere)  
3. plass JVM Suhl 10m luftrifle mixed team 2026 
3. plass JVM Suhl 10m luftrifle 2026 
1. plass JEM Osijek 50m rifle match 2026 
1. plass JEM Osijek 50m rifle liggende 2026 
3. plass JVM 3-P 2024 
1. plass JVM liggende 2023 
2. plass JVM 3-p 2023 
Jens har 15 medaljer fra internasjonale mesterskap og verdenscupkonkurranser (junior). 
 
Caroline Finnestad Lund (22 år fra Søgne, Kisen Sportsskytterklubb)  
1. plass JWC Suhl 50m rifle liggende 2025 
1. plass JVM 50m rifle liggende 2024 
2. plass JVM 50m rifle match 2024 
1. plass JEM 3-P 2024 
2. plass JEM liggende 2024  
 
Synnøve Berg (19 år fra Blaker, Kisen Sportsskytterklubb)  
5. plass JVM Suhl 50m rifle match 2026 
7. plass JVM Suhl 10m luftrifle 2026 
9. plass JVM Suhl 10m luftrifle mixed team 2026 
1. plass JVM Lima 50m rifle match 2024 
1. plass JEM 10m luftrifle 2024 
 
Pernille Nor-Woll (20 år fra Finstadjordet, Kisen Sportsskytterklubb)  
2. plass JVM Suhl 50m rifle liggende 2026 
3. plass JVM Suhl 10m luftrifle mixed team 2026 
1. plass EM Yerevan 10m luftrifle 2026 
1. plass JEM Burgas 10m luftrifle 2026 
Pernille har 12 medaljer fra internasjonale mesterskap og verdenscupkonkurranser (junior). 
 
Henrik Grimsrud Larsen (29 år fra Mysen, Krapfoss Sportsskytterlag)  
2. plass WC Lima 50m rifle match 2025 
7. plass WC Kairo 10m luftrifle 2026 
8. plass WC Hangzhou 10m luftrifle 2026 
 
Ole Martin Halvorsen (26 år fra Øygarden, Øygarden Sportsskytterlag)  
1. plass WC München 50m rifle match 2024 
3. plass EM Osijek 50m rifle match 2026 
3. plass EM Yerevan 10m luftrifle 2026 
 
 
Pistol  
 
Ole-Harald Aas (32 år fra Porsgrunn, Bærum Pistolklubb)  

https://www.skyting.no/skytterlandslaget/jens-olsrud-ostli/
https://www.skyting.no/skytterlandslaget/caroline-finnestad-lund/
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https://www.skyting.no/skytterlandslaget/henrik-larsen/
https://www.skyting.no/skytterlandslaget/ole-martin-halvorsen/
https://www.skyting.no/skytterlandslaget/ole-harald-aas/


5. plass EM Oisjek 10m luftpistol 2025 
14. plass EM Yerevan 10m luftpistol 2026 
5. plass WC Kairo 10mluftpistol mixed team 2026 
Ane Bjørkås Torgersen (20 år fra Kverneland, Sola Pistolklubb) 
2. plass JVM Suhl 25m pistol 2026 
5. plass WC Kairo 10mluftpistol mixed team 2026 
15. plass WC Kairo 25m pistol 2026 
 
Mattis Czternasty Hembre (25 år fra Bærum, Bærum Pistolklubb)  
52. plass WC Granada 10m luftpistol 2026 
13. plass EM Osijek 25m standard pistol 2024 
 
Erik Eknes ((24 år fra Kongsberg, Kisen Sportssky tterklubb)  
18. plass EM Osijek 25m standard pistol 2024 
34. plass EM Osijek 10m luftpistol  
 
Ann Helen Aune (25 år fra Mysen, Mysen Pistollag)  
29. plass WC Kairo 25m pistol 2026 
38. plass WC Kairo 10m luftpistol 2026 
 
Leirdue  
 
Ruben Grønbeck Lillerud (25 år fra Nannestad, Ullensaker Jeger og Fiskeforening)  
20. plass WC Nicosia Trap 2025 
25. plass WC Rabat Trap 2024 
 
 

Slik kan media følge VM i Doha  
 

- Program og info 

https://www.issf-sports.org/competitions/3421 
 

- Alle finaler livestreames via ISSFs Youtube kanal 

https://www.youtube.com/@issfchannel/streams  
 

- Resultater oppdateres LIVE skudd for skudd på hos ISSF  

https://www.issf-sports.org/competitions/3421/results  
 

- Norges Sportsskytterforbund Facebook-side blir oppdatert etter at norske skyttere har 
gjennomført sin konkurranser https://www.facebook.com/skyting.no?locale=nb_NO   
(FRI BRUK av tekst, sitater og bilder – Foto: Norges Sportsskytterforbund) 
 

- For mer informasjon om mesterskapet, se Norges Sportsskytterforbunds temaside om VM 
https://www.skyting.no/forside-2/vm-lerdue-pistol-rifle-doha-qatar/  
 

- Du finner oss også på Instagram med innhold fra EM. 
Vår Instagram oppdateres jevnlig: 
https://www.instagram.com/sportsskytterforbund/  
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Norges tropp til VM 2026 

50m rifle match kvinner    50m rifle match menn  
Jeanette Hegg Duestad    Jon-Hermann Hegg 
Synnøve Berg     Henrik Larsen  
Caroline Finnestad Lund     Ole Martin Halvorsen 
 
50m rifle liggende kvinner   50m rifle liggende menn  
Jeanette Hegg Duestad    Jon-Hermann Hegg 
Synnøve Berg     Henrik Larsen  
Caroline Finnestad Lund     Ole Martin Halvorsen 
 
10m luftrifle kvinner   10m luftrifle menn  
Jeanette Hegg Duestad   Jon-Hermann Hegg  
Synnøve Berg    Henrik Larsen   
Pernille Nor-Woll   Jens Olsrud Østli 
 
10m luftrifle mixed team   10m luftpistol mixed team 
Jeanette Hegg Duestad og Jon-Hermann Hegg Ane Bjørkås Torgersen og Ole-Harald Aas 
Penille Nor-Woll og Henrik Larsen  
 
10m luftpistol kvinner   10m luftpistol menn  
Ane Bjørkås Torgersen   Ole-Harald Aas 
    Erik Eknes 
    Mattis Czternasty Hembre  
  
25m pistol kvinner   Trap menn   
Ane Bjørkås Torgersen    Ruben Grønbeck Lillerud  
Ann Helen Aune  
 
 

Beskrivelse OL-øvelser 

 
50 meter 3-position rifle/50m rifle match (50m 3P)  
 
3x20 skudd fordelt på 20 skudd knestående, 20 skudd liggende og 20 skudd stående, med en 
total skytetid på 90 minutter. Avstanden til skiven er 50 meter. I kvalifiseringen er 
poengberegningen i hele tall mens i finalen brukes desimalpoengberegning med 10,9 som 
høyeste poengsum på ett skudd. 
 
De 8 beste går til finalen. 
I finalen starter alle på null poeng igjen, og gjennomføres med utslagsmetoden slik at 
medaljevinnerne til slutt blir kåret. 
 
I finalen skyter man først 10 skudd i knestående stilling, deretter 10 skudd i liggende stilling og 
2x5 skudd i stående stilling. Etter disse 30 skuddene elimineres de to med lavest poengsum. 
Finalen avsluttes med fem enkeltskudd der en finalist elimineres etter hvert skudd, inntil det 
bare er to igjen til siste skudd.  
 
25m Pistol/25 meter sportspistol (kvinner) 
 
Konkurransen består av 60 skudd fordelt på 6x5 skudd i en presisjonsomgang og 6x5 skudd i en 



hurtigomgang. I kvalifiseringen brukes heltall for å beregne poengsummen, i finalen brukes 
Hit/Miss der 10,2 eller bedre regnes som «Hit» og gir ett poeng. 
 
De 8 beste går til finalen. I finalen starter alle på null poeng igjen, og gjennomføres med 
utslagsmetoden slik at medaljevinnerne til slutt blir kåret. 
 
Finalen består av 10 serier à 5 skudd (hurtigskyting) 
Etter serie 4 elimineres den første finalisten, og deretter elimineres en finalist/serie til det kun er 
to igjen til siste serie. 
 
10m Air Rifle Mixed team, 10 meter Air Pistol Mixed team/10 meter luftrifle mixed 
team og 10 meter luftpistol mixed team 
 
En kvinne og en mann skyter på et lag i denne konkurransen. Hver nasjon kan stille med inntil to 
lag.  Alle skyter 30 skudd på 10 meter på 30 minutter i kvalifiseringen (totalt 60 skudd pr. lag). 
Samlet poengsum gjelder, og de fire beste lagene kjemper videre om medaljer. 
 
De fire beste lagene går videre til finale. I finalen skyter først hver utøver i alle lagene 3x5 skudd. 
Deretter skytes de tre og tre skudd og et lag elimineres etter hver 3-skudd inntil det står igjen et 
lag.  
 
10m Air Rifle, 10m Air Pistol/10 meter luftrifle og 10 meter luftpistol 
 
60 skudd med avstand 10 meter i stående stilling på 75 minutter i kvalifiseringen. De 8 beste går 
til finale. I finalen starter alle på null poeng igjen, og gjennomføres med utslagsmetode slik at 
det til slutt kåres medaljevinnere. 
 
I finalen skytes først 2x5 skudd. Så skytes det enkeltskudd, med eliminering av dårligste skytter 
etter skudd 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24. Bronsemedaljevinner kåres etter skudd 22, og gull og sølv 
blir avgjort etter 24 skudd. 
 
 I 10 meter luftrifle telles også desimaler og 10,9 er dermed beste poengsum for ett skudd. De 
aller beste i mesterskapet vil skyte mer enn 630 poeng i kvalifiseringen i rifle. 
 
 
Trap/OL Trap, Leirdue  
 
Konkurransen består av 5 runder med 25 skudd. Duene kastes fra et kasterhus som er plassert 
15 meter foran skytteren. Kasteretningen er alltid vekk fra skytteren, men den eksakte retningen 
varierer, og skytteren vet ikke i hvilken retning duen skal kastes. I kvalifiseringen har skytteren 
mulighet til å skyte to skudd mot hver due, mens det i finalen kun er tillatt å skyte ett skudd per 
due. 
 
De 8 beste etter kvalifiseringen skyter finale. Om flere skyttere deler plasseringer, gjennomføres 
det omskyting for å rangere skytterne. Dette gjelder bare for å avgjøre hvem som går til finalen, 
men også for skyttere som er ikke kvalifisert til finalen, men som har lik poengsum. 
 
Finalen starter med at alle 8 finalister skyter en runde med 10 duer. Nr. 7 og 8 blir slått ut.  De 6 
gjenværende finalistene skyter deretter 5 duer, og nr. 5 og 6 blir slått ut. De 4 gjenværende 
finalistene skyter deretter 5 duer, og nr. 4 blir slått ut. De 3 gjenværende finalistene skyter 
deretter 5 duer, og nr. 3 blir slått ut (og vinner bronsemedalje. Om flere på de siste plassene har 



lik poengsum fram til og med dette tidspunktet i finalen, rangeres man etter plasseringen man 
hadde med seg fra kvalifisering og evt. omskyting. 
 
De 2 gjenværende skyter deretter 5 duer, og stillingen etter 30 duer avgjør dermed hvem som får 
gull og sølv. Om det står likt, avgjøres duellen med omskyting. 

 
Beskrivelse av andre øvelser  
 
50m rifle prone/50m rifle liggende 
 
Konkurransen består av 60 skudd i liggende stilling med en skytetid på 50 minutter. Avstanden til 
skiven er 50 meter. Poengsummen beregnes i desimaltall, der 10,9 er høyeste poengsum på et 
skudd. Den som har høyest poengsum etter de 60 skuddene, er vinneren. 
 
 
 

PROGRAM (med norske utøvere, norsk tid) 
 
3. november 
07:15 – 08:30: 10m luftrifle menn, kvalifisering lag 1 (Jon-Hermann Hegg, Henrik Larsen, Jens 
Olsrud Østli) 
09:15 – 10:30: 10m luftrifle menn, kvalifisering lag 2 (Jon-Hermann Hegg, Henrik Larsen, Jens 
Olsrud Østli) 
11:15 – 12:30: 10m luftrifle kvinner, kvalifisering lag 1 (Jeanette Hegg Duestad, Synnøve Berg, 
Pernille Nor-Woll) 
12:30: 10m luftrifle menn, finale 
13:15 – 14:30: 10m luftrifle kvinner, kvalifisering lag 2 (Jeanette Hegg Duestad, Synnøve Berg, 
Pernille Nor-Woll) 
16:30: 10m luftrifle kvinner, finale 
 
4. november 
07:15 – 07:55: 10m luftrifle mixed team, kvalifisering lag 1 (Norge 1: Jeanette Hegg Duestad og 
Jon-Hermann Hegg, Norge 2: Pernille Nor-Woll og Henrik Larsen).  
08:45 – 09:25: 10m luftrifle mixed team, kvalifisering lag 2 (Norge 1: Jeanette Hegg Duestad og 
Jon-Hermann Hegg, Norge 2: Pernille Nor-Woll og Henrik Larsen). 
11:30: 10m luftrifle mixed team, finale 
 
5. november 
07:15 – 08:30: 10m luftpistol kvinner, kvalifisering lag 1 (Ane B. Torgersen) 
09:15 – 10:30: 10m luftpistol kvinner, kvalifisering lag 2 (Ane B. Torgersen) 
11:15 – 12:30: 10m luftpistol menn, kvalifisering lag 1 (Ole-Harald Aas, Erik Eknes, Mattis 
Hembre) 
12:30: 10m luftpistol kvinner, finale  
13:15 – 14:30: 10m luftpistol menn, kvalifisering lag 2 (Ole-Harald Aas, Erik Eknes, Mattis 
Hembre) 
16:30: 10m luftpistol menn, finale  
 
6. november 
07:15 – 08:05: 50m rifle liggende kvinner, eliminasjon lag 1 (Caroline F. Lund, Jeanette Hegg 



Duestad, Synnøve Berg)  
09:00 – 09:50: 50m rifle liggende kvinner, eliminasjon lag 2 (Caroline F. Lund, Jeanette Hegg 
Duestad, Synnøve Berg) 
10:45 – 11:35: 50m rifle liggende, eliminasjon lag 1 (Jon-Hermann Hegg, Henrik Larsen, Ole 
Martin Halvorsen).  
12:15 – 12:55: 10m luftpistol mixed team, lag 1 (Ane B. Torgersen og Ole Harald Aas) 
12:30 – 13:20: 50m rifle liggende, eliminasjon lag 2 (Jon-Hermann Hegg, Henrik Larsen, Ole 
Martin Halvorsen). 
13:45 – 14:25: 10m luftpistol mixed team, lag 2 (Ane B. Torgersen og Ole Harald Aas) 
16:30: 10m luftpistol mixed team, finale  
 
7. november 
07:15 – 08:05: 50m rifle liggende kvinner (Caroline F. Lund, Jeanette Hegg Duestad, Synnøve 
Berg)  
09:00 – 09:50: 50m rifle liggende (Jon-Hermann Hegg, Henrik Larsen, Ole Martin Halvorsen). 
 
8. november 
07:15 – 09:00: 50m rifle match kvinner, eliminasjon lag 1 (Caroline F. Lund, Jeanette Hegg 
Duestad, Synnøve Berg)  
09:45 – 11:30: 50m rifle match kvinner, eliminasjon lag 2 (Caroline F. Lund, Jeanette Hegg 
Duestad, Synnøve Berg) 
 
9. november 
07:00  - 11:15: 25m pistol kvinner, presisjon, kvalifisering lag 1 – 3 (Ann Helen Aune, Ane B. 
Torgersen) 
07:15 – 09:00: 50m rifle match kvinner, kvalifisering (Caroline F. Lund, Jeanette Hegg Duestad, 
Synnøve Berg) 
11:00: 50m rifle match kvinner, finale  
 
10. november 
06:00 – 13:30: Trap menn, kvalifisering 50 duer (Ruben Grønbeck Lillerud)  
07:00  - 11:15: 25m pistol kvinner, hurtig, kvalifisering lag 1 – 3 (Ann Helen Aune, Ane B. 
Torgersen) 
07:15 – 09:00: 50m rifle match menn, eliminasjon lag 1 (Jon-Hermann Hegg, Henrik Larsen, Ole 
Martin Halvorsen) 
09:45 – 11:30: 50m rifle match menn, eliminasjon lag 2 (Jon-Hermann Hegg, Henrik Larsen, Ole 
Martin Halvorsen) 
12:00: 25m pistol kvinner, finale  
 
11. november 
06:00 – 13:30: Trap menn, kvalifisering 50 duer (Ruben Grønbeck Lillerud)  
07:15 – 09:00: 50m rifle match menn, kvalifisering (Jon-Hermann Hegg, Henrik Larsen, Ole 
Martin Halvorsen) 
11:00: 50m rifle match menn, finale  
 
12. november 
07:00 – 10:00: Trap menn, kvalifisering 25 duer (Ruben Grønbeck Lillerud) 
13:00; Trap menn, finale  


