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Informasjon 
Jeanette Hegg Duestad og Jon-Hermann Hegg til verdenscupfinalen i skyting.  
 
Jeanette Hegg Duestad og Jon-Hermann Hegg er kvalifisert til verdenscupfinalen i Doha. 
Den prestisjefylte verdenscupfinalen, dit kun verdens 12 beste utøvere i hver disiplin er kvalifisert, 
markerer slutten på en lang internasjonal konkurransesesong for verdens beste skyttere i de olympiske 
disiplinene rifle, pistol og leirduer. 
Både Jeanette og Jon-Hermann er kvalifisert i både 50 m match og 10 m luftrifle, noe som er svært 
meritterende. Jeanette er den eneste kvinnen som er kvalifisert i både 10 m og 50 m, og på herresiden er 
Jon-Hermann Hegg sammen med Ilia Marsov (AIN) og Istvan Marton Peni (HUN) kvalifisert i både 50 m og 
10 m. 
Gjennom hele året har både Jeanette og Jon-Hermann levert sterke resultater i så godt som alle 
konkurranser, og etter de flotte prestasjonene under det nylig gjennomførte verdensmesterskapet i Kairo – 
med blant annet VM-gull til Jeanette – har vi stor tro på at resultatene også i WC-finalen vil holde et 
fortsatt høyt og stabilt nivå. 
Begge våre utøvere har gode plasseringer på verdensrankingen. Jeanette er for øyeblikket rangert som 
nummer én i verden på 50 m match og som nummer tre i verden på 10 m luftrifle, mens Jon-Hermann er 
rangert som nummer to i verden på 50 m match og nummer fire på 10 m luftrifle 
   
 
WC finalen 2025 arrangeres i Doha QTA på Lusail Shooting Complex, fra torsdagen den 4.12 til mandag 
08.12.2025. Første konkurransedagen er 6.12.2025 
 
Kvalifiseringsregler til WC finalen.  
https://www.issf-sports.org/competitions/world-cup-final  
 
Kvalifiserende utøvere 
https://www.issf-sports.org/competitions/world-cup-final/qualifications  
 
Ranking til verdenscupfinalen 
https://www.issf-sports.org/competitions/world-cup-final/ranking  
 
Hvis du ønsker mer informasjon om enkeltutøvere eller konkurransen generelt, kan du når som helst ta 
kontakt med vår sportssjef og mediekontakt Jonas Edman. 
 
Sportssjef og mediekontakt:  
Jonas Edman, jonas.edman@skyting.no  tlf. +46 722 296 333 
Media kan ta direkte kontakt ved ønske om intervjuer og bilder fra finalen. 
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Resultat 2025 
Dette er noen av de mange sterke resultat som Jeanette og Jon-Hermann har prestert i år. 
 
Senior rifle 
Jeanette Hegg Duestad 
1: a på VM Kairo 50m match, 2025 
1: a på WC München 50m match, 2025 
1: a på WC Ningbo 50m match, 2025 
2: a på WC Ningbo 10m luftrifle, 2025  
2: a på WC Lima 50 match, 2025 
Jeanette er for øyeblikket rangert som nummer en i verden på 50m match og som nummer tre i verden på 
10 m luftrifle. Jeanette har over 50 medaljer fra internasjonale mesterskap og verdenscupkonkurranser.  
 
Jon-Hermann Hegg 
4: a på VM i Kairo 50m match, 2025  
1: a på WC München 50m match, 2025 
2: a på WC München 10m, 2025 
3: a på WC Ningbo 50m match, 2025 
1: a på EM liggende 50m, 2025 
Jon-Herman er for øyeblikket rangert som nummer to i verden på 50m match og nummer fyre på 10m 
luftrifle. Jon-Hermann har over 35 medaljer fra internasjonale mesterskap og verdenscupkonkurranser. 
 
 
Slik kan media følge WC finalen 
 

- Program og info 
https://www.issf-sports.org/competitions/3393/schedule  
https://www.issf-sports.org/competitions/3393/information 
 

- Finaler på ISSF Youtube kanal 
https://www.youtube.com/issfchannel  
 

- Resultater oppdateres LIVE skudd for skudd på SIUS nettside 
https://www.issf-sports.org/competitions/3393/results  
 

- Norges Sportsskytterforbunds Facebook-side blir oppdatert etter at norske skyttere har 
gjennomført sin konkurranse https://www.facebook.com/skyting.no?locale=nb_NO   
(FRI BRUK av tekst, sitater og bilder – Foto: Norges Sportsskytterforbund) 
 

- For mer informasjon om mesterskapet, se Norges Sportsskytterforbunds nettside 
www.skyting.no    
 

- Du finner oss også på Instagram med innhold fra VM. 
Vår Instagram oppdateres jevnlig: 
https://www.instagram.com/sportsskytterforbund/  
 

 
 

Sportssjef og mediekontakt:  
Jonas Edman, jonas.edman@skyting.no  tlf. +46 722 296 333 
Media kan ta direkte kontakt ved ønske om intervjuer og bilder fra WC finalen. 
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Norges tropp til WC finalen 2025 
 
  
10m rifle kvinner 
Jeanette Hegg Duestad,    Nøtterø Skytterlag avd NSF  
 
10m rifle menn 10m 
Jon-Hermann Hegg,  Kisen SSK  
 
50m rifle match kvinner 
Jeanette Hegg Duestad,    Nøtterø Skytterlag avd NSF  
 
50m rifle match menn 
Jon-Hermann Hegg,  Kisen SSK 
 
Coach: Jonas Edman  
 

 

 
  



OL Øvelser 

 
10 meter luftrifle og 10 meter luftpistol 
10m Air Rifle, 10m Air Pistol 
 
60 skudd med avstand 10 meter i stående stilling på 75 minutter i kvalifiseringen. De 8 beste går til finale. 
I finalen starter alle på null poeng igjen, og gjennomføres med utslagsmetode slik at det til slutt kåres 
medaljevinnere. 
 
I finalen skytes først 2x5 skudd. Så skytes det enkeltskudd, med eliminering av dårligste skytter etter 
skudd 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24. Bronsemedaljevinner kåres etter skudd 22, og gull og sølv blir avgjort etter 
24 skudd. 
 
Alle klasser menn og kvinner, senior og junior skyter samme program. I 10 meter luftrifle telles også 
desimaler og 10,9 er dermed beste poengsum for ett skudd. De aller beste i mesterskapet vil skyte mer 
enn 630 poeng i kvalifiseringen i rifle. 
 
 
50 meter match rifle  
50m 3-P 
 
3x20 skudd fordelt på 20 skudd knestående, 20 skudd liggende og 20 skudd stående, med en total 
skytetid på 90 minutter. Avstanden til skiven er 50 meter. I kvalifiseringen er poengberegningen i hele tall, i 
finalen brukes desimalpoengberegning med 10,9 som høyeste poengsum på ett skudd. 
 
De 8 beste går til finalen. 
I finalen starter alle på null poeng igjen, og gjennomføres med utslagsmetoden slik at medaljevinnerne til 
slutt blir kåret. 
 
 
  



PROGRAM (med norske utøvere) 
 

 
Lørdag 6. desember:  
09:15 – 10:30: 10m luftrifle kvinner,   
Jeanette Hegg Duestad, 
 
09:15 – 10:30: 10m luftrifle menn,  
Jon-Hermann Hegg,  
 
11:45: 10m luftrifle kvinner, finale  
13:00: 10m luftrifle menn, finale  
 
Søndag 7. desember:  
09:15 – 10:45: 50m rifle match, kvinner 
Jeanette Hegg Duestad   
 
09:15 – 10:45: 50m rifle match, menn 
Jon-Hermann Hegg  
 
12:00: 50m rifle match, kvinner, finale  
13,15: 50m rifle match, menn, finale 
 
Tiderne er lokale tider.  
 
 
 


