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Hvordan definerer vi de som står utenfor arbeid og 
utdanning?

1. Vi ser på befolkningen bosatt i Norge i alderen 20 til 66 år i desember hvert år.

2. Har person X et arbeidsforhold i Aa-registeret?
(Avtalt arbeidstid 1-29 timer i uka = deltid, 30 timer eller mer = heltid)

3. Hvis nei: er person X i høyere utdanning?

4. Hvis nei: har person X tatt ut alderspensjon eller offentlig AFP?

5. Hvis nei: har person X næringsinntekt over 50k som selvstendig næringsdrivende?

6. Hvis nei: utenfor arbeid og utdanning - med eller uten trygd (inkl. sosialhjelp)
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1 av 5 i yrkesaktiv alder står på utsiden av arbeidslivet i Oslo

= 96 000 personer
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Arbeid, utdanning, trygd og de som står utenfor arbeid og 
utdanning i Oslo 2025

= 1%

Heltidsarbeid (65,7%)

Deltidsarbeid (8,9%)

Kun utdanning (2,8%) Alderspensjon (0,7%)

Selvstendig (2,4%) Kun trygd (10,6%)

Ingenting (8,8%)
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96 000
Personer mellom 20 og 66 år står 

utenfor arbeid og utdanning i Oslo

Kilde: Nav 2026 
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Personer mellom 20 og 66 år utenfor arbeid og utdanning i Oslo

19,4 % 96 000
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Personer mellom 20 og 66 år utenfor arbeid og utdanning i Oslo

52 000
Mottar trygd

44 000
Mottar ingenting
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Utvikling i andel (prosent) og antall som står utenfor 
arbeid og utdanning i Oslo (20 – 66 år)

Alle tall per desember hvert år. Kilde: Nav

96 605 97 769 97 279 
92 073 90 200 

94 182 96 339 96 032 
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Utenfor arbeid og utdanning i Oslos 
bydeler
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Andel utenfor arbeid og utdanning i Oslos bydeler
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Bydel Utenfor
arbeid og
utdanning

Utenfor arbeid
og utdanning
(andel)

Alna 8 468 26,1 %

Bjerke 5 120 20,5 %

Frogner 8 404 18,8 %

Gamle Oslo 9 537 19,3 %

Grorud 4 837 25,9 %

Grünerløkka 9 066 17,0 %

Nordre Aker 5 777 16,0 %

Nordstrand 5 320 16,0 %

Sagene 6 416 17,0 %

St. Hanshaugen 5 664 17,0 %

Stovner 6 473 29,9 %

Søndre Nordstrand 7 093 29,1 %

Ullern 3 329 15,7 %

Vestre Aker 4 824 15,7 %

Østensjø 5 703 17,4 %
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Utvikling i andel utenfor arbeid og utdanning i Oslos bydeler
(2018-2025)
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Utenfor arbeid og utdanning blant unge 
voksne (20-29 år) i Oslo
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Arbeid, utdanning, trygd og de som står utenfor arbeid og utdanning i 
20-årene, Oslo 2025

= 1%

Heltidsarbeid (55,3%)

Deltidsarbeid (19,8%)

Kun utdanning (8,7%)

Selvstendig (1%)

Kun trygd (5,1%)

Ingenting (8,3%)

Estimert andel i VGS
eller utland (2,0%)



// Nav

16 000
Unge voksne utenfor arbeid og 

utdanning i Oslo

Kilde: Nav 2026 
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Unge voksne mellom 20 og 29 år utenfor arbeid og utdanning i 
Oslo

13,4 % 16 000
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Unge voksne mellom 20 og 29 år utenfor arbeid og utdanning i 
Oslo

6 000
Mottar trygd

10 000
Mottar ingenting
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Utviklingen i andel (prosent) og antall unge utenfor arbeid 
og utdanning i Oslo (20-29 år)

Alle tall per desember hvert år. Kilde: Nav



Unge utenfor arbeid og utdanning i Oslos 
bydeler
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Bydel Utenfor

arbeid og

utdanning

Utenfor

arbeid og

utdanning

(andel)

Alna 1133 18,2 %

Bjerke 814 15,8 %

Frogner 1560 10,6 %

Gamle Oslo 1392 11,7 %

Grorud 627 18,4 %

Grünerløkka 1616 9,8 %

Nordre Aker 1672 17,5 %

Nordstrand 823 14,6 %

Sagene 1083 9,3 %

St. Hanshaugen 1145 9,4 %

Stovner 970 21,3 %

Søndre

Nordstrand

1064 22,0 %

Ullern 545 14,7 %

Vestre Aker 927 17,1 %

Østensjø 753 14,5 %
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Utvikling i andel unge mellom 20-29 år utenfor arbeid og
utdanning i Oslos bydeler
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Vi gir mennesker muligheter
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