
Fakta om statistikken:

Legemeldt sykefravær – 1. kvartal 2026

Det legemeldte sykefraværet i Oslo var på 5,1 prosent ved 

utgangen av 1. kvartal 2026. Kartet viser andelen legemeldt 

sykefravær i bydelene i Oslo.

Tall for personer registrert hos Nav. Personer som bor i sentrum inngår i bydel St. Hanshaugen.
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Næringen med den høyeste andelen legemeldt 

sykefravær er helse- og sosialtjenester med 

7,9 prosent, noe som utgjør 278 647 tapte 

dagsverk i 1. kvartal 2026. 

Næringene med størst nedgang i det 

legemeldte sykefraværet er omsetning og 

drift av fast eiendom og undervisning. Her 

har sykefraværet gått ned med henholdsvis 7,8 

prosent og 3,6 prosent. 

I 1. kvartal 2026 var sykefraværet blant 

kvinner 6,6 prosent, mens det for menn var 

3,7 prosent. 

I 1. kvartal 2026 var 25,3 prosent av alle 

sykefraværstilfeller i Oslo graderte. Dette er 

den høyeste andelen som er målt i Oslo, og en 

økning fra 22,7 prosent i samme kvartal i fjor.
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