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Personer som får arbeidsavklaringspenger i Oslo – 4. kvartal 2025

Rundt 21 940 personer i Oslo får arbeidsavklaringspenger. Det 

utgjør 4,3 prosent av antall personer i alderen 18-67 år. 

Høyest

7,4 prosent

Under 3 %

3-5 %

Over 5 %

Tall for personer registrert hos Nav. Personer som bor i Sentrum inngår i 

bydel St. Hanshaugen.

Lavest

2,8 prosent

Psykiske lidelser er den vanligste årsaken 

til arbeidsavklaringspenger. 48 prosent får 

arbeidsavklaringspenger grunnet en 

psykisk lidelse.

I aldersgruppen under 30 år har 2,7 

prosent arbeidsavklaringspenger. Det er 

rundt 3 700 personer. Blant de under 30 år 

får 75 prosent arbeidsavklaringspenger 

grunnet en psykisk lidelse.

12 470 kvinner i Oslo får 

arbeidsavklaringspenger. Det utgjør 4,9 

prosent.

9 470 menn i Oslo får 

arbeidsavklaringspenger. Det er 3,7 

prosent.
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