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Prosjektinformasjon

Q FORMAL

Egne sparsmal i Barn og Ungdomsundersgkelsen 2024:

* Hardu minoritetsbakgrunn?

« Hvem har du snakket med nar det har veert vanskelig hjiemme?
* Harduvennersom har opplevd problemer eller ubehag med at
foreldrene har brukt rusmidler, som for eksempel alkohol,

medisiner eller narkotika?

* Hardu selvnoengangopplevd problemer eller ubehag med at
dine foreldre har brukt rusmidler, som for eksempel alkohol,
medisiner eller narkotika?

* Hvor har du hgrt om organisasjonen Barn av Rusmisbrukere?
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ANALYSE 0G RESULTATER

Rapportenviser en grafisk fremstilling av
alle hovedresultater som fremkommeri
undersgkelsen. Alle tall eri % hvis ikke annet
er oppgitt.

Der hvor det forekommer signifikante
forskjeller mellom undergrupper, er dette
kommentert.

Det ma vises forsiktighet med tolkning og
konklusjoner av funn der baser er sma,
markert med: *n

Base-stgrrelsen er oppgitt for hvert
sparsmal.
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Metode, datainnsamling, malgruppe

MALGRUPPE METODE

Barn og ungdom i alderen 8-19 ar
Befolkning 792.000

Online undersgkelse i webpanelet

ALDERSGRUPPER FELTPERIODE

000 N=789

22.0 ® 8-118r:n=257
® 12-15ar: n=275

® 16-194r: n=257

07/03/2025 -27/03/2025

RESULTATER

Q) Vi har vervet/kontaktet foreldre med barni alderen 8-19 &r i webpanelet og bedt
o 1. .. om forelderensttillatelse for @ intervjue barni husstanden under 16 ar.
Resultatene er vektet pa kjgnn, alder og geografi i

henhold til offentlig statistikk Foreldre er blitt gjort oppmerksom pé at selve undersgkelsen skal besvares av
barnet, alene eller sammen med en voksen for de yngste. | tillegg har vivervet

aldersgruppen 17-19 ar direkte i webpanelet.
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RESULTATER




5

1AV 10 BARN OG UNGE HAR MINORITETSBAKGRUNN

Har duminortetsbakgrunn?

TOTAL UNDERGRUPPER
Gutter (n=380), Jenter (n=409), 8-11&r(n=257), 12-15 &r (n=275), 16-19 &r (n=257)

90% 90% 89% 90%
10% I 10% I n% I 10% I
Gutt Jente 8-1ar 12-15 ar
mJa H Nei ®Ja B Nei

90%

10%

16-19 ar

Q)Fordelingen avbarn og unge med minoritetsbakgrunn er jevn pa tvers av undergrupper i befolkningen
Vi gjer oppmerksom péa at barniinnvandrermiljget, seerlig de som ikke har vaert sa lenge i landet, vil veere

underrepresenterte i sperreundersgkelser.

Base: n=789

© Ipsos | Barn og Ungdom 2025 Spegrsmal: 0:BAR1-2025.Har du minoritetsbakgrunn?




NESTEN 1AV 2 BARN 0G UNGE HAR SNAKKET MED FAMILIE NAR DET HAR VAERT
VANSKELIG HUEMME

Hvem har du snakket med ndr det har veert vanskelig hjemme?

6

TOTAL KJONN ALDER
GUTT JENTE 12-15ar 16-19 ar
(n=380) (n=409) (n=257) (n=275) (n=257)
Familie I . e s . s o P s I 57
Venner I ;i I 25 I 0% 7% T 32% I .
Leerer B el 2% B s 21% A M
Helsesykepleier B o | A N 9% RVIA M s
Andre offentlige helsetjenester | YA I 2% B 5% 2% [ 3% M s
Andre voksne jeg kjenner [ KA B 3% | A2 3% [ 3% | WA
Trener I 2% B 3% | 1% 1% | 2% [ A
Digitale helsehjelptjenester [ IEFA | 1% I 2% 1% 1% | JV3A
Ingen M 7 M 7 | WA 2% 0 o7% 1
Vet ikke I 2% | 1% I 2% 1% | 2% I 2%
Har ikke hatt det vanskelig _ 31% _ 31% - 299, 37% - 299, _ 28%

hjemme

Gutter og jenter svarer omtrent likt pa dette spgrsmmalet, med unntak av at jenter(40%)i sterre grad enn gutter(24%)snakker med venner narde har det vanskelig
hjemme. 44% av de i den eldste aldersgruppen (16-19 ar) svarer at de har snakket med venner nar det har veert vanskelig hjemme, en signifikant hgyere andel enn totalen

pé 31%. Blant de med minoritetsbakgrunnsvarer 13% at de har snakket om dette med andre offentlige helsetjenester, ensignifikant hgyere andel enn totalen pa 4%.
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Base:
Sparsmal:

n=789

0:BAR4_2025.BAR4_2025 - Hvem har du snakket med nar det har veert vanskelig hjemme?




11 % SVARER AT VENNER OFTE ELLER AV OG TIL HAR OPPLEVD PROBLEMER

ELLER UBEHAG MED AT FORELDRENE HAR BRUKT RUSMIDLER

Har duvenner som har opplevd problemer eller ubehag med at foreldrene har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?

Ja, mensjelden ===Nei, aldri =——Vetikke

100 %
= Ja, ofte ===Ja, av ogtil

80%

60%
60%
40%
20% % .
o,
8 o 00 [o)
19, 7% - 1% 8% 12% 1% 9%
g 8 o 7% 8% ¢
0% —2-9(‘:* J /o 7% o T — 3 e \ 2%
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Base: n=789
Spersmadl:  Q:BAR2. Har du venner som har opplevd problemer eller ubehag med at foreldre ne har brukt rusmidler som for eksempel al kohol, medisiner eller narkotika?
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Ja, ofte
Ja, avog til
Ja, men sjelden




VIMALER EN LITEN @KNING | ANDELEN SOM HAR VENNER SOM HAR
OPPLEVD PROBLEMER ELLER UBEHAG MED FORELDRE OG RUS SIDEN 2024

Andel som svarer at de opplever dette ofte, er imidlertid lavt

Har duvenner som har opplevd problemer eller ubehag med at foreldrene har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?

Total 2014 KA 8% 15%
Total 2015 [FEA 6% 15%
Total 2016 [FEA 5% 13%
Total 2017 2% 5% 12%
Total 2018
M Ja, ofte
Total 2019 7% 12% 13%
M Ja, av og til
Total 2020 3% 8% 13% Ja, men sjelden
Total 2021 4% 7% 11%
Total 2022 13%
Total 2023 12%
Total 2024 11%
Total 2025 2% 9% 16%
Base: n=789

8  ©lpsos|Barnog Ungdom 2025 Spersmél:  Q:BAR2. Har duvenner som haropplevd problemer eller ubehag med at foreldre ne har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?
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RUSMIDLER

42% AV DE | ALDERGRUPPEN 16-19 AR HAR VENNER SOM HAR OPPLEVD PROBLEMER
ELLER UBEHAG MED AT FORELDRENE HAR BRUKT RUSMIDLER

Har duvennersom har opplevd problemer eller ubehag med at foreldrene har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?

Totalen P% 9% 54% 19%
KOMMENTAR

Av de med minoritetsbakgrunn
svarer 26% «ja, men sjelden», en

% 9% 57% 16%
Jenter signifikant hgyere andel enn
totalen pa 16 %.
8-Mar % 7% 59% 26%
Andelen er hgyest blant de i
16 o o aldersgruppen 16-19 &r, hvor
ar RS . . 42% svarer at de har opplevd
dette ofte, av og til eller sjelden.
16-19 &r 3% 12% 45% 14%
Minoritetsbakgrunnn B 1B . e
0% 20% a0% 6% B0% 100% o S ot
GJ minoritetsbakgrunn (n=82)
W )3, ofte M Ja, av og til Ja, men sjelden M Nei, aldri 7 Vet ikke

Base: n=789 @
© Ipsos | Barnog Ungdom 2025 Spersmdl:  Q:BAR2. Har du vennersom haropplevd problemer eller ubehag med at foreldrene har brukt rusmidler som for eksempel al kohol, medisiner eller narkotika?



RUSMIDLER

SIGNIFIKANT HOYERE ANDEL BARN OG UNGE I OSLO OPPGIR AT DE IKKE HAR VENNER
SOM HAR OPPLEVD PROBLEMER ELLER UBEHAG MED AT FORELDRE RUSER SEG

Har duvennersom har opplevd problemer eller ubehag med at foreldrene har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?

Oslo KOMMENTAR

Blant barn ogunge i Oslo er det
noe lavere andel som svarer at
de har opplevd dette.

@stlandet /u Olso

NB! I Nord-Norge har vibare 39
intervju, sa da blir feilmarginene
store for dennelandsdelen.

Sar-/Vestlandet

Midt-Norge D% 10% 57% 21%

Base av undergrupper: Oslo (n=123), @stlandet /u Oslo
. (n=334), Ser-/Vestlandet(n=179), Midt-Norge (n=114),
< Nord-Norge (n=39)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W )3, ofte M Ja, av og til Ja, men sjelden M Nei, aldri 7 Vet ikke

10 © lpsos|BarnogUngdom 2025 | “9°¢ n=789 @

Spersmdl:  0:BAR2. Har du venner som har opplevd problemer eller ubehag med at foreldrene har brukt rusmidler som for eksempel al kohol, medisiner eller narkotika?




ANDELEN BARN OG UNGE SOM SELV HAR OPPLEVD PROBLEMER ELLER UBEHAG MED AT
FORELDRENE HAR BRUKT RUSMIDLER, HARHATT EN SVAK BKNING SIDEN 2024

Har du selv noengang opplevd problemer eller ubehag med at dine foreldre har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?

100%
—Ja, ofte =——Ja,av ogtil Ja, mensjelden =———Nei,aldri —Vetikke
6% c : 7 . O/
83%
80% 7 ° o
Ja, ofte
Ja, avog til
60°% Ja, men sjelden
40 %
20%
e 5
ey [~ o 5%
5 : o T/oi[/% o 2% \2%2%
0% 2% o 3% 3%
2017 272018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Base: n=789

1 ©lpsos|Barnog Ungdom 2025 Spersmél:  Q:BAR3. Har du selv noen gang opplevd problemer eller ubehag med at dine foreldre har brukt rusmidler som for ekse mpel alkohol, medisiner eller narkotika?




SAMLET SETT SER VI EN MARGINAL BKNING | ANDELEN SOM SVARER «JA,
AV 0OG TIL» OG «JA, MEN SJUELDEN» SIDEN UNDERS@KELSEN | 2024

Har du selvnoen gang opplevd problemer ellerubehag med at foreldrene har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?

Total 2014 5%
Total 2015 7ZAV% 7%
Total 2016 5%
Total 2017 4%
Total 2018 6%
Total 2019 8% W Ja, ofte
Total 2020 [E 3% 4% W Ja,avogti
Ja, men sjelden
Total 2021 3% 3% 4%
Total 2022 5%
Total 2023 5%
Total 2024 5%
Total 2025 2% 5% 8%
Base: n=789

12 ©lpsos|Barnog Ungdom 2025 Spersmél:  Q:BAR3. Har du selv noen gang opplevd problemer eller ubehag med at dine foreldre har brukt rusmidler som for ekse mpel alkohol, medisiner eller narkotika?




RUSMIDLER

EN SIGNIFIKANT HOYERE ANDEL BARN OG UNGE MED MINORITETSBAKGRUNN SVARER AT DE OFTE
HAR OPPLEVD PROBLEMER ELLER UBEHAG MED AT FORELDRE HAR BRUKT RUSMIDLER

Har du selv noen gang opplevd problemer eller ubehag med at foreldrene har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?

Totalen P S | KOMMENTAR

Gutter % 5% 83% 2% . o
Fordelingen er omtrent lik pa

tvers av undergrupper, med
Jenter 3% 6% 83% 29 unntak av barn og unge med
minoritetsbakgrun. | denne
gruppen svarer 7% at de ofte har

=] [ () 0, [V
8-1ar Sk 3 opplevd problemer eller ubehag
med at foreldre har brukt
12-15 &r 84% 3% rusmidler,.en signifilfant heyere
andel ennitotalen pa 2%.
16-19 &r 2% 5% 82% 2%
() (v) 0, [)
Minoritetsbakgrunnn 7% . (k) &
o 20% a6 60% a0% T e
@ minoritetsbakgrunn (n=82)
W )3, ofte M Ja, av og til Ja, men sjelden M Nei, aldri 7 Vet ikke

13 © Ipsos | Barnog Ungdom 2025 | “9°¢ n=789 @

Spersmdl:  Q:BAR3. Har du selv noen gang opplevd problemer eller ubehag med at dine foreldre har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?




RUSMIDLER

BARN 0G UNGE SVARER OMTRENT DET SAMME PA DETTE SPGRSMALET PA TVERS
AV REGIONER

Har duselv noen gang opplevd problemer eller ubehag med at foreldrene har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?
2

Oslo

@stlandet /u Olso 2% 6%

Sar-/Vestlandet

Midt-Norge 2% 4% 84%

|

Nord-Norge 2% 87% 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W 3, ofte M Ja, av og til Ja, men sjelden = Nei, aldri = Vet ikke

Base av undergrupper: Oslo (n=123), @stlandet /u Oslo
(n=334), Ser-/Vestlandet(n=179), Midt-Norge (n=114),

@) Nord-Norge (n=39) E
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Spersmdl:  Q:BAR3. Har du selv noen gang opplevd problemer eller ubehag med at dine foreldre har brukt rusmidler som for eksempel alkohol, medisiner eller narkotika?




83% AV BARN OG UNGE HAR IKKE HORT OM BARN AV RUSMISBRUKERE

Hvorharduhart om organisasjonen Barn av Rusmisbrukere?

MINORITETSBAKGRUNN

TOTAL KJONN
GUTT JENTE
(n=380) (n=409) (n=82)
Har ikke hart om I 00 e s2% [ 65%
Skole [ IGVA W 5% 7% 15%
TikTok | A B 7 I 3% 16%
Facebook % % %
| 7 B s I 2% 6%
YouTube B 3 | 1% 4%
B 5%
Offentlige helsetjenester || 3% I | YA 10%
2%
Instagram 1 2% i I 2% 9%
3%
Snapchat I 2% | 1% 2%
Venner 1 2% I 2% | 1% 5%
Familie | 1% 3% | 1% 1%
Andre organisasjoner | 19, I 1% | 1% 0%
Andre | A 1% I 2% 3%
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Fordelingen av kjennskap til organisasjonen er generelt lik pa tvers av undergrupper. Unntaket er barn ogunge med minoritetsbakgrunn, hvor bare 65%
oppgiratde ikke har hgrt om Barn av Rusmisbrukere. Det er signifikant flere i denne gruppen som har hgrt om organiasjonen pa diverse plattfor mer. Dette

gjelder seerlig for skolen, TikT ok, Instagram, offentlige helsetjeneter og av venner.

Base:

Sparsmal:

BAR5_2025 - Hvor har du hgrt om organisasjonen Barnav Rusmisbrukere?




PROSJEKT-
INFORMASJON




Sammensetningen | befolkningen

Base Total: n=789 (jenter =409/ gutter =380) Base Total: 789(8-11Gr n=257/ 12-15 ar n=275 / 16-19 ar n=257)

O 8-1ar

n m

12-15 ar

B Gutt
M Jente

MINORITETSBAKGRUNN .
16-19 ar

Ja B ©
Nei KN

Det totale antallet barn og ungdom | Norge mellom 8 og 19 &r er 792.000

17" ©lpsos|BarnogUngdom 2025 | po 6 |kningstallene er Hentet fra Statistisk Sentralbyra befolkningsstatistikk




Om undersgkelsen

Formal: Kartlegge barn og ungdoms medievaner, holdninger og interesser. | tilegg en omnibus del der kunder kan stille egne sporsmal til malgruppen.
Malgruppe: Barn og ungdom 8-19 ar

Tidsperiode: 7- 27. mars 2025

Datainnsamling: Webintervju

Utvalg/befolkning: 857 intervju/792.000 8-19 ar

Veiemetode: Resultatene er vektet pa kjonn, alder og landsdel

Resultatene som fremkommer i tabellverket er gjengitt i prosentandeler og vektet antall.

Tolkning av tabell: Resultatene ma tolkes innenfor feilmarginer pa 1.5 - 3.5 prosentpoeng for totalresultatet. For undergrupper vil feilmarginene vaere storre.

Prosjektansvarlig: Karen Lillebo

Prosjektnummer: 24-067656-01

BARN&
UNGDOM
18 © Ipsos | Barnog Ungdom 2025 2025
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FEILMARGINER

Alle resultater som presenteresidenne rapporten er beheftet med en viss statistisk usikkerhet som skyldes at vi har kun observert et utvalg av enheter, og ikke hele populasjonen. Denne
usikkerhetenkan imidlertid beregnes. Generelt i denne undersokelsen gjelder at tall i totalkolonnen er beheftet med en feilmargin pa +/- 1,5 - 3,3 prosentpoeng. Feilmarginene for tall i

undergrupper er storre.

Eksempel: Man har stilt et spgrsmal med to svaralternativer: “Ja’ og “nei”. | tabellen finner vi at 20% har svart ja” pa spgrsmalet, mens 80% har svart “nei". Er undersekelsenbasert pa et utvalg pa 800 intervju, vil feilmarginen i dette tilfellet
veere +/- 2,8 prosentpoeng. | praksis vil dette si at det reelle “ja"-svar i populasjonen vil (med 95% sikkerhet)ligge et sted mellom 17,2% 0922,8%.

© Ipsos | Barnog Ungdom 2025

v

Antall Prosentresultat
ohservasjoner 5/95 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 40/60 50/50
25 8,6 12,0 14,2 16,0 17.4 18,3 19,6 20,0
50 6,2 8,5 10,1 11,3 12,2 13,0 13,9 141
75 50 6,9 8,2 9,2 10,0 10,6 11,3 11,5
100 4.4 6,0 7,1 8,0 8,7 9,2 9,8 10,0
150 3.6 4.9 58 6,5 7.1 7.5 8,0 8.2
200 3,1 4,2 50 57 6,1 6,5 6,9 7.1
250 2,8 3,8 4.5 5,1 55 5,8 86,2 6,3
300 2.5 3,5 4.1 46 5.0 53 57 5.8
400 2,2 3,0 3,6 4.0 4.3 4.6 4.9 50
500 1,9 2,7 3,2 3,6 3,9 4.1 4.4 4.5
600 1,8 2,5 2.9 3,3 3,5 3,7 4.0 4.1
700 1,6 2.3 2,7 3,0 3,3 3,5 3,7 3.8
3800 1,5 2,1 2,5 2,8 3,1 3,2 3,5 3,5
900 1,5 2,0 2.4 2,7 2,9 3,1 3,3 3,3
1000 1,4 1,9 2.3 2,5 27 2.9 3,1 3,2
1200 1,3 1,7 2,1 2,3 2,5 2,6 2,8 2,9
1400 1,2 1,6 1,9 2,1 2,3 2.4 2,6 2,7
1600 1,1 1,5 1,8 2,0 2.2 2.3 2.4 2.5
2000 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,0 2,2 2,2
3000 0,8 1,1 1,3 1,5 1,8 1,7 1,8 1,8




Kontakt

Cecilie Klpvstad
Avdelingsleder Politikk og samfunn

= Cecilie.Klovstad@ipsos.com
\& +4797117350

Karen Lillebgo
Konsulent

= Karen.lillebo@ipsos.com
\§ +4795037900
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GAME CHANGERS

Ipsos
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