
Kunnskap for en tryggere hverdag

FORGIFTNINGER HOS BARN

Barn i alderen 1-4 år er spesielt 
utsatt for forgiftninger fordi 
de utforsker ved å putte 
ting i munnen.

FOREBYGG FORGIFTNINGER HOS BARN: 
• Oppbevar medisiner, vaskemidler og kjemikalier 
	 utilgjengelig. Barnesikret emballasje er ingen garanti 

for at barnet ikke klarer å åpne den. Ha alt i sin originale 
emballasje, slik at man ikke tar feil. 

• Når familien har besøk, eller er på besøk, husk at andre 
ofte ikke tenker over hva barn kan finne. Små hender 
åpner raskt håndvesker, skuffer og skap. 

• Lær barnet å ikke spise planter og sopp uten å ha 
snakket med en voksen. Plasser giftige planter 

	 utenfor barnets rekkevidde. 
• Nikotinholdige produkter (eks: snus, sigaretter, 
	 nikotintyggis, e-sigarettvæske) er giftige for barn. 
	
DERSOM BARNET HAR SMAKT PÅ NOE 
GIFTIG BØR DU: 
• Fjerne rester fra munnen. 
• Gi barnet vann, saft, melk eller amme barnet.
• Ikke fremkall brekninger. 
• Ring Giftinformasjonen 22 59 13 00 om du er usikker. 
• Ved svelging av etsende stoffer, skyll munnen og 
	 gi et glass drikke. Ring 113. 



www.skafor.org/barn

SØL PÅ HUD: 
Skyll huden under rennende vann med behagelig 
temperatur. Er det mistanke om at produktet er etsende, 
ring Giftinformasjonen mens skylling pågår. 

SPRUT I ØYNE: 
Få vann direkte i øyet, og hold øyelokkene fra hverandre 
om nødvendig. Bruk f.eks. en ren drikkeflaske, dusj 
eller badekar.

KNAPPCELLEBATTERIER: 
Knappcellebatterier er fristende for barn å putte 
i munnen og kan føre til alvorlig skade i spiserøret. 
• Ring 113 umiddelbart hvis du tror barnet har svelget 

et batteri, selv uten symptomer.
• Batterier som setter seg fast, kan etse på slimhinne 
	 og skade vev i og rundt spiserøret på kort tid.
• Hold løse batterier utenfor barns rekkevidde. 
	 Sjekk at batterilokk på leker o.l. er festet ordentlig, 
	 helst med skruer. 
• Knappcellebatterier finnes i mange vanlige produkter, 

f.eks. fjernkontroller, bilnøkler, kjøkkenvekter, syngende 
bursdagskort, elektriske «stearinlys», blinkesko, bøker 
med lyd, leker som lyser / lager lyd.

 

GIFTINFORMASJONEN KAN 
KONTAKTES HELE DØGNET: 
22 59 13 00 
Der finner du den beste kunnskapen om 
akutte forgiftninger hos barn og voksne.


