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ALDRI FOR GAMMEL FOR SEX

Mer enn 2000 mennesker i Norge over 60 ar har deltatt i en undersgkelse om den
seksuelle helsa si. Her har de svart pa inngdende spgrsmal om alt fra legning og
lyst til folelser og fantasier. N3 er resultatene klare.

TEKST: INGUNN SOLLI FOTO: ELLEN ). JARLI

NDERS@KELSEN ER

UTF@RT av Sex og

Politikk, i samar-

beid med Pensjonis-

ten og Pensjonist-
forbundet. Og det er ingen tvil,
den eldre garde har sex. Mye
sex. Faktisk svarer hele 45 pro-
sent i undersgkelsen at de har
hatt sex i lgpet av de siste tre
dagene. Da regnes ogsé onani
med.

- Erdet et overraskende
heyt tall, Tore Aasheim, senior-
radgiver i Sex og Politikk?

- Tja, som pensjonist
har man gjerne god tid. Kan
kanskje ligge og dra seg litt
lenge om morgenen, og da kan
jo ting skje. Jeg ble mer over-
rasket over engasjementet
rundt seksualitet. Jeg synes
det er fantastisk at s mange
personer over 60 ir, mer enn
halvparten av dem er ogsa over
70, har brukt tid pa & svare
detaljert, zrlig og dpent om
sex.

Aasheim understreker at
dette ikke er en vitenskape-
lig, representativ undersgkel-
se. Undersgkelsen ble utfart
digitalt, den er frivillig og helt
anonym. Deltakerne ble blant
annet rekruttert giennom om-
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DISSE SVARTE
PA UNDERSOKELSEN:

Sivilstatus
Singel
Gift
Partner
® Kjxreste
B Enke/enkemann
m Skilt
M Andre

Aldersfordeling:

70-79 ¥ 60-69 M 80+

Kjonnsforeling:
g o 1%

40 %
| Lfﬁ
: I 59 %

Menn M Kvinner M Andre

For meg personlig er
sex en viktig del av
livet og gjor livet verdt
a leve. (92 %)

tale i Pensjonisten og gjennom
Pensjonistforbundets nyhets-
brev.

- Det er antakelig en over-
vekt av personer som er ganske
positive til sex som har deltatt,
men det er likevel s mange
svar, at det kompenserer noe
for feilkildene, sier han.

Fastlegene skuffer. - Noen
negative overraskelser?

- Jeg synes det er skuffende
at fastlegene apenbart ikke
tor & snakke med sine eldre
pasienter om deres seksuelle
helse. Bare ni prosent rappor-
terer at fastlegen har spurt om
dette. Antakelig er det mange
unge leger som synes det er
vanskelig & snakke om sex med
noen som kunne veert beste-
mora deres. Og motsatt. Man
snakker jo ikke med barnebar-
na om sex.

- Det er ikke sd ofte vi leser
eller snakker om eldres seks-
ualitet, verken pad legekontoret
eller andre steder?

- Nei, og det er noe av

maélet med undersekelsen:
¢ F4 eldres seksuelle helse pa

i

dagsordenen. Begynne sam-
talen, Nar vi tidligere har for-

! sokt 4 snakke med media om
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Enten du har mye, lite eller ingen sex i det hele tatt, er det noe du fortsatt savner?
Her kan du krysse av pa Rere alternativer.

Jeg savner narhet

656

B ____ leg savner samleie

727

Jeg savner det a bli opphisset/kit

436

Jeg har det bra som jeg har det

856

Jeg savner & bli begjert

s

Jeg savner 3 fa skikkelig reisning

469

_ Jeg savner den intense lidenskapen

514

Jeg savner 3 slippe 3 bruke glidemiddel

128

leg savner 3 fa orgasme

254

Jeg savneré s_liggg a bruke seksuelle hjelpemidler

95

Annet

92

@ POSITIVT.

— Det er tydelig at
de som har svart pa
undersgkelsen har
vart noen runder
rundt sola. De er
stort sett ganske
trygge pa egen
seksualitet, og
skammer seg veldig
lite, konkluderer
Tore Aasheim.

Sex og Politikk
jobber for seksuell
helse for alle, ag
har blant annet ut-

¢ viklet et nettsted for

helsepersonell og
personer over 60 3r:
www.ukeb6.no

Pa siden finner du
blant annet mer

. informasjon, tips til

nettdating, «fjell-
vettregler» ved bruk
av sexteketay og
mye annet, tilpasset
en eldre befolkning.

! dette, har responsen vart at
«eldre og sex blir for smalt».
Smalt? Det angar jo enormt
mange mennesker! Mange tror
nok at eldre ikke har sex i st-
lig grad. Jeg har faktisk statt
og kranglet med helsepersonell
som hevdet at damer over 70
ikke har sex, de har tgrka inn,
i Ja, det begrepet ble brukt.
Tore Aasheim trekker opp-
gitt pa skuldrene. Samtidig
kan han notere seg en solid
hjemmeseier, ettersom denne
undersgkelsen har vakt beret-
tiget oppsikt, bade i Norge og
utlandet. Han har blant an-
net presentert funnene pé en
verdenskonferanse i Brisbane,
til stor interesse fra helseper-

Det viktigste
for meg nar
jeg blir eldre
er at kroppen
fungerer
(94 %)

September » Pensjonisten
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Hvilke av de falgende seksuelle aktivitetene har
du prevd sa langt i livet?

1669

Sex ute_n_dorslute i naturen .

374

Sex pa offentlig sted (inkl. tog, ﬂy&.) o

268

Sex med noen av samme kjenn som meg sely

1492

Sex med noen av motsatt kjgnn som meg jselv.

321

Sex med flere personer samtidig (trekant etc) .

51
303

Vazrt pa swingersklubb B
Analsex {(som den passiv& inkludert m/ strap-on) I

320

Analsex (som den aktive, inklude(t__rgl_ strap-on)

166

Blitt bundet (lettere bondage)

430

Hatt sex med noen med stor aldersforskjell
(begge over seksuell lavalder)

59

Sadisme/masochisme
Bondage

182

Sex med en séxarbeider

1639

Onani/masturbasjon

703

Brukt sexteketoy (alene) r ___

754

99
19

Brukt sexleketoy (med partner(e}) ___
Ikke noe av dette passer meg
Annet

SVAR FRA UNDERS@KELSEN: - Mange! Nordmenn har
| “tydeligvis mye sex i det fri ~
‘Ieg Sv.“ €s . over 80 prosent sier at de har !
d eters ll tsomt | hattsexutendors. Ogdenvan-

a lete etter
en sexpartner.
(21 %)

sonell og sexologer. Kunn-
skapen pé feltet er sveert be-
grenset, har det vist seg.

- Folk var nesten overvel-
det over at vi hadde en positiv
vinkling pa temaet, ikke pro-
blemfokusert. Det virket som
det var forste gang de hadde
tenkt tanken. De var nesten
euforiske.

Fantasier og erfaringer. - Noen
spennende funn i undersokel-

sen?
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ligste seksuelle fantasien er
faktisk & ha sex med flere sam-
tidig. Mer enn 30 prosent sier
de har fantasier om det. Jeg

. synes ogsi det er interessant at

mange ikke definerer seg helt
homofile eller helt heterofile.
Vi brukte Kinsey-skalaen, der
du gir deg selv scoren 1 hvis du
er helt heterofil og 7 hvis du er
helt homofil. Det var 81 prosent

! som ga seg selv scoren 1, og
| 3 prosent definerte seg som

helt homofile. Det gir faktisk
hele 16 prosent som er «litt
apne for forslag», sier Aasheim

* med et smil. .
i Han understreker at sex helt -

i

tydelig er viktig ogsa i eldre ar.

i Det sier deltakerne i undersek-
i elsen klart fra om. Dessuten

PA DAGSORDENEN. Eldres.seksuelle
helse ber vare temma bade pa legekontoret
og i politikken, mener Tore Aasheim.




Nar var det sist 1000

du hadde sex
(alene eller med
en annen person)?

0-3 dager siden (934)
3-7 dager siden (450)
B 1 til 2 uker siden (302)
Mer enn en m3ned siden (183)
M Mer enn seks mdneder siden (41)
1 Mer enn et &r siden (174)

viser forskning at et levende
sexliv er forbundet med sunn
og aktiv aldring.

~ Alderdom regnes likevel
fortsatt som en aseksuell fase
av livet, pé linje med barndom-
men. En del tror dessuten at
hvis eldre har sex, s er det
bare litt sdnn kosing. Men det
er helt tydelig at ereksjon og
samleie er viktig. Mennene
sier at de gnsker & ha stapikk,
og det ma tas alvorlig av sex-
ologer og helsepersonell. Og
kanskje mor pa sykehjemmet
kunne hatt glede av en vibrator
i nattbordskuffen. Eldre er hele
mennesker som alle andre,
med lyster og drgmmetr. Dette
er erfaringer vi har gjort nar
vi har snakket med eldre fram
til n4, og alt bekreftes i denne
undersokelsen. Vi er et land
med en aldrende befolkning,
likevel har det veert pafallende

800 - EE——

600 —

400 — —

200 F—

stille om eldres seksuelle helse.
Det viktigste er at vi begynner
& snakke om det, og na héper vi
at det ogsd kommer opp pé den
politiske agendaen, sier en en-
gasjert Tore Aasheim (60), som
gleder seg til 4 bli eldre.

Jeg synes det
er viktig at
jeg tar vare

pa utseendet

mitt, selv nar
jeg blir eldre
(92 %)

!
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AKTUI

SEKS AV
PE IISTER
SAWNER JOBBEN

er savner jobbe

Mange p¢

sin. Sarlig kolleger, ®iaeidsopp-
gaver og det a vare til plitte. Mer
fa savner sjefen sparreu

dersgkelsg finnskapssenter f
etle arbeidsliv.
De yng Riorene savner jobber

aller mest, me med hayest ut
dannelse savner deff minst. Hele
92 prosent sayg@Parbeidskamerate
sine, og dgirsetter langt opp i 3
ne. Mg#et er bare 35 prosent sor
savnemaiefen sin.

Det @ R[113Nge som savner
lanna si, dtte a e gjerne ha
den inntekten fortsatt. S6%Eosent
savner arbeidsoppgavene 48 prose
savner noe fast 4 g3 0 alle sa
ner 3 vaere ti

Undersgf€isen viser ogsa at sta
dig flere sk gensjonisttilvaerel-
sen foran seg. D@ des hensyn
bade livskvalitet og sk@homi.

- Mange av os en klar for-
mening o skal sette punk-
tum i yg@ivet. Men jo nermere \
kom det tidspunktet, jo starre
mer av§imende fremstar beslutnin
gen.lens e begynner man-
ge 0gsa a se angerledes pa jobben
enn de hitdgl®T gjort, De ser alle
de spg *nde utfordringene den
gir, & kollegaene man mater, og
ikke mirTsees mest eksisten-
sielle spgrsmalet: Ha SW8l jeg fylle
all fritiden min meg jea slutter
Summen ay, € gjer at mang
velger 3 [@Sette, sa direkter Kari
@sterud ves pssenter for |
gre arbeidsliv til VG, sof farst om
talte saken.
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