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OPPDRAGSGIVER

FORMÅL

GJENNOMFØRING

METODE

MÅLGRUPPE

UTVALG

Trigger (for Norad)

v/ Marthe Helmers Pedersen

Undersøkelse om syn på internasjonale 

kriser og konflikter i et representativt 

utvalg av den norske befolkningen

Uke 46-47 i 2025. Periode for 

datainnsamling: 10.–17. november. 

Rapport levert 28. november.

Datainnsamling i Norstatpanelet, et 

landsrepresentativt befolkningspanel 

(elektronisk spørreskjema)

Norges befolkning 18 år og eldre

1200 respondenter på totalnivå

Data er vektet på kjønn, alder og 

geografi

Prosjektinformasjon
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n= ?

Om utvalget og 
feilmarginer
o Landrepresentativt utvalg, 18 år+

o Utvalg: Totalt 1200 respondenter

Nord-Norge: 9 %

Midt-Norge: 14 %

Østlandet: 30 %
Vestlandet: 20 %

Oslo: 13 %

Agder, Vestfold og 

Telemark: 14 %

50 % menn 50 % kvinner

Kjønn Alder

Landsdel Fylke

o Alle undersøkelser er beheftet med 

feilmarginer. Feilmarginene knytter 

seg i hovedsak til statistisk usikkerhet. 

Dette er utvalgsskjevheter, som 

medfører at utvalget ikke er identisk 

med universet eller målgruppen. 

o Ved en base på 1200 kan vi med 95 

% sannsynlighet si at det riktige 

resultatet ligger innenfor ± 1,2 og ± 

2,8 prosentpoeng, avhengig av 

prosentresultatets størrelse. 

Usikkerheten er størst ved et 

prosentresultat på  50 % og minst ved 

prosentresultater på 5 %/95 %. 

Feilmarginene for undergrupper er 

større. Se feilmargintabell til slutt i 

rapporten.

19%

18%

16%

17%

31%

Under 30 år

30–39 år

40–49 år

50–59 år

60 år +

13%
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Oslo (n=158)
Vestland (n=153)
Akershus (n=153)

Trøndelag (n=127)
Rogaland (n=91)

Østfold (n=82)
Innlandet (n=79)
Vestfold (n=67)

Agder (n=53)
Buskerud (n=50)

Troms (n=47)
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Noen store saker høsten 2025

• Donald Trump ble innsatt som USAs 47. president 20. januar 2025 og har preget 

nyhetsbildet gjennom hele året.

• Krigen i Ukraina har pågått siden 24. februar 2022.

• Borgerkrig mellom den sudanske hæren og den paramilitære gruppen Rapid Support 

Forces (RSF) har pågått siden april 2023 med en tilhørende humanitær krise.

• Krigen mellom Israel og Hamas har pågått siden 7. oktober 2023. 30. september 2025: 

USAs president Donald Trump og Israels statsminister Benjamin Netanyahu varslet at 

de var enige om en fredsplan for Gaza.

• 8. september Stortingsvalget og sametingsvalget 2025.

• 10. september: Høyreaktivist Charlie Kirk ble skutt og drept under et arrangement i 

Utah.

• 10. oktober: Nobels fredspris ble tildelt María Corina Machado, for hennes arbeid for 

demokratiske rettigheter i Venezuela.

• USAs krig mot narkotikatrafikken mellom Venezuela og USA med angrep på båter i 

Karibia. 

• 30. oktober: USAs president Donald Trump varslet at USA kommer til å gjenoppta 

testing av atomvåpen.

• Jordskjelv i Filippinene og Afghanistan, orkanen Melissa i Karibia, Spania rapporterte 

3832 dødsfall i 2025 som skyldes varme, ekstremværet Amy rammet Nord-Europa og 

Vest-Europa, FNs klimakonferanse COP30 i Brasil
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Noen mediesaker – et begrenset utvalg – som kan ha innvirkning på nordmenns syn på internasjonale 

kriser og konflikter (berører flere globale temaer – som krig, geopolitikk, klima og demokrati):



Bekymring for internasjonale kriser

Befolkningsundersøkelse 2025
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Internasjonale kriser

• Den landsrepresentative undersøkelsen gir innsikt i nordmenns bekymringer og syn på 

den internasjonale konfliktsituasjonen, med hovedfokus på krig, konflikt, klima og miljø. 

Undersøkelsen viser at bekymringen for internasjonale konflikter og kriger dominerer, 

etterfulgt av utrydning av dyr og planter, økte forskjeller mellom fattig og rik og 

klimaendringer. 

• Bekymringsnivå: 76 % av respondentene er ganske eller svært bekymret for krig og 

konflikt, noe som er en marginal nedgang på to prosentpoeng fra 2024 (ikke statistisk 

signifikant). Kvinner er mer bekymret enn menn for krig og konflikt, med en betydelig 

forskjell i bekymringen for atomkrig (53 % av kvinnene, mot 30 % av mennene). Ukraina 

er den mest omtalte krigen, etterfulgt av Gaza og Sudan.

• 62 % av respondentene oppgir bekymring for utrydning av dyr og planter. Det er en 

økning på seks prosentpoeng fra 2024. Endringen er statistisk signifikant. Den yngste 

(18-29 år) og eldste (60 år+) aldersgruppen er mest bekymret for klimaendringer.

• Økonomiske kriser og sosiale problemer, som økte forskjeller mellom fattig og rik, er 

også en betydelig kilde til bekymring. Det reflekterer hvordan globale konflikter og 

klimaendringer kan påvirke både økonomisk stabilitet og sosial rettferdighet.

• Bekymringen for klimaendringer har vært stabil gjennom perioden 2022-2025.

6



2025: Hvilke internasjonale kriser er du mest bekymret for?

Åpent spørsmål, mer enn 2000 svar er registrert

Ordskyen er generert av simplewordcloud.com
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Hovedtema: Internasjonale konflikter og 
kriger og klima og miljø dominerer.

1. Internasjonale konflikter og kriger 
generelt (omtalt over 600 ganger) og 
noen konflikter spesielt, som Ukraina 
(432), Gaza (151), Russland (129), 
Sudan (110), USA (82), Israel (50), 
Palestina (47), Midtøsten generelt (31), 
Kina (18), Taiwan (18).

2. Klima og miljø er omtalt 210 ganger (som 
klimaendringer, miljøproblemer, 
ressursmangel)

3. Økonomi og samfunn (økonomiske 
kriser, sosiale problemer)

4. Politikk og demokrati (autoritære 
tendenser, Trump, USA-relaterte 
bekymringer, internasjonal politikk)

5. Teknologi og kunstig intelligens 
(teknologiske trusler, KI-relaterte 
bekymringer)

6. Helse og pandemier (helsekriser, psykisk 
helse)

7. Sult, nød, humanitære kriser

8. Atomtrusler og våpenkappløp



2024: Hvilke internasjonale kriser er du mest bekymret for?

Åpent spørsmål

Ordsky generert av Wordle
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2023: Hvilke internasjonale kriser er du mest bekymret for?

Åpent spørsmål

Ordsky generert av Wordle
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2022: Hvilke internasjonale kriser er du mest bekymret for?

Åpent spørsmål

Ordsky generert av Wordle
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?n=

Bekymring for internasjonale kriser
Hele befolkningen

Hvor bekymret er du for følgende internasjonale kriser?1200
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Krig og konflikt

Utrydning av dyr og planter

Økte forskjeller mellom fattig og rik
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Svært ubekymret (1) Ganske ubekymret (2)
Verken eller (3) Ganske bekymret (4)
Svært bekymret (5) Vet ikke

3,95
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3,63
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3,12
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4,00 
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1 2 3 4 5

Snitt 2025 Snitt 2024
Snitt 2023 Snitt 2022

Gjennomsnittsverdi (1-5)

1,00 = om alle svarer svært ubekymret

5,00 = om alle svarer svært bekymret

3,00 er midtpunktet
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Bekymring for internasjonale kriser
Gjennomsnittsverdier 2022-2025 (min. 1,00, maks. 5,00)

Hvor bekymret er du for følgende internasjonale kriser?1200
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1,00 = om alle svarer svært ubekymret

5,00 = om alle svarer svært bekymret

3,00 er midtpunktet
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Bekymring for internasjonale kriser
Tidsserie 2022-2025

Hvor bekymret er du for følgende internasjonale kriser?1200
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15%
14%
13%
14%

23%
25%

19%
24%

60%
60%

67%
62%

1%

1%

1%

1%

2025
2024
2023

2022

Økte forskjeller mellom fattig og rik
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27%
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32%
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32%

27%
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• I den norske befolkningen er det størst 
bekymring for krig og konflikt, etterfulgt 
av utrydning av dyr og planter, økte 
forskjeller mellom fattig og rik og 
klimaendringer. 76 % er ganske eller 
svært bekymret for krig og konflikt, ned 
to prosentpoeng fra 2024 (ikke statistisk 
signifikant).

• Andelen som er bekymret for utrydning 
av dyr og planter (62 %) har økt med 
seks prosentpoeng fra 2025. Endringen 
fra 2024 er signifikant, mens andelen er 
på omtrent samme nivå som i 2023.

• Bekymringen for klimaendringer har 
ligget på omtrent samme nivå i perioden 
2022-2025.

• Øvrige endringer: Sammenlignet med 
fjorårets undersøkelse, er signifikant 
færre bekymret for pandemier. 
Signifikant flere oppgir at de ikke er 
bekymret for atomkrig.

• Verdi 1+2 = ubekymret, verdi 4+5 = 
bekymret.

Ubekymret Verken eller Bekymret Vet ikke
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Bekymring for internasjonale kriser
Kjønn

Hvor bekymret er du for følgende internasjonale kriser?Varierer
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23%
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53%
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34%
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13%

19%

20%

23%

66%

57%

1%

1%

Kvinne
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• Kvinner er gjennomgående mer 

bekymret enn menn for de åtte 

internasjonale krisene som listes opp. 

Størst er «avstanden» i bekymringen for 

atomkrig, der 53 % av kvinnene er 

bekymret, 30 % av mennene.

• I tabellen under er svarfordelingen 

omgjort til gjennomsnittsverdier.

26%

38%

38%

34%

36%

26%

1%

1%

Kvinne

Mann

Ubekymret Verken eller Bekymret Vet ikke

Krig og konflikt

Økte forskjeller mellom fattig og rik

Klimaendringer

Utrydning av dyr og planter

Atomkrig

Energikrise

Matkrise

Pandemier

Internasjonal krise Kvinne Mann

Krig og konflikt 4,12 3,78

Økte forskjeller m. fattig og rik 3,82 3,44

Klimaendringer 3,72 3,27

Utrydning av dyr og planter 3,75 3,52

Atomkrig 3,46 2,79

Energikrise 3,39 3,06

Matkrise 3,35 2,93

Pandemier 3,13 2,82

Gjennomsnitt totalt (1,00-5,00) 3,59 3,20

Gjennomsnitt totalt 2024 3,61 3,24
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Bekymring for internasjonale kriser
Aldersgrupper

Hvor bekymret er du for følgende internasjonale kriser?Varierer
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19%
24%
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16%
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23%

20%

65%
56%

52%
49%
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1%

0%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

14%
13%
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19%

14%
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17%

16%
24%

25%

64%
68%

60%
56%

61%

1%
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30-39
40-49
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60 år+

41%
33%
38%
39%

28%

19%
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23%
26%
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40%
45%

38%
35%

46%
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38%
32%
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29%
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42%
41%
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47%

2%
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0%
1%
1%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

30%
25%
27%

34%
24%

31%
27%

32%
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34%

37%
46%

41%
32%

41%

2%
2%

0%
1%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

• Den yngste og eldste aldersgruppen er 

mer bekymret for klimaendringer enn de 

andre aldersgruppene. Forskjellen 

mellom de yngste/eldste og gruppen 50-

59 år er statistisk signifikant.

• Gruppen 60 år+ er mer bekymret for 

pandemier enn de andre 

aldersgruppene. Forskjellen mellom de 

eldste og gruppen 18-29 år, 30-39 år og 

40-49 år er statistisk signifikant.

41%
35%

32%
36%

24%

37%
29%
39%
35%

38%

22%
34%

28%
29%

37%

1%
2%
1%

1%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

Ubekymret Verken eller Bekymret Vet ikke

Krig og konflikt

Økte forskjeller mellom fattig og rik

Klimaendringer

Utrydning av dyr og planter

Atomkrig

Energikrise

Matkrise

Pandemier

Internasjonal krise 18-29 30-39 40-49 50-59 60+

Krig og konflikt 3,86 3,92 3,89 3,84 4,12

Økte forskjeller m. fattig-rik 3,56 3,72 3,66 3,47 3,69

Klimaendringer 3,66 3,42 3,34 3,23 3,65

Utrydning av dyr og planter 3,69 3,72 3,57 3,50 3,66

Atomkrig 3,03 3,18 3,02 2,94 3,31

Energikrise 3,18 3,16 3,17 3,17 3,34

Matkrise 3,06 3,21 3,17 2,95 3,23

Pandemier 2,77 2,92 2,91 2,93 3,19

Gjennomsnitt totalt 2025 3,35 3,41 3,34 3,25 3,52

Gjennomsnitt totalt 2024 3,39 3,46 3,42 3,32 3,48
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Bekymring for internasjonale kriser
Landsdeler

Hvor bekymret er du for følgende internasjonale kriser?Varierer
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• NN = Nord-Norge

• MN = Midt-Norge

• VL = Vestlandet

• ØL = Østlandet

• SL/TeVe = Sørlandet inkl. Vestfold og 

Telemark
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Ubekymret Verken eller Bekymret Vet ikke

Krig og konflikt

Økte forskjeller mellom fattig og rik

Klimaendringer

Utrydning av dyr og planter

Atomkrig

Energikrise

Matkrise

Pandemier

Internasjonal krise NN MN VL ØL Oslo SL

Krig og konflikt 4,04 3,96 3,90 3,93 4,01 3,92

Økte forskjeller m. fattig-rik 3,78 3,75 3,66 3,59 3,55 3,54

Klimaendringer 3,60 3,62 3,47 3,34 3,83 3,36

Utrydning av dyr og planter 3,59 3,69 3,54 3,59 3,86 3,63

Atomkrig 3,21 3,16 3,00 3,21 2,99 3,16

Energikrise 3,21 3,23 3,20 3,24 3,24 3,23

Matkrise 3,08 3,29 3,08 3,12 3,19 3,12

Pandemier 2,84 2,97 3,03 2,96 2,99 3,02

Gjennomsnitt totalt 2025 3,42 3,46 3,36 3,37 3,46 3,37

Gjennomsnitt totalt 2024 3,31 3,52 3,38 3,41 3,44 3,49



Befolkningsundersøkelse 2025

2 Internasjonalt samarbeid 
mellom land



Internasjonalt samarbeid mellom land

18

• Funnene viser en generelt synkende tillit til internasjonalt samarbeid for å løse visse 

kriser, samtidig som bekymringen for flere av disse krisene øker.

• Andelen som i liten grad tror på internasjonalt samarbeid for å løse krisen om økte 

forskjeller mellom fattig og rik er på sitt høyeste nivå siden 2022, og signifikant høyere 

enn tidligere år. Det er et tydelig gap mellom bekymringen for krisen (60 %) og troen på 

at samarbeid kan løse den (28 %). Det kan tyde på en utbredt følelse av at globale 

institusjoner og samarbeid ikke kan håndtere økonomiske ulikheter effektivt.

• Troen på internasjonalt samarbeid for å løse klimaendringene og utrydningen av dyr og 

planter har falt sammenlignet med 2022 og 2023. Bekymringen for utrydning av dyr og 

planter har økt siden 2024, mens troen på at samarbeid kan løse dette er på sitt laveste 

nivå i tidsserien fra 2022.

• Et flertall har fortsatt tro på at internasjonalt samarbeid kan bidra til løsninger på krig og 

konflikt og atomkrig. I tillegg er det signifikant flere som i stor grad enn i liten grad tror 

på samarbeidet når det gjelder det å løse pandemier, matkrisen, energikrisen, 

klimaendringene og utrydning av dyr og planter.

• Kvinner har større tro på internasjonalt samarbeid for å løse klimaendringene og 

økonomiske ulikheter. Menn er mer skeptiske til samarbeidets rolle i å løse energikrisen 

og utryddingen av dyr og planter. Aldersgruppen 18-29 år har mest tro på internasjonalt 

samarbeid, særlig når det gjelder klimaendringene. Forskjellen mellom de yngste og 

aldersgruppene mellom 30-60 år er signifikant.

• Resultatene peker på behovet for å styrke tilliten til internasjonale institusjoner og vise 

konkrete resultater som demonstrerer samarbeidets verdi i å håndtere globale 

utfordringer.
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Internasjonalt samarbeid mellom land
Hele befolkningen

I hvilken grad har du tro på at internasjonalt samarbeid 

mellom land vil bidra til å løse følgende kriser?
1200

4%

3%

6%

4%

6%

12%

7%

14%

9%

12%

13%

17%

16%

18%

21%

30%

16%

17%

23%

26%

26%

20%

24%

25%

39%

41%

40%

39%

38%

29%

32%

21%

28%

25%

15%

11%

11%

19%

13%

7%

3%

2%

3%

3%

4%

2%

4%

3%

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

Atomkrig

Krig og konflikt

Pandemier

Matkrise

Energikrise

Klimaendringer

Utrydning av dyr og planter

Økte forskjeller mellom fattig og rik

Svært liten grad (1) Liten grad (2)
Verken eller (3) Stor grad (4)
Svært stor grad (5) Vet ikke

3,74

3,47

3,37

3,33

3,24

3,25

2,77

3,75 

3,54 

3,43 

3,32 

3,29 

3,32 

2,94 

3,84

3,58

3,57

3,47

3,49

3,46

3,04

3,90

3,64

3,64

3,60

3,54

3,47

3,05

1 2 3 4 5

Snitt 2025 Snitt 2024
Snitt 2023 Snitt 2022

Gjennomsnittsverdi (1-5)

1,00 = alle svarer svært liten grad

5,00 = alle svarer svært stor grad 

3,00 er midtpunktet
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Internasjonalt samarbeid mellom land
Gjennomsnittsverdier 2022-2025 (min. 1,00, maks. 5,00)

1200

3,74 
3,79 

3,47 

3,37 

3,24 

3,33 
3,25 

2,77 
2,70

2,90

3,10

3,30

3,50

3,70

3,90

2022 2023 2024 2025

Krig og konflikt Atomkrig Pandemier

Matkrise Klimaendringer Energikrise

Utrydning av dyr og planter Økte forskjeller mellom fattig og rik

I hvilken grad har du tro på at internasjonalt samarbeid 

mellom land vil bidra til å løse følgende kriser?

1,00 = om alle svarer svært liten grad

5,00 = om alle svarer svært stor grad 

3,00 er midtpunktet

Snittverdi 

(komprimert 

y-akse)
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Internasjonalt samarbeid mellom land
Tidsserie 2022-2025

I hvilken grad har du tro på at internasjonalt samarbeid mellom land vil bidra til å løse følgende kriser?1200

15%

17%
14%
12%

17%

15%
17%

16%

66%

66%
67%
71%

2%

1%
3%
2%

2025
2024

2023
2022

Krig og konflikt

13%
13%
11%
13%

16%
18%

17%
14%

67%
66%

69%
71%

3%
3%
3%
2%

2025
2024
2023

2022

Atomkrig

19%

16%
16%
15%

23%

22%
22%
23%

55%

60%
60%
61%

3%

1%
2%
1%

2025
2024

2023
2022

Pandemier

21%
20%

16%

15%

26%
23%

23%

21%

50%
55%

58%

63%

3%
2%
2%

1%

2025
2024

2023
2022

Matkrise

30%

28%
23%
23%

20%

21%
19%
19%

47%

50%
55%
56%

2%

1%
3%
2%

2025
2024

2023
2022

Klimaendringer

22%
21%

16%
16%

26%
27%

28%
22%

48%
49%

52%
61%

4%
3%
4%
2%

2025
2024
2023

2022

Energikrise

28%

24%
20%
22%

24%

27%
25%
22%

45%

47%
51%
52%

4%

2%
4%
3%

2025
2024

2023
2022

Utrydning av dyr og planter

43%

37%

35%

33%

25%

26%

24%

28%

28%

34%

38%

36%

2%

2%

3%

3%

2025

2024

2023

2022

Økte forskjeller mellom fattig og rik

• Det er stadig færre som har tro på at 

internasjonalt samarbeid mellom land vil 

bidra til å løse økte forskjeller mellom 

fattig og rik. Andelen som i liten grad tror 

det er på sitt høyeste nivå i tidsserien fra 

2022, og signifikant høyere enn i alle 

årene der denne krisen er målt.

• Det går heller ikke i riktig retning for troen 

på å løse klimaendringene eller 

utrydningen av dyr og planter.

• Sammenlignet med 2022 og 2023 er 

andelen som oppgir i liten grad høyere 

for flere av krisene det spørres om.

• Det er fortsatt et flertall når det gjelder 

troen på å finne en løsning på krig og 

konflikt og atomkrig. For disse krisene, 

samt det å løse pandemier, matkrisen, 

klimaendringer, energikrisen og 

utrydningen av dyr og planer, er det 

signifikant flere som i stor enn i liten grad 

tror på at internasjonalt samarbeid 

mellom land vil bidra til å løse krisene.

Liten grad Verken eller Stor grad Vet ikke
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Internasjonalt samarbeid mellom land
Kjønn

I hvilken grad har du tro på at internasjonalt samarbeid mellom land vil bidra til å løse følgende kriser?Varierer

15%

16%

15%

19%

68%

64%

2%

2%

Kvinne

Mann

23%

37%

21%

19%

53%

42%

3%

2%

Kvinne

Mann

12%

15%

16%

17%

67%

66%

4%

3%

Kvinne

Mann

19%

25%

25%

27%

51%

46%

5%

2%

Kvinne

Mann

17%

21%

23%

22%

56%

54%

4%

3%

Kvinne

Mann

23%

32%

26%

22%

47%

42%

4%

4%

Kvinne

Mann

20%

22%

24%

27%

52%

48%

3%

2%

Kvinne

Mann

• Signifikant flere kvinner enn menn har tro 

på at internasjonalt samarbeid mellom 

land vil bidra til å løse klimaendringene 

og økte forskjeller mellom fattig og rik.

• Signifikant flere menn enn kvinner oppgir 

at internasjonalt samarbeid mellom land i 

liten grad vil bidra til å løse energikrisen 

og utrydning av dyr og planter.

36%

51%

28%

22%

31%

25%

5%

2%

Kvinne

Mann

Liten grad Verken eller Stor grad Vet ikke

Krig og konflikt

Atomkrig

Pandemier

Matkrise

Klimaendringer

Energikrise

Utrydning av dyr og planter

Økte forskjeller mellom fattig og rik

Tro på løsning Kvinne Mann

Krig og konflikt 3,79 3,69

Atomkrig 3,81 3,77

Pandemier 3,53 3,41

Matkrise 3,41 3,32

Klimaendringer 3,42 3,07

Energikrise 3,40 3,26

Utrydning av dyr og planter 3,33 3,17

Økte forskjeller m. fattig og rik 2,94 2,60

Gjennomsnitt totalt (1,00-5,00) 3,45 3,29

Gjennomsnitt totalt 2024 3,50 3,35
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Internasjonalt samarbeid mellom land
Aldersgrupper

I hvilken grad har du tro på at internasjonalt samarbeid mellom land vil bidra til å løse følgende kriser?Varierer

12%

20%

15%

17%

14%

16%

18%

17%

15%

18%

71%
59%

66%
66%
67%

1%
3%
1%
2%
2%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

11%
16%

12%
13%
15%

14%
18%

16%
16%
18%

74%
62%

70%
67%
63%

2%
4%
2%
4%
4%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

21%
25%

22%
17%

13%

23%
23%

24%
20%

24%

53%
46%
53%

59%
60%

3%
6%
1%
4%
2%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

24%
33%
32%
35%

29%

16%
18%
25%
18%

23%

58%
45%

41%
45%
47%

2%
4%
3%
2%
1%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

19%
26%

22%
21%
21%

21%
20%
30%

28%
30%

55%
47%

45%
48%
47%

5%
6%
2%
3%
2%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

23%
33%
33%

28%
24%

20%
17%

23%
22%
31%

52%
43%

40%
47%

42%

4%
7%
4%
3%
3%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

20%
27%
24%
22%

18%

21%
25%

25%
24%
31%

57%
45%
50%

51%
49%

3%
4%
2%
3%
2%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

48%
48%
48%

43%
36%

22%
22%

21%
24%

32%

27%
26%
28%

28%
30%

3%
3%
4%
5%
2%

18-29 år
30-39
40-49
50-59

60 år+

• Aldersgruppen 18-29 år synes å ha mer 

tro på at internasjonalt samarbeid vil 

bidra til å løse flere av krisene det 

spørres om enn de eldre 

aldersgruppene, de gjeltder særlig 

klimaendringene, der forskjellen mellom 

de yngste og de mellom 30-60 år er 

signifikant. 

Liten grad Verken eller Stor grad Vet ikke

Krig og konflikt

Atomkrig

Pandemier

Matkrise

Klimaendringer

Energikrise

Utrydning av dyr og planter

Økte forskjeller mellom fattig og rik

Tro på løsning 18-29 30-39 40-49 50-59 60+

Krig og konflikt 3,89 3,65 3,73 3,68 3,72

Atomkrig 3,96 3,71 3,83 3,76 3,73

Pandemier 3,48 3,27 3,34 3,53 3,60

Matkrise 3,51 3,26 3,31 3,36 3,38

Klimaendringer 3,53 3,13 3,10 3,13 3,27

Energikrise 3,51 3,27 3,25 3,29 3,30

Utrydning av dyr og planter 3,46 3,15 3,12 3,30 3,21

Økte forskjeller m. fattig-rik 2,68 2,64 2,70 2,79 2,91

Gjennomsnitt totalt 2025 3,50 3,26 3,30 3,36 3,39

Gjennomsnitt totalt 2024 3,54 3,49 3,41 3,35 3,36



24

?n=

Internasjonalt samarbeid mellom land
Landsdeler

I hvilken grad har du tro på at internasjonalt samarbeid mellom land vil bidra til å løse følgende kriser?Varierer

17%
11%
14%
15%
20%

16%

17%
15%

17%
18%

15%
18%

66%
69%

67%
65%
65%
65%

1%
4%
1%
2%
1%
1%

NN
MN
VL
ØL

Oslo
SL/TeVe

27%
28%
28%

34%
29%
31%

25%
19%
20%

23%
18%
15%

45%
49%
50%

41%
51%
53%

3%
3%
2%
2%
2%
1%

NN
MN
VL
ØL

Oslo
SL/TeVe

11%
13%
13%
16%
14%

10%

17%
15%
16%

19%
16%

12%

69%
66%
68%

62%
66%

75%

3%
6%
3%
3%
3%
2%

NN
MN
VL
ØL

Oslo
SL/TeVe

16%
18%

26%
24%

18%
24%

32%
25%

27%
27%

26%
22%

50%
51%

44%
46%

53%
51%

2%
6%
4%
4%
3%
3%

NN
MN
VL
ØL

Oslo
SL/TeVe

23%
16%
16%
21%
21%

17%

25%
22%
25%

24%
18%

22%

50%
57%

55%
52%

59%
60%

2%
6%
4%
4%
2%
1%

NN
MN
VL
ØL

Oslo
SL/TeVe

26%
24%
28%
28%
32%

27%

28%
20%

22%
23%

21%
30%

44%
51%

47%
43%
45%
39%

2%
5%
4%
6%
3%
3%

NN
MN
VL
ØL

Oslo
SL/TeVe

16%
20%
23%
24%
24%

17%

29%
23%

24%
28%
27%

23%

55%
53%
49%

46%
47%

59%

1%
4%
4%
3%
2%
1%

NN
MN
VL
ØL

Oslo
SL/TeVe

39%
38%

49%
47%

42%
38%

25%
26%

23%
25%

25%
28%

36%
31%

24%
25%

31%
29%

1%
5%
4%
3%
2%

5%

NN
MN
VL
ØL

Oslo
SL/TeVe

• NN = Nord-Norge

• MN = Midt-Norge

• VL = Vestlandet

• ØL = Østlandet

• SL/TeVe = Sørlandet inkl. Vestfold og 

Telemark

Liten grad Verken eller Stor grad Vet ikke

Krig og konflikt

Atomkrig

Pandemier

Matkrise

Klimaendringer

Energikrise

Utrydning av dyr og planter

Økte forskjeller mellom fattig og rik

Tro på løsning NN MN VL ØL Oslo SL

Krig og konflikt 3,70 3,79 3,77 3,69 3,72 3,80

Atomkrig 3,82 3,81 3,83 3,67 3,80 3,95

Pandemier 3,35 3,56 3,50 3,38 3,52 3,55

Matkrise 3,47 3,42 3,36 3,26 3,35 3,53

Klimaendringer 3,22 3,28 3,31 3,11 3,37 3,32

Energikrise 3,37 3,42 3,22 3,25 3,48 3,38

Utrydning av dyr og planter 3,19 3,34 3,28 3,20 3,23 3,25

Økte forskjeller m. fattig-rik 2,86 2,89 2,62 2,68 2,85 2,91

Gjennomsnitt totalt 2025 3,37 3,44 3,36 3,28 3,42 3,46

Gjennomsnitt totalt 2024 3,44 3,37 3,39 3,41 3,40 3,58



Bekymring for kriser
Tro på internasjonalt samarbeid for å løse krisene

61%

63%

61%

71%

52%

56%

36%

71%

32%

52%

51%

50%

56%

57%

62%

74%

Pandemier

Matkrise

Energikrise

Atomkrig

Utrydning av dyr og
planter

Klimaendringer

Økte forskjeller
mellom fattig og rik

Krig og konflikt

60%

58%

52%

69%

51%

55%

38%

67%

35%

55%

47%

37%

63%

59%

67%

73%

60%

55%

49%

66%

47%

50%

34%

66%

35%

39%

41%

43%

56%

58%

60%

78%

2022 2023

• Bekymringen for utrydning av dyr og 

planter har økt fra 2024, mens troen på 

at internasjonalt samarbeid skal løse det 

faller til sitt laveste nivå i tidsserien fra 

2022.

• Troen på at internasjonalt samarbeid skal 

løse krisen med økte forskjeller mellom 

fattig og rik faller markant. Det er et stort 

gap mellom bekymringen for denne 

krisen (60 %) og troen på at 

internasjonalt samarbeid kan bidra til å 

løse den (28 %).

Bekymret Tro på løsning

25

Differanse mellom tro på løsning og bekymring

(differanse i prosentpoeng) 2022 2023 2024 2025

Krig og konflikt -3 % -7 % -12 % -10 %

Økte forskjeller m. fattig-rik -26 % -29 % -26 % -32 %

Klimaendringer -1 % -5 % -9 % -11 %

Utrydning av dyr og planter -4 % -12 % -9 % -17 %

Atomkrig 21 % 32 % 24 % 25 %

Energikrise 10 % 5 % 8 % 6 %

Matkrise 11 % 3 % 16 % 10 %

Pandemier 29 % 25 % 25 % 24 %

Desimalavrunding kan gjøre at differansen 

kan variere +/- 1 pp.

Tall med desimaler finnes i tabellsett (Excel)

55%

50%

48%

67%

45%

47%

28%

66%

31%

40%

43%

42%

62%

58%

60%

76%

20252024



Befolkningsundersøkelse 2025

3
Norges forsvarsevne

Flere eller færre kriger/konflikter 
de neste tre årene
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Påstander
Hele befolkningen

I hvilken grad mener du at Norge bør styrke den militære forsvarsevnen, gitt 
dagens internasjonale sikkerhetssituasjon? Med militær forsvarsevne menes 
kapasitet, personell og materiell til å forsvare landet.

1200

2%

11% 14% 36% 34%
3%

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

Norge bør styrke den militære
forsvarsevnen, gitt dagens

internasjonale
sikkerhetssituasjon

Svært liten grad (1) Ganske liten grad (2)

Verken eller (3) Ganske stor grad (4)

Svært stor grad (5) Vet ikke

3,92

1 2 3 4 5

Gjennomsnittsverdi (1,00-5,00)

1,00 = om alle svarer i svært liten grad

5,00 = om alle svarer i svært stor grad

3,00 er midtpunktet
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Påstander
Kjønn, aldersgrupper, landsdeler

Varierer

11%

15%

14%

13%

71%

70%

4%

2%

Kvinne

Mann

Norge bør styrke den militære forsvarsevnen, gitt 

dagens internasjonale sikkerhetssituasjon

21%

14%

18%

9%

7%

20%

18%

16%

10%

8%

57%

65%

61%

78%

83%

2%

2%

5%

3%

2%

18-29 år

30-39

40-49

50-59

60 år+

8%

12%

10%

14%

20%

15%

11%

13%

20%

13%

12%

9%

80%

74%

64%

71%

66%

75%

1%

2%

6%

2%

2%

2%

NN

MN

VL

ØL

Oslo

SL/TeVe

• Et klart flertall – 7 av 10 – mener at 

Norge bør styrke den militære 

forsvarsevnen, gitt dagens internasjonale 

sikkerhetssituasjon. 13 % svarer i 

ganske eller svært liten grad på 

spørsmålet.

• Det er i de to eldste aldersgruppene vi 

finner de som i størst grad mener at 

Norge bør styrke den militære 

forsvarsevnen. Den yngste 

aldersgruppen har den laveste 

gjennomsnittsverdien. 57 % mener i 

ganske eller svært stor grad at Norge bør 

styrke den militære forsvarsevnen, mot 

83 % i aldersgruppen over 60 år.

• Mellom kvinner og menn og mellom 

landsdelene er det ingen signifikante 

forskjeller.

Liten grad Verken eller

I hvilken grad mener du at Norge bør styrke den militære forsvarsevnen, gitt 
dagens internasjonale sikkerhetssituasjon? Med militær forsvarsevne menes 
kapasitet, personell og materiell til å forsvare landet.

Stor grad Vet ikke

Snitt 1-5
Total: 3,92

3,94

3,90

3,53

3,86

3,73

4,13

4,18

4,12

4,03

3,86

3,90

3,74

3,99

1,00 = om alle svarer i svært liten grad

5,00 = om alle svarer i svært stor grad

3,00 er midtpunktet
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Flere eller færre kriger/konflikter de neste tre årene
Hele befolkningen

Tror du verden blir et sted med flere eller færre kriger/konflikter de neste tre årene?1200

4%

8%

34%

53%

Vet ikke

Færre kriger/konflikter

Uendret/som nå

Flere kriger/konflikter

• Et flertall (55 %) tror verden vil få flere 

kriger/konflikter de neste tre årene, mens en 

betydelig andel (34 %) tror situasjonen vil være 

uendret. Det kan både tyde på en pessimistisk 

holdning i befolkningen, der mange ser på 

fremtiden som mer konfliktfylt og usikker, og 

samtidig en realistisk eller pragmatisk vurdering 

av at konfliktnivået vil forbli stabilt, uten 

vesentlige forbedringer eller forverringer. 

• Økende geopolitisk rivalisering, ekstremisme og 

autoritære strømninger i flere land, samt 

klimakrisens rolle i å utløse ressurskonflikter 

kan bidra til å forklare tallene.

• Kvinner er mer pessimistiske enn menn. 

Signifikant flere kvinner enn menn tror på flere 

kriger/konflikter. Signifikant flere menn enn 

kvinner tror på færre kriger/konflikter.

• 48 % i aldersgruppen over 60 tror på færre 

kriger/konflikter, mot 53 % i hele befolkningen. 

Det er ellers små forskjeller mellom 

aldersgruppene og landsdelene. Se diagram på 

neste side.
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Flere eller færre kriger/konflikter de neste tre årene
Undergrupper: Kjønn, alder landsdel
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Feilmargintabell

• Alle utvalgsundersøkelser er beheftet med 

feilmarginer. Feilmarginene knytter seg i 

hovedsak til statistisk usikkerhet. Dette er 

utvalgsskjevheter, som medfører at 

utvalget ikke er identisk med universet eller 

målgruppen. Ulikheter kan knytte seg til 

bestemte kjennetegn eller adferd.

• Feilmarginene ved ulike utvalgsstørrelser 

og prosentresultat ved 95 % signifikansnivå 

er vist i tabellen til høyre.

• Ved en base på 1200 (n=1200) kan vi med 

95 % sannsynlighet si at det riktige 

resultatet ligger innenfor ± 1,2 og ± 2,8 

prosentpoeng, avhengig av prosent-

resultatets størrelse. Usikkerheten er størst 

ved et prosentresultat på 50 % og minst 

ved prosentresultater på 5 %/95 %.

Prosentresultat

5,0 % 10,0 % 15,0 % 20,0 % 25,0 % 30,0 % 35,0 % 40,0 % 45,0 % 50,0 %

Utvalgsstørrelse

4,3 % 5,9 % 7,0 % 7,8 % 8,5 % 9,0 % 9,3 % 9,6 % 9,8 % 9,8 %

150 3,5 % 4,8 % 5,7 % 6,4 % 6,9 % 7,3 % 7,6 % 7,8 % 8,0 % 8,0 %

200 3,0 % 4,2 % 4,9 % 5,5 % 6,0 % 6,4 % 6,6 % 6,8 % 6,9 % 6,9 %

300 2,5 % 3,4 % 4,0 % 4,5 % 4,9 % 5,2 % 5,4 % 5,5 % 5,6 % 5,7 %

400 2,1 % 2,9 % 3,5 % 3,9 % 4,2 % 4,5 % 4,7 % 4,8 % 4,9 % 4,9 %

500 1,9 % 2,6 % 3,1 % 3,5 % 3,8 % 4,0 % 4,2 % 4,3 % 4,4 % 4,4 %

600 1,7 % 2,4 % 2,9 % 3,2 % 3,5 % 3,7 % 3,8 % 3,9 % 4,0 % 4,0 %

700 1,6 % 2,2 % 2,6 % 3,0 % 3,2 % 3,4 % 3,5 % 3,6 % 3,7 % 3,7 %

800 1,5 % 2,1 % 2,5 % 2,8 % 3,0 % 3,2 % 3,3 % 3,4 % 3,4 % 3,5 %

900 1,4 % 2,0 % 2,3 % 2,6 % 2,8 % 3,0 % 3,1 % 3,2 % 3,3 % 3,3 %

1000 1,4 % 1,9 % 2,2 % 2,5 % 2,7 % 2,8 % 3,0 % 3,0 % 3,1 % 3,1 %

1200 1,2 % 1,7 % 2,0 % 2,3 % 2,5 % 2,6 % 2,7 % 2,8 % 2,8 % 2,8 %
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