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1 Vurdering av laksesesongen i 2025 fram til slutten av 
juni  

 
Basert på rapporterte laksefangster fra 42 elver fra hele landet, tellinger av oppvandrende laks 
(fra Havforskningsinstituttet, Skandinavisk Naturovervåking og LUKE), tre kilenotstasjoner i Midt-
Norge og en kilenotstasjon i Rogaland har vi vurdert starten av laksefisket i 2025 og sammen-
lignet med gjennomsnittet for samme perioder for årene 2016-19, samt med hvert av årene 2020-
2024 (tabell 1, figur 1, figur 2). Perioden 2016 til 2019 er valgt som referanseperiode fordi det 
er disse årene som ligger til grunn for rådene om beskatning som ble gitt i forkant av de nye 
fiskereguleringene som gjelder fra 2021. Det er verdt å merke seg at årene 2021, 2023 og 2024 
var historiske bunnår, så en sammenligning med disse årene er relativt til de laveste lakseinnsi-
gene som noen gang tidligere er registrert (tidsserien for lakseinnsig går tilbake til 1983). 
 
Vi gjør oppmerksom på datagrunnlaget har blitt samlet inn kontinuerlig helt frem til 30. juni, og 
med leveranse til Miljødirektoratet samme dag kan det ha oppstått feil som en kvalitetskontroll 
kunne ha oppdaget. Det er imidlertid lite sannsynlige at dette er vesentlige feil. Vi retter en stor 
takk til alle som velvillig har sendt oss oppdaterte data fra tellinger og andre opplysninger. 
   
I 2018 var tørt og varmt vær hovedårsaken til lave fangster, slik at mange av vassdragene i 2025 
har høyere fangster enn i 2018 uten at dette behøver å bety at innsiget har vært større. Vi har 
derfor også beregnet gjennomsnittet for årene 2016, 2017 og 2019, for å ta vekk påvirkningen 
som det avvikende året 2018 kan ha på resultatene.   
  
Resultatene fra vassdragene som blir presentert i dette notatet er samlet inn fra laksebørser som 
er tilgjengelige på nett. Fangstene for vassdragene presenteres som sum vekt av avlivet og 
gjenutsatt laks. På grunn av en viss forsinkelse mellom at fangstene blir gjort og laksebørsene 
blir oppdatert, må totalfangstene på en gitt dato betraktes som minimumsfangster i 2025.   
  
   
  
1.1 Østlandet  
 
Fangsten i Enningdalselva i Østfold i 2024 er i år noe høyere enn de siste årene. I Numedals-
lågen ligger fangsten langt under gjennomsnittsfangst i 2016-2019, fangsten er den laveste i 
tidsserien fra 2016. Det er innført noen restriksjoner i fisket  i Numedalslågen, men dette kan 
langt fra forklare de lave fangstene. I Glomma er fangstene også lave sammenlignet med 2016-
2019. 
  
1.2 Sørlandet  
 
I Agder ligger fangstene i 2025 stort sett vesentlig lavere enn fangstene i perioden 2016-2019. 
Fangstene er også lavere enn i 2024 de fleste steder bortsett fra i Mandalselva. Tellingene i 
fisketrappa ved Fosstveit i Storelva (Vegårsvassdraget) har det passert 4 laks til og med 26. 
juni (Bentsen og Taksdal, 2025), mens det i fisketrappa forbi Rygene dam i Nidelva i Arendal 
har gått opp 162 laks per 25. juni, og dette er vesentlig høyere enn i 2024 og også høyere enn 
gjennomsnittet for 2021-2024 (Bentsen og Kvitvær, 2024. I trappa i Boenfossen i Tovdalselva 
har det passert 290 laks til og med 26. juni, dette er omtrent på samme nivå som i 2024 (tabell 
2). Avhengig av vannføringen kan mye laks også passere direkte i fossen her. 
  
1.3 Rogaland  
 
I Rogaland ligger fangstene i alle elvene bortsett fra i Frafjordelva vesentlig lavere enn gjen-
nomsnittet for perioden 2016-2019. Fangstene i 2025 er imidlertid høyere enn i 2024 i de fleste 
vassdragene. I Fotlandsfossen i Bjerkreimsvassdraget har det per 26. juni passert 661 laks. 
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Dette er litt høyere enn i 2023 og 2024, men betydelig lavere enn gjennomsnittet for 2016-2019 
(Bentsen og Taksdal, 2025). I Jørpelandsåna er oppvandringen per 24. juni 6 laks, det mer enn 
i 2024 og litt lavere enn tidligere år, men her er det normalt bare et fåtall laks som vandrer opp i 
juni (Bentsen og Taksdal, 2025). Kilenotfangsten i Nedstrandsfjorden er så langt den laveste i 
tidsserien fra 2018 og omtrent på nivå med 2024. Mye av fangstene blir normalt gjort seint i 
sesongen i Rogaland, og de fleste vassdragene har de siste årene hatt vesentlig høyere gyte-
bestand enn gytebestandsmålet etter at fisket har vært avsluttet. 
  
1.4 Vestland  
 
Oppgangen i Havforskningsinstituttets oppgangsfelle i Etneelva i 2025 (http://www.etnelaks.no/) 
er den nest laveste siden 2014, bare 2024 er lavere. Oppvandringen her er betydelig lavere enn 
gjennomsnittet på tilsvarende tidspunkt for perioden 2016-2019.  
  
Fangstene i vassdragene i Vestland er alle lavere enn gjennomsnittet for perioden 2016-2019 
(tabell 1). De fleste vassdragene har imidlertid noe høyere fangster enn i til sammenlignbare 
tidspunkter i 2024. Oppvandringen i Hovefossen i Nausta er per 26. juni 68 laks. Dette er omtrent 
som i til samme tid i 2024 (Bentsen og Taksdal, 2025). Det må imidlertid bemerkes at bare en 
liten del av laksen normalt har passert telleren så tidlig i sesongen. Oppvandringen i Hovefossen 
er omtrent den samme som til samme tid i 2024, selv om oppvandringsforholdene ser ut til å ha 
vært mye bedre i 2025. I trappa i Osfossen i Gaula i Sunnfjord har det per 23. juni passert 58 
laks (Bentsen og Taksdal, 2025). Dette er høyere enn til samme tid i 2024 og omtrent som gjen-
nomsnittet for årene 2006-2022. Det må bemerkes at også her har normalt bare en liten del av 
oppvandringen passert trappa innen utgangen av juni.  
  
1.5 Møre og Romsdal  
 
På Sunnmøre er fangstene i Korsbrekkelva betydelig lavere enn gjennomsnittet for perioden 
2016-2029, men også her høyere enn i 2024 til sammenlignbart tidspunkt. I Strandaelva er 
fangstene så langt lave, men ikke avvikende lave. I Visa i Romsdal er fangstene så langt svært 
lave, også lavere enn i 2024. I Surna på Nordmøre har fangsten så langt vært langt under gjen-
nomsnittet for perioden 2016-2019, fangstene er imidlertid vesentlig høyere enn i 2024 til sam-
menlignbart tidspunkt. Overvåkingen av sjøoverlevelse med PIT-merket laks i Sylte/Moaelva 
har per 1. juli hatt en tilbakevandring som énsjøvinterlaks av 0,% av smolten som ble merket 
våren 2024, og 0 % av smoltene som ble merket i 2023 har så langt kommet tilbake som tosjø-
vinterlaks. Mesteparten av både én- og tosjøvinterlaks kommer imidlertid til elva etter utgangen 
av juni, slik at sannsynligvis har bare en liten del av laksen kommet tilbake så langt. Ut fra den 
informasjonen vi har så langt ser innsiget av mellom- og storlaks ut til å være lavt i Møre og 
Romsdal, men trolig noe bedre enn i 2024. Det er noe tidlig å si noe om smålaksinnsiget enda 
på grunn av lite data.  
  
1.6 Sørlige deler av Trøndelag (Trondheimsfjorden og Fosen)  
 
Fangstene i de fleste vassdragene vi har data fra er i år vesentlig lavere enn fangstene i perioden 
2016-2019, fangstene er imidlertid høyere enn i 2024 til sammenlignbare tidspunkt (tabell 1). 
Oppvandringen over Bjørsetdammen i Orkla (399 laks) er per 26. juni omtrent som de endelige 
tallene for 2024, men høyere enn de foreløpige tallene for 2024 som var tilgjengelige til samme 
tid i 2024 (Bentsen og Taksdal, 2025). I trappa i Granfossen i Verdalselva er oppvandringen per 
25. juli (2 laks) dette er lavt (Bentsen og Taksdal, 2025), men bare en svært liten del av total-
oppvandringen har normalt passert trappa så tidlig i sesongen. I tillegg må det bemerkes at det 
har blitt utført reparasjonsarbeider på trappa, noe som kan ha påvirket oppvandringen/oppvand-
ringsforholdene. Fangsten ved kilenotstasjonen på Agdenes 
(http://www.nina.no/Miljøovervåking/Lakseinnsig-til-fjordene/Lakseinnsig-til-Trondheimsfjorden) 
er bare om lag to tredjedeler av gjennomsnittet for perioden 2016-2019 (tabell 1), storlaksfangs-
tene er imidlertid vesentlig bedre enn i 2024, mens fangstene av mellomlaks bare er litt bedre 

http://www.etnelaks.no/
http://www.nina.no/Milj%C3%B8overv%C3%A5king/Lakseinnsig-til-fjordene/Lakseinnsig-til-Trondheimsfjorden
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(tabell 2). Fangstene av smålaks er bedre enn gjennomsnittet for perioden 2016-2019 (tabell 
2). Overvåkingen av sjøoverlevelse med PIT-merket laks i Vigda har per 29. juni fem ensjøvinter 
(0,6 % tilbakevandring) og en torsjøvinter (0,2 % tilbakevandring) blitt registrert. Dette omtrent 
som forventet til denne tiden på sesongen og høyere enn i 2024 da ingen tilbakevandrende laks 
ble registrert til samme tidspunkt. I Støvelfossen i Stordalselva på Fosen er oppvandringen 
(Bentsen og Taksdal, 2025) per 26. juli (271 laks), lavere enn gjennomsnittet på tilsvarende 
tidspunkt i sesongen for perioden 2015-2019, og lavere enn i 2024. I Nordmelandsfossen i 
Steinsdalselva nord på Fosen er den registrerte oppvandringen per 25. juni (85 laks) vesentlig 
lavere enn gjennomsnittet for perioden 2018-2022 og på nivå med oppvandringen i 2024 (Bent-
sen og Taksdal, 2025), men også her er det svært tidlig enda. I tillegg har det vært tekniske 
problemer med en sensor som gjør at oppvandringen så langt trolig er underestimert. Mestepar-
ten av oppvandringen skjer her normalt i løpet av juli. Innsiget av mellom- og storlaks til Trond-
heimsfjorden ser ut til å være lavt, men likevel vesentlig bedre enn i 2024. Innsiget av smålaks 
ser så langt ut til å være på et mer normalt nivå. 
   
1.7 Nordlige deler av Trøndelag (Namdalen til Vikna)  
 
I Namdalen var årets fangst i Namsen litt over halvparten av gjennomsnittet i perioden 2016-
2019. Sammenlignet med 2024 er fangsten vesentlig høyere når man sammenligner på datoen 
da elva ble stengt i fjor. Fangstene per 29. juni er også høyere enn i 2023. Oppvandringen i 
fisketrappene i Tømmeråsfoss (2 laks per 26. juni) er lavt (Bentsen og Taksdal, 2025), men her 
har ikke oppvandringen kommet i gang enda på grunn av vannføringsforholdene. I Fiskumfoss 
(49 laks) i Namsenvassdraget er oppvandringen per 26. juni bedre enn gjennomsnittet for 2015-
2019, men mye av oppvandringen skjer her normalt fra juli og utover i sesongen (Bentsen og 
Taksdal, 2025). Fangsten i Årgårdsvassdraget og Aursunda er lavere enn gjennomsnittet for 
perioden 2016-2019, men høyere enn i 2023 og 2024. I fisketrappa i Berrefossen i Øyensåa, 
som er et sidevassdrag til Årgårdsvassdraget, er det per 25. juni registrert 245 laks. Dette er 
vesentlig lavere enn gjennomsnittet for perioden 2015-2019, men litt høyere enn til samme tid i 
2023 og 2024 (Bentsen og Taksdal, 2025). Fangsten i kilenotstasjonen i Namsfjorden 
(http://www.nina.no/Miljøovervåking/Lakseinnsig-til-fjordene/Lakseinnsig-til-Namsfjorden) er til 
og med 29. juni omtrent som gjennomsnittfangsten på tilsvarende tidspunkt i sesongen for pe-
rioden 2016-2019 (tabell 1). Det er spesielt fangsten av smålaks og  mellomlaks som har vært 
blant de høyere i tidsserien (tabell 2), mens fangsten av storlaks er blant de lavere. Fangstene 
her kan være påvirket av at de andre kilenøtene i Namsfjorden startet fisket seinere i år enn i 
tidligere år, men selv i perioden før det ordinære kilenotfiske tok til er mønsteret det samme 
Fangsten ved kilenotstasjonen på Vikna er til og med 29. juni lavere enn gjennomsnittsfangsten 
i 2016-2019. Det har imidlertid vært unormalt dårlige fiskeforhold her så langt i år. 
 
1.8 Nordland  
 
I Beiarelva har fangstene så langt i år vært vesentlig lavere enn gjennomsnittsfangsten på til-
svarende tidspunkt i sesongen for perioden 2016-2019, fangstene er også litt lavere enn i 2024. 
I Buksnesvassdraget og Roksdalsvassdraget er fangsten lavere enn gjennomsnittet for 2016-
2019, og omtrent som i 2024.  
  
1.9 Troms og Finnmark  
 
Fangsten i Målselva er lavere enn gjennomsnittsfangsten på tilsvarende tidspunkt i sesongen 
for perioden 2016-2019. I trappa i Målselvfossen i Målselva er oppgangen per 25 juni (89 laks) 
omtrent som gjennomsnittet for perioden 2015-2018  (Bentsen og Taksdal, 2025) oppvandringen 
er imidlertid lavere enn til samme tidspunkt i 2024. Bare en liten del av totaloppvandringen i 
trappa skjer normalt før slutten av juni. Det ser ut til at oppvandringen i Målselvfossen startet 
tidligere enn i de foregående årene i 2024, mens oppvandringen er noe senere i 2025. I Lauk-
hellevassdraget er fangstene vesentlig lavere enn gjennomsnittet for perioden 2016-2019. I 
Repparfjordelva er fangsten så langt derimot vesentlig lavere enn i perioden 2016-2019 og så 

http://www.nina.no/Milj%C3%B8overv%C3%A5king/Lakseinnsig-til-fjordene/Lakseinnsig-til-Namsfjorden
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langt den laveste i tidsserien fra 2016. I PIT-antenna i Kongsfjordelva har det blitt registrert 7 
laks (0,7 % tilbakevandring) fra 2024 smoltårgangen per 29. juni, dette er høyere enn ensjøvin-
terlakstilbakevandringen fra hele 2024. I tillegg har det blitt registrert en tilbakevandrende tosjø-
vinterlaks fra 2023 smoltårgangen. Dette er en bra tilbakevandring når man tar i betraktning at 
mesteparten av tilbakevandringen er forventet å skje senere i sesongen. Langfjordelva (Laggo) 
har fangster som er vesentlig lavere enn gjennomsnittet på tilsvarende tidspunkt i sesongen for 
perioden 2016-2019. I telleren ved Polmak i Tanaelva (Luonnonvaratieto (luke.fi)) er oppvand-
ringen per 25. juni (5874 laks) den nest laveste i tidsserien fra og med 2020. Estimert oppvand-
ring er imidlertid vesentlig høyere enn til samme tid i 2024. I vassdragene innover i Varangerfjor-
den er fangstene lavere enn i 2016-2019. Vestre Jakobselv og Vesterelva har alle svært lave 
fangster sammenlignet med tilsvarende tidspunkt i sesongen for perioden 2016-2019 (tabell 1), 
mens det også i Neidenelva er det relativt lave fangster så langt. 
  
Fangstene i elvene i Finnmark gjøres vanligvis relativt sent i sesongen, og bare en liten del av 
fangstene blir vanligvis gjort fram til slutten av juni. Med såpass sprikende resultater er det vans-
kelig å trekke noen entydig konklusjon her enda. I tillegg vil innsiget av pukkellaks og tiltak mot 
denne kunne påvirke fangstene her. 
  
1.10 Konklusjon  
  
Det generelle inntrykket er at innsiget av mellom- og storlaks er relativt svakt i Sør-Norge, spe-
sielt i Agder. Her kan imidlertid fiskeforholdene også ha spilt inn for de lave fangstene som jeg 
vurderer inntrykket på.  Sammenlignet med referanseperioden 2016-2019 er inntrykket at lakse-
innsiget er svakt de fleste steder. Sammenligner man i stedet med bunnåret 2024 ser det imid-
lertid noe bedre ut i 2025 de fleste steder. I Nordland, Troms og Finnmark er det enda tidlig og 
resultatene spriker så langt. Noe godt år ser det heller ikke ut til å bli her. 
  

https://luonnonvaratieto.luke.fi/numerotieto/raportit?panel=nousulohiseuranta&inits=REGION_ID%3D2&lang=en
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Tabell 1. Fangstene (sum kilo avlivet og gjenutsatt, dersom annet ikke er oppgitt) så langt i sesongen for 49 vassdrag, samt antall fisk fanget eller 
talt i fire kilenotstasjoner og en fiskefelle. Tabellen fortsetter på neste side. 
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Tabell 1 fortsatt.  
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Figur 1. Fangst (kg) til og med 29. juni 2025 i ulike elver sammenlignet med gjennom-
snittsfangst til samme tidspunkt i perioden 2016-2019. Rød: < 50 %, Gul: 50-80 %, Lyse-
grønn: 80-120 %, Mørkegrønn: > 120 %. 
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Figur 2. Fangst (kg) til og med 29. juni 2025 i ulike elver sammenlignet fangsten til samme 
tid i 2024. Rød: < 50 %, Gul: 50-80 %, Lysegrønn: 80-120 %, Mørkegrønn: > 120 %. For 
elver som ble stengt i 23. juni 2024 er fangster per 22. juni benyttet i sammenligningen. 
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