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Høringsnotat 

Forslag om endringer i forskrifter om fiske etter 

anadrome laksefisk i sjø og i vassdrag 

Miljødirektoratet sender med dette på høring forslag til endringer i forskrift 15. mars 2021 nr. 

798 om fiske etter anadrome laksefisk i vassdrag og forskrift 15. mars 2021 nr. 797 om fiske etter 

anadrome laksefisk i sjøen. Høringsfristen er 14. mars 2025. Forslaget omfatter endringer av 

gjeldende fiskebestemmelser i sjø og vassdrag i samsvar med Miljødirektoratets retningslinjer for 

regulering av fiske etter anadrome laksefisk fra 2021. Endringene skal tre i kraft fra sesongen 

2025.  

Vi ber om at det i høringen kun gis innspill til de forslagene til endringer som er på høring.  

Miljødirektoratet foreslår at det ikke blir åpnet for fiske etter laks med kilenot og lakseverp eller 

stang og håndsnøre i noen av forvaltningsregionene i Finnmark. Det foreslås utsatt fiskestart 

og/eller andre endringer i regionene Kvænangen, Namsfjorden og Eidsfjord i Nordfjord. 

Det høres på endringer i bestemmelser for fiske i 42 vassdrag. 

Bakgrunn for høringen 

I forbindelse med revisjonen av fiskebestemmelsene fra 2021 mottok Miljødirektoratet føringer 

for regulering av fiske med faststående redskap i sjø, jf. brev fra Klima- og miljødepartementet 

datert 17. desember 2019. Der framgår det at føre var prinsippet skal tillegges betydelig vekt og 

at det i reguleringene skal tas spesielt hensyn til de svakeste bestandene. Klima- og 

miljødepartementet har, i brev til Miljødirektoratet datert 18. september 2024, bedt direktoratet 

om å "innhente oppdaterte beskatningsråd for sjølaksefisket i Finnmark og, med utgangspunkt i den 

oppdaterte kunnskapen, fastsette nødvendige reguleringer før neste fiskesesong". Og: "I lys av årets 

rekordsvake lakseinnsig og den negative utviklingen til mange av laksebestandene i Finnmark, er det 

nødvendig å vurdere alle tiltak som kan redusere risikoen for overbeskatning av sårbare 

laksebestander". 

 

Til grunn for reguleringene ligger blant annet Klima- og miljødepartementets føringer for 

regulering av fisket, Miljødirektoratets retningslinjer for regulering av fiske etter anadrome 
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laksefisk fra 2021 (retningslinjene), beskatningsråd fra Vitenskapelig råd for lakseforvaltning (VRL) 

om regulering av fisket i elv og sjø og VRL sine vurderinger av bestandenes status.  

Det framgår av Miljødirektoratets retningslinjer at det mellom hovedreguleringene av laksefisket i 

elv og sjø bare er åpnet for helt nødvendige endringer av fiskebestemmelser. Årets regulering er 

en slik mellomregulering. Siste hovedregulering ble gjennomført i 2021 og tok utgangspunkt i 

lakseinnsiget fra 2015 til 2020. I årene etterpå har det vært sviktene innsig i et stort antall 

vassdrag over hele landet. Det er derfor mange vassdrag med fiskebestemmelser som tar 

utgangspunkt i et lakseinnsig som ikke lenger er sannsynlig. Dette tilsier at det er behov for 

strengere reguleringer og å legge om til en føre var-strategi. Det betyr et mer avgrenset fiske i 

starten av sesongen, og at det heller kan åpnes for å fiske mer senere i sesongen dersom 

innsiget av laks viser seg å være godt nok. 

Foreløpige vurderinger viser at innsiget av stor- og mellomstor laks til mange elver, spesielt sør 

for Nordland og øst i Finnmark, var avvikende svakt i 2024. Flere vassdrag ble av Miljødirektoratet 

stengt for fiske fra midtsommer og ut sesongen, og i mange andre ble det innført strenge 

begrensninger i fisket. I etterkant av sesongen varslet Miljødirektoratet en omlegging av fisket for 

de mest utsatte elvene til en føre var-strategi, der fisket starter forsiktig innledningsvis i 

sesongen. Dersom det skulle vise seg at det kommer nok laks, kan det eventuelt lempes noe på 

restriksjonene senere i sesongen.  

Høsten 2024 oppfordret direktoratet elveeierlag til å sende inn sitt egne forslag til planer for 

hvordan fisket kan holdes på et forsvarlig nivå i 2025. Oppfordringen gjaldt spesielt elver der det 

har vært lavt innsig i flere år, men også elver som hadde dårlig innsig bare i 2024. Det ble 

samtidig varslet at det vil bli foreslått en utsatt fiskestart i de utsatte vassdragene som ikke 

oversendte et lokalt forslag til plan for fisket i 2025. Fristen for oversendelse til direktoratet var 

innen utgangen av 2024.  

Miljødirektoratet utarbeidet en liste over 40 vassdrag der vi forventet at det ble laget forslag til en 

føre var-strategi for fisket. Kriteriene for hvilke vassdrag som havnet på lista var bestandsstatus, 

andelen og antallet mellom- og storlaks av det totale innsiget, og om vassdraget er et nasjonalt 

laksevassdrag. Elveeierlag i til sammen 30 av vassdragene på lista sendte inn forslag til en slik 

strategi for fisket i deres respektive vassdrag. Flere andre vassdrag som ikke sto på lista, sendte 

også inn forslag til strategi.  

Rettslig grunnlag 

Høsting av anadrome laksefisk skal følge av lov eller vedtak med hjemmel i lov, jf. 

naturmangfoldloven § 15. Vedtak om å tillate høsting av anadrome laksefisk er hjemlet i lakse- og 

innlandsfiskloven § 33. Etter forskrift 20. juni 2003 nr. 736 om åpning for fiske etter anadrome 

laksefisk, kan Miljødirektoratet gi nærmere bestemmelser om fisketider, hvor det skal åpnes for 

fiske samt om fangstkvantum. Gjeldende fiskebestemmelser er fastsatt i forskrift 15. mars 2021 

https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/dokumenter/fisk/retningslinjer-for-regulering-av-fiske-etter-anadrome-laksefisk-fra-2021.pdf
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nr. 798 om fiske etter anadrome laksefisk i vassdrag og forskrift 15. mars 2021 nr. 797 om fiske 

etter anadrome laksefisk i sjøen.  

Høstbart overskudd som vilkår for å åpne fiske 

Vedtak om å tillate høsting av anadrome laksefisk etter lakse- og innlandsfiskloven § 33 fattes i 

samsvar med naturmangfoldloven og lakse- og innlandsfisklovens formål, som bl.a. er sikre at 

naturlige bestander av anadrome lakseksfisk forvaltes slik at naturens mangfold og produktivitet 

bevares. Innenfor disse rammer skal loven gi grunnlag for utvikling av bestandene med sikte på 

økt avkastning, til beste for rettighetshavere og fritidsfiskere. At vedtak skal fattes i samsvar med 

lakse- og innlandsfisklovens formål, betyr at "fiske bare kan tillates når det er forsvarlig ut fra den 

brede samfunnsmessige vurdering som ligger til grunn for lovens formål.", jf. Ot. prp. nr. 29 

(1991-92) Om lov om laksefisk og innlandsfisk mv., side 60. Høsting av anadrome laksefisk kan 

bare tillates når best tilgjengelig dokumentasjon tilsier at arten produserer et høstingsverdig 

overskudd, jf. naturmangfoldloven § 16 tredje ledd. Sett i sammenheng med forvaltningsmålet 

for arter, jf. naturmangfoldloven § 5, legger Miljødirektoratet til grunn at en beslutning om å åpne 

for høsting i hovedsak må bygge på vitenskapelig kunnskap som tilsier at de aktuelle bestandene 

produserer et høstingsverdig overskudd. Dette innebærer at høstingen skal være bærekraftig, 

noe som bl.a. betyr at bestandene skal kunne utvikle seg innenfor sikre biologiske rammer.   

Ifølge Vitenskapelig råd for lakseforvaltning er det ingen av sidevassdragene til Tanaelva som er 

vurdert for oppnåelse av gytebestandsmål som har nådd gytebestandsmålet eller hatt høstbart 

overskudd de siste to årene. Et vedtak om å åpne for videre beskatning av tanalaksen i sjø betyr 

at man legger til rette for videre overbeskatning av disse bestandene, i strid med vilkåret om 

høstbart overskudd i naturmangfoldloven § 16 tredje ledd. 

 

Vektlegging av samiske interesser  
Naturmangfoldloven § 14 andre ledd og lakse- og innlandsfiskloven § 3 fastslår at det  

ved vedtak som vil berøre samiske interesser direkte, skal, innenfor rammen av de bestemmelser 

som gir hjemmel for vedtaket, legges tilbørlig vekt på hensynet til naturgrunnlaget for samisk 

kultur. Det betyr det at hensynet til fiskeressursen som del av grunnlaget for samisk 

kulturutøvelse skal vektlegges. Forslaget om å ikke åpne for sjølaksefiske i Finnmark og å 

begrense dette fisket i Kvænangen, har til formål å beskytte tanalaksen mot overbeskatning og å 

bedre bestandssituasjonen. Etter Miljødirektoratets vurdering vil dette være et vern av 

fiskeressursen som del av det materielle grunnlaget for samisk kulturutøving.  

 

Konsultasjoner etter sameloven 
Sametinget og Miljødirektoratet hadde møte 17. desember 2024 om konsultasjonsprosessen. 

Aktuelle parter ble varslet om konsultasjon den 18. desember. Oppdatert kunnskapsgrunnlag og 
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beskatningsråd for laksefisket i sjøen i Finnmark ble publisert 17. januar 2025. Partene mottok 

lenke til dokumentet samme dag.  

 

Den 27. og den 29. januar 2025 ble det avholdt felles konsultasjoner med Finnmark 

sjølaksefiskeforening, Sør-Varanger sjølaksefiskerlag, Bivdu og Finnmarkseiendommen i henhold 

til sameloven § 4-2, jf. § 4-1. Sametinget ønsket ikke å konsultere på dette stadiet, og deltok som 

observatør under konsultasjonene.  

 

Det lykkes ikke under konsultasjonene å komme til enighet om et omforent forslag som kunne 

sendes på høring. Det ble enighet om at organisasjonene utarbeidet et felles notat som legges ut 

på høringssiden (se vedlegg 3).  

 

Om kunnskapsgrunnlaget 

Det sentrale kunnskapsgrunnlaget for reguleringen av fiske etter anadrome laksefisk er 

beskatningsråd, statusrapporter for norske laksebestander, klassifisering i henhold til 

kvalitetsnorm for ville bestander av atlantisk laks og klassifiseringen av tilstanden til 430 norske 

sjøørretbestander fra Vitenskapelig råd for lakseforvaltning (VRL). I tillegg benyttes 

fangststatistikk og kunnskap som er innhentet gjennom lokale fiskeundersøkelser. Kunnskap om 

bestandstilstand og påvirkningsfaktorer vurderes generelt til å være god når det gjelder laks, jf. 

naturmangfoldloven §§ 8 og 10. For sjøørret har VRL utviklet et forenklet klassifiseringssystem, 

basert på tilgjengelig informasjon om bestander og på kartlegging av menneskeskapte 

påvirkninger som virker på bestandene. Dette klassifiseringssystemet brukes som grunnlag i 

forvaltningen av sjøørretbestandene. Kunnskapen om sjørøyebestandene er foreløpig noe 

dårligere. Som følge av dette er føre var-prinsippet bli tillagt stor vekt ved reguleringen av fisket 

etter sjøørret og sjørøye, jf. naturmangfoldloven § 9.  

Om bruk av kvoter 

Det framgår av retningslinjene for regulering av fiske at vassdrag med tilfredsstillende 

organisering kan bruke døgnkvoter per fisker som reguleringstiltak. Det er imidlertid en 

forutsetning at kvotene har den tiltenkte effekten. Av NINA Temahefte 20 framgår det at dersom 

kvotene skal ha noen effekt i år med lav oppgang, så må de settes lavt. Effekten av kvoter 

avhenger også av antallet tilgjengelige fiskere. Dersom det er mange fiskere, vil effekten av selv 

svært små kvoter bli liten. Lave personlige kvoter vil på lengre sikt kunne påvirke 

rettighetshavernes andeler i fisket, fordi effekten av kvotene på valdnivå varierer avhengig av 

hvor mange fiskere som gis tilgang til fisket på det enkelte vald, jf. forskrift om pliktig 

organisering og drift av vassdrag med anadrome laksefisk § 6. 

 

I vassdrag hvor lokal forvaltning har innført krav om fortløpende fangstrapportering i 

fiskesesongen fra fiskere og rettighetshavere, kan det foreslås totalkvote for vassdraget og/eller 
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sesongkvoter per fisker. Dersom det er tatt hensyn til kvoteregulering ved fastsetting av fisketid 

skal bestemmelsene tas inn i den offentlige fiskeforskriften.  

 

Gjenutsetting av fisk kan brukes i kombinasjon med kvoter, ved rettet fiske mot en art og 

eventuelt rettet fiske mot kjønn og størrelsesgrupper. Ved rettet fiske må det vurderes om 

hensynet til den fisken det ikke skal fiskes etter kan ivaretas tilstrekkelig. Mattilsynet har 

retningslinjer for hvordan gjenutsetting av fisk bør praktiseres. Miljødirektoratet legger til grunn 

at fisket avsluttes når kvoten for en av artene det er åpnet for fiske etter er fylt.  

 

Der fiskereglene inneholder bestemmelser som forutsetter at en del fisk må settes tilbake, skal 

lokal forvaltning på kort varsel respondere dersom praksis ikke er eller vil være forenelig med 

Mattilsynets retningslinjer for gjenutsetting av fisk, eksempelvis ved å stanse fisket ved høye 

vanntemperaturer.  
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Forslag om endringer i forskrift om fiske etter anadrome laksefisk i 

vassdrag 

Miljødirektoratet foreslår å endre fiskebestemmelsene for 42 vassdrag. Nedenfor følger en 

oversikt over hvilke vassdrag det foreslås endringer i. Hvilke endringer som foreslås i det enkelte 

vassdrag knyttet til art, fisketid og fangstkvantum, framgår av vedlagte forslag til forskrift om 

endringer i forskrift 15. mars 2021 nr. 798 om fiske etter anadrome laksefisk i vassdrag (vedlegg 

1).  

Flere vassdrag har foreslått at fiskereglene endres utover i sesongen dersom det viser seg at 

innsiget blir bedre enn ventet. Slike endringer i fiskereglene etter en midtsesongevaluering må 

løses i en egen avtale med Statsforvalteren, jf. forskrift om fiske etter anadrome laksefisk i 

vassdrag § 6. Miljødirektoratet kommenterer derfor ikke disse forslagene i våre vurderinger 

under. De foreslås heller ikke tatt inn i forskriften.  

Endringene i fiskebestemmelser innebærer at de eksisterende verktøyene som brukes til å 

vurdere innsats, fangstrater og lakseinnsig også må endres. Norsk institutt for naturforskning har 

fått i oppdrag å utarbeide forslag til verktøy som skal brukes til å fortløpende evaluere 

lakseinnsig og sesongforløp.     

 

Agder 

020.Z Tovdalselva 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni - 31. august. Døgnkvote én laks. Sesongkvote fem 

laks. Det er ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Lokalt forslag ivaretar behovet for et forsiktig uttak innledningsvis i 

sesongen. Vi foreslår derfor at fiskebestemmelsene for laks blir som foreslått av lokal forvaltning. 

Vi foreslår også en døgnkvote på 2 sjøørret per fisker.  

 

021.Z Otra 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni – 10. august. Døgnkvote én laks pr fisker. Det 

opplyses at Otra er ei "sein" elv og at kutt i sesong i bakkant er mer formålstjenlig. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Lokalt forslag om å kutte fisketiden med tre uker i bakkant av 

sesongen, og halvering av døgnkvoten. Av fangstrapporteringen framgår det at mengden laks 

som fanges i de tre siste ukene av sesongen er omtrent som fangstene i løpet av de to første 

ukene av sesongen. Vi vurderer at lokalt forslag om å stanse fisket tidligere på høsten ikke 
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ivaretar behovet for et forsiktig uttak innledningsvis i sesongen. Reduserte døgnkvoter kan ha en 

liten effekt på uttaket, men vi vurderer at denne effekten ikke vil være tilstrekkelig. Vi foreslår 

derfor at fiskestart utsettes med to uker til 15. juni og at fisket avsluttes 17. august. Kvoter: Som 

foreslått av lokal forvaltning. 

 

022.Z Mandalselva 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni - 31. august. Døgnkvote: én laks og én sjøørret. 

Sesongkvote: fem laks. Det er ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Lokalt forslag ivaretar behovet for et 

forsiktig uttak innledningsvis i sesongen. Vi foreslår at fiskebestemmelsene blir som foreslått av 

lokal forvaltning.  

 

024.Z Lygna 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 15. juni - 31. august. Døgnkvote én laks. Sesongkvote fem 

laks. Det er ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm. Døgnkvote 1 sjøørret. Fredningsdager for 

fiske etter både laks og sjøørret: mandag og tirsdag hver uke.  

 

Miljødirektoratets vurdering: Vi vurderer at forslag fra lokal forvaltning ivaretar behovet for et 

forsiktig uttak innledningsvis i sesongen. Vi foreslår derfor at fiskebestemmelsene blir som 

foreslått av lokal forvaltning.  

 

Akershus 

009.Z Åroselva 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Forvaltningsmålet er ikke oppnådd. I gjeldende forskrift har elva 

fisketid fra 1. juni til 31. august og ingen spesielle bestemmelser. Det er en betydelig andel 

flersjøvinterlaks i gytebestanden. Vi foreslår at det blir innført døgnkvote på 2 laks per fisker og 

forbud mot å avlive laks større enn 80 cm.  

 

Finnmark 

225.Z Børselva 
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Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Bestanden har vært beskattet langt mer i 

sjø enn i elv de siste årene. Bestandsstatusen tilsier at beskatningen bør reduseres. Vi foreslår at 

fisket avsluttes to uker tidligere enn i dag, slik at fisketiden blir fra 15. juni til 17. august for alle 

arter. Øvrige bestemmelser videreføres. 

 

241.Z Bergebyelva 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag 

Miljødirektoratets vurdering: Langt unna å nå forvaltningsmålet. Innsiget er betydelig lavere enn 

det som ligger til grunn for gjeldende regulering. Dette kommer til uttrykk i VRL sine vurderinger. 

Vurderingen av gytebestandsmåloppnåelse og høstbart overskudd for perioden 2015-2019 var 

svært god. VRL sin vurdering av gytebestandsmåloppnåelse og høstbart overskudd siste fem år 

er svært dårlig. Gytebestandsmålet ikke nådd i 2020, 2022 eller 2023. 2023 hadde det svakeste 

innsiget på lang tid, med et moderat nivå av overbeskatning. Vi foreslår at fiskestart utsettes til 

15. juni og at fisket avsluttes 31. juli. Øvrige bestemmelser videreføres. 

 

239.Z Komagelva 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Innsiget er langt lavere enn perioden som 

ligger til grunn for gjeldende regulering. Gytebestandsmål ikke nådd i 2022 og også statusen som 

NLV tilsier at det burde tas grep ut ifra en føre var-tilnærming. Vi foreslår at fiskestart utsettes til 

15. juni og at alt fiske avsluttes 17. august. Øvrige bestemmelser videreføres. 

 

241.Z Vestre Jakobselv 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Innsiget er betydelig lavere enn det som 

ligger til grunn for gjeldende regulering. Dette kommer til uttrykk i VRL sine vurderinger. 

Vurderingen av gytebestandsmåloppnåelse og høstbart overskudd for perioden 2015-2019 var 

svært god. VRL sin vurdering av gytebestandsmåloppnåelse og høstbart overskudd siste fem år 

er svært dårlig. Gytebestandsmålet ikke nådd i 2023. Videre hadde 2023 det svakeste innsiget på 

lang tid, med et moderat nivå av overbeskatning. Vi foreslår at fiskestart utsettes til 15. juni og at 

fisket avsluttes 17. august. Øvrige bestemmelser videreføres. 
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Møre og Romsdal 

098.Z Korsbrekkelva 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni - 31. august. Døgnkvote to laks. Laget opplyser også at 

det vil være en begrensning på seks samtidige fiskere. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Forvaltningsmålet er oppnådd med god margin, selv om høstbart 

overskudd også her har avtatt de seinere årene. Det lokale forslaget innebærer en halvering av 

døgnkvoten sammenliknet med hva som har vært praktisert fram til i dag. Denne halveringen 

vurderes som tilstrekkelig til å ivareta behovet for en forsiktig start av fisket. Vi foreslår at 

fisketiden videreføres og at det innføres en døgnkvote på to laks pr fisker. 

 

099.Z Tafjordelva) 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Svært lavt høstbart overskudd. Det er allerede sterke begrensninger 

i fisketiden. Vi foreslår at vassdraget ikke blir åpnet for fiske.  

 

103.Z Raumavassdraget 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni – 31. august. Det tillates ikke å avlive vill laks. Det er 

ikke tillatt å fiske fra kl. 22 – kl. 06.  

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Vassdraget er under reetablering etter 

behandling mot G. salaris. Gytebestandsmålet ble muligens oppnådd i 2022. I årene 2023 og 2024 

har innsiget vært betydelig svakere, og det har i disse årene sannsynligvis ikke vært noe høstbart 

overskudd.  Forslaget fra lokal forvaltning betyr at det bare blir tillatt å avlive rømt oppdrettslaks 

før midtsesongevalueringen eventuelt åpner for noe uttak av vill fisk. Selv om det lokale forslaget 

er i overenstemmelse med forventningene om en forsiktig start på sesongen, så er bestanden så 

langt unna å nå forvaltningsmålet at vi ikke finner det forsvarlig å åpne for fiske etter laks. Vi 

foreslår at det åpnes for fiske etter sjøørret fra 1. juli-31. august. Det er en forutsetning at det 

utarbeides lokale regler for hvor, når og med hvilke redskaper et slikt fiske kan foregå med lav 

sannsynlighet for bifangst av laks. Dersom fisketelling eller annen informasjon om forekomsten 

av laks i elva skulle vise at innsiget sannsynligvis blir mellom 90 og 130 prosent av 

gytebestandsmålet, kan lokal forvaltning åpne for fiske etter laks fram til 31. august. Det blir da 

en sesongkvote per fisker på én hannlaks som ikke er større enn 65 cm. 

 

104.Z Eira 
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Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni til 31. august. Døgnkvote èn laks. Det er bare tillatt å 

avlive fettfinneklippet laks mindre enn 65 cm. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Lokalt forslag innebærer at kvoten halveres og at flersjøvinterlaks 

ikke beskattes. Vi vurderer at forslaget er i overenstemmelse med behovet for forsiktig start av 

fisket. Vi foreslår at fiskebestemmelsene blir som foreslått av lokal forvaltning. 

 

 

105.Z Osenvassdraget 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid som før 1. juni - 15. august. Ikke tillatt å avlive laks eller 

sjøørret større enn 65 cm. Døgnkvote: én laks eller én sjøørret. Sesongkvote: fem laks. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Lokalt forslag innfører døgnkvote og sesongkvote. Laks større enn 

65 cm unntas fra beskatning. Vi vurderer at forslag fra lokal forvaltning ivaretar behovet for et 

forsiktig uttak innledningsvis i sesongen, og foreslår at fiskebestemmelsene blir som foreslått av 

lokal forvaltning. 

 

 

112.Z Surna 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni - 31. august. Det tillates ikke å avlive laks eller sjøørret 

større enn 65 cm. Døgnkvote: én laks Sesongkvote: fire laks. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Lokalt forslag reduserer sesongkvotene og 

unntar laks større enn 65 cm fra beskatning. Vi vurderer at forslag fra lokal forvaltning ivaretar 

behovet for et forsiktig uttak innledningsvis i sesongen, og foreslår at fiskebestemmelsene blir 

som foreslått av lokal forvaltning. 

 

Rogaland 

036.Z Suldalslågen 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid er ikke omtalt i forslaget. Vi legger derfor til grunn at 

lokallaget ønsker å videreføre gjeldende fisketid fra 20. juni - 30. september. Det foreslås videre å 

redusere døgnkvoten til én laks per fisker per døgn samt en sesongkvote på én villaks.  

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. God måloppnåelse i perioden 2019-2023. 

Relativ høy beskatning. Mye av fisket er basert på utsatt fisk. Uten utsettingene er lav 

sannsynligheten for at forvaltningsmålet blir nådd. Suldalslågen har sein fiskestart. Vi foreslår 
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likevel at denne utsettes med ti dager og at fisketiden blir ens for hele vassdraget. Fisketiden blir 

da 1. august - 30. september. Vi foreslår at kvotene blir som foreslått av lokal forvaltning. 

 

037.Z Storelva (Sauda)  

Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Forvaltningsmålet for bestanden er ikke nådd. Bestanden har et lavt 

høstbart overskudd. Vi mener det er behov for ytterligere restriksjoner i fisket. Ettersom det 

allerede er strenge begrensninger i fisketiden foreslår vi at vassdraget ikke blir åpnet for fiske.  

 

038.Z Vikedalselva 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Det er allerede utsatt fiskestart i Vikedalselva. Vi foreslår at 

fiskestart utsettes ytterligere to uker slik at fisketiden blir fra 1. juli til 15. august. 

 

Trøndelag 

121.Z Orkla 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni – 31. august. Døgnkvote én laks. Sesongkvote to laks. 

Det er ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm. Mulighet for å eventuelt øke uttak etter 

midtsesongevaluering.  

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Lokalt forslag om døgnkvote og redusert 

sesongkvote. Laks større enn 65 cm unntas fra beskatning. Vi vurderer at forslag fra lokal 

forvaltning ivaretar behovet for et forsiktig uttak innledningsvis i sesongen, og foreslår at 

fiskebestemmelsene blir som foreslått av lokal forvaltning. 

 

122.Z Gaula 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni - 31. august. Døgnkvote én laks. Sesongkvote to laks, 

med mulighet til å utvide sesongkvoten med én laks til etter midtsesongevaluering. Døgnkvoten 

gjelder også for gjenutsatt laks. Hver fisker kan avlive én laks større enn 65 cm. De er ikke tillatt å 

avlive laks større enn 90 cm.   
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Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Lavt høstbart overskudd over mange år. 

Lokalt forslag om døgnkvote på én laks og sesongkvote inntil tre laks. Laks større enn 90 cm 

unntas fra beskatning. Hensikten med revideringen av fiskereglene er å redusere beskatningen 

innledningsvis i sesongen. Stor og mellomstor laks er oftest hunnfisk. I 2023 ble 87,5 % av 

mellomlaksen og 74,7 % av storlaksen fanget i kilenota ved Agdenes bestemt til å være hunnfisk 

(NINA rapport 2447). Elveeierlaget opplyser at det er ca. 5000 unike fiskere i Gaula årlig. 

Hypotetisk innebærer dette at man med de foreslåtte bestemmelsene åpner for et uttak av mer 

enn 4000 hunnlaks mellom 65 og 90 cm. Vi vurderer at lokalt forslag ikke ivaretar behovet for et 

forsiktig uttak innledningsvis i sesongen. Vi foreslår at fiskesesongen blir fra 15. juni til 17. august. 

Døgnkvote én laks. Sesongkvote to laks. Det er ikke tillatt å avlive laks større en 65 cm.  

 

123.Z Nidelva 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni – 31. august. Døgnkvote én laks. Sesongkvote fem 

laks, hvor to lakser kan være større enn 65 cm. Ikke tillatt å avlive hunnlaks etter 15. august. 

Mulighet for å utvide uttaket etter midtsesongevaluering.  

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. God måloppnåelse fram til og med 2023, 

men redusert innsig sammenliknet med perioden som ligger til grunn for gjeldende 

bestemmelser. Lokalt forslag innebærer en halvering av døgnkvote og redusert sesongkvote. Vi 

er usikre på om begrensningen i uttak av laks større enn 65 cm vil være tilstrekkelig, og foreslår å 

redusere kvoten for større laks ytterligere fra sesongstart. Fisketid 1. juni - 31. august. Døgnkvote 

én laks. Sesongkvote fem laks, hvorav én større enn 65 cm.  

 

124.Z Stjørdalselva 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni - 31. august. Døgnkvote én laks. Sesongkvote fire laks, 

hvor én laks kan være større enn 65 cm. Mulighet for å utvide uttaket etter 

midtsesongevaluering. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. I motsetning til øvrige vassdrag i regionen 

har vassdraget hatt relativt stabile fangster. Heller ikke i 2024 var fangstene i Stjørdalselva 

avvikende dårlige, til tross for tre uker med opphold i fisket. Vi vurderer at behovet for 

begrensninger innledningsvis i sesongen ikke er like stort i Stjørdalselva som i flere nærliggende 

vassdrag. God måloppnåelse. Lokalt forslag innebærer at tidligere selvpålagt kvote for laks større 

enn 65 cm reduseres fra tre til én fra fiskestart. Vi vurderer at forslag fra lokal forvaltning ivaretar 

behovet for et forsiktig uttak innledningsvis i sesongen, og foreslår at fiskebestemmelsene blir 

som foreslått av lokal forvaltning.   
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127.Z Verdalselva 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni - 31. august. Døgnkvote én laks. Sesongkvote to laks. 

Ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm.  

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Lokalt forslag om å unnta laks større enn 

65 cm fra beskatning. Vi vurderer at forslag fra lokal forvaltning ivaretar behovet for et forsiktig 

uttak innledningsvis i sesongen. Vi foreslår at fiskebestemmelsene blir som foreslått av lokal 

forvaltning. 

 

128.Z Steinkjervassdraget 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juli - 15. august. Døgnkvote én laks. Sesongkvote fisker: 2 

laks pr. fisker. Det er ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm. Totalkvote for vassdraget pr 

sesong: 50 laks. Fiske kun tillatt i Byaelva. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Lokalt forslag innebærer å innføre 

personlige døgn- og sesongkvoter, unnta laks større enn 65 cm fra beskatning og å halvere 

tidligere selvpålagt totalkvote for vassdraget. Vi vurderer at det lokale forslaget ivaretar behovet 

for et forsiktig uttak innledningsvis i sesongen. Vi foreslår at fiskebestemmelsene blir som 

foreslått av lokal forvaltning. 

 

139.Z Namsenvassdraget 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni – 31. august. Døgnkvote én laks. Sesongkvote tre laks, 

hvorav én laks større enn 65 cm. Evaluering 15. juni og 1. juli. Laks større enn 80 cm fredet fra 1. 

august. Muligheter for justering av kvoter etter evalueringene. Det ble i forslaget ikke synliggjort 

hvilken effekter forslaget kan ha på uttaket av laks.  

 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Effekten av lokalt forslag virker å være 

minst når behovet begrensninger i fisket er størst. Basert på informasjon fra laksebørsen ville 

forslaget, forutsatt at ingen av laksene som ikke fiskes av fisker med full kvote for større laks blir 

fisket av andre fiskere, maksimalt begrenset beskatningen i perioden 15. mai - 15. juni med ca. 25 

% i 2022, ca. 20 % i 2023 og i underkant av ti prosent i 2024.  Gjenutsetting fisk større enn 80 cm i 

august ville i 2023 spart ca. 120 kg laks. Vi vurderer at det lokale forslaget ikke er tilstrekkelig til å 

ivareta behovet om et forsiktig uttak tidlig i sesongen. Vi foreslår derfor å utsette fiskestart med 

to uker til 15. juni og at fisket avsluttes 17. august. Kvoter blir som foreslått av lokal forvaltning. 

 

Vestfold 



FORSLAG OM ENDRINGER I FORSKRIFTER OM FISKE ETTER ANADROME LAKSEFISK I SJØ OG I VASSDRAG 

Side 14 av 44 

015.Z Numedalslågen 

Lokalt forslag: Det er mottatt brev fra Numedalslågens forvaltningslag med redegjørelse for 

hvorfor det ikke er nødvendig å innføre ytterligere begrensninger i fisket. Laget anslår at tiltakene 

som ble innført 1. juli og 17. juli kan ha redusert fisketrykket til ca. halvparten av andre 

fiskesesonger. 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Vi deler ikke forvaltningslaget oppfatning 

av det ikke er nødvendig med en mer forsiktig start av fisket i Numedalslågen. I fravær av lokalt 

forslag foreslår vi at fiskestart utsettes til fra 15. mai til 1. juni i hele vassdraget, med unntak av i 

Hagnesvassdraget. I tråd med behovet for et mer forsiktig uttak innledningsvis i fiskesesongen 

foreslås kvotene for fiske med historiske redskaper redusert med 50 % fra starten av 

fiskesesongen. Ifølge fangstrapporteringen har de historiske redskapene de tre siste årene stått 

for gjennomsnittlig 26 % av fangstene.  Av fangstrapporteringen for 2023 framgår det det var i alt 

30 flåter som registrerte fangst. I fiskereglene for Numedalslågen er andre historiske redskaper 

regulert til maksimalt 10 stykker. Vi antar at antallet historiske redskaper som brukes er ca. 40. 

Den totale kvoten for disse redskapene er ca. 18500 kg. Rapporterte fangster med historiske 

redskaper i årene 2022-2024 ser ut til å ha variert mellom 1800 og 5500 kg. Det er derfor grunn til 

å tro at kvotene for dette fisket har svært liten effekt på det samlede uttaket, selv ved en 

halvering. I henhold til forskrift om fiske etter anadrome laksefisk § 6 kan kvotene økes dersom 

det skulle vise seg at det kommer nok laks. Reke tillattes ikke lenger brukt som agn, jf. forskrift 

om oppgaveplikt og redskaper som er tillatt benyttet ved fiske etter anadrome laksefisk § 2, 1. 

ledd.  

 

Vestland 

055.Z Oselva (Os) 

Forslag fra lokal forvaltning: Forslag om å utsette fiskestart med to uker slik at fisketid for laks blir 

15. juni - 31. august. Foreslår videre en døgnkvote på én laks.  

Miljødirektoratets vurdering: Forvaltningsmålet er ikke nådd for bestanden og det var lavt innsig i 

2021, 2023 og 2024. Laget valgte selv å holde vassdraget stengt etter at fisket i 2024 ble 

gjenåpnet 11. juli. Vi mener forslaget om å utsette fiskestarten med to uker og halvert døgnkvote 

er i tråd behovet for et forsiktig uttak innledningsvis i sesongen. Vi foreslår derfor at 

fiskebestemmelsene blir som foreslått av lokal forvaltning. 

 

064.Z Modalselva 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 
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Miljødirektoratets vurdering: Fisket har vært stengt siden 2017 etter lokalt vedtak. Bestanden er 

langt unna å nå forvaltningsmålet og er under reetablering. Vi foreslår å ikke åpne Modalelva for 

fiske, i tråd med det lokal praksis.  

 

067.2Z Haugsdalselva 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag.  

Miljødirektoratets vurdering: Laksebestanden er langt under forvaltningsmålet. Det var ikke 

høstbart overskudd i 2021 eller 2023 og et moderat nivå av overbeskatning i 2023. Det ble ikke 

rapportert fangst av laks i 2024. Til tross for at vassdraget allerede har sein fiskestart mener vi 

det er behov for ytterligere reguleringer. Vi foreslår derfor å ikke åpne Haugsdalselva for 

laksefiske i 2024.  

 

070.Z Vikja 

Forslag fra lokal forvaltning: Foreslår å beholde fisketiden 15. juni - 15. september, døgnkvote på 

to laks og en sesongkvote på fem laks. Det vil ikke være lov å fiske fra kl. 00-06 og kl. 12-16. Den 

øvre delen av elva (kanalen) blir fredet siste del av sesongen. 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Forvaltningsmålet er nådd, men innsiget 

har vært betydelig lavere de siste årene sammenliknet med perioden som ligger til grunn for den 

siste reguleringen. Det har lenge vært høy beskatning og laksebestanden har svært dårlig 

genetisk integritet. Vi foreslår derfor å utsette fiskestart med to uker og å avslutte fisket to uker 

tidligere. Fisketiden blir da 1. juli - 31. august. Kvoter som foreslått av lokal forvaltning.  

 

071.Z Nærøydalselvi 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag.  

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Forvaltningsmålet er langt unna å bli nådd. 

Det har ikke vært høstbart overskudd fire av de siste seks årene. Det ble ikke avlivet laks i 2022 

eller 2023. Pga. det svake innsiget over flere år og at det er et nasjonalt laksevassdrag foreslår vi 

å ikke åpne Nærøydalselvi for fiske etter laks i 2025. Vassdraget er åpnet for fiske etter sjøørret.  

 

077.3Z Songdalselvi 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 
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Miljødirektoratets vurdering: Det er et redusert innsig de siste årene og høy beskatning i 

vassdraget. Forvaltningsmålet er ikke nådd og den genetiske integriteten i bestanden er svært 

dårlig. I 2023 var det stor overbeskatning. Elva ble stengt gjennom ekstraordinære tiltak i fisket 

etter anadrome laksefisk i vassdrag og sjøområder i 2024 og ble ikke åpnet igjen. Vi foreslår å 

utsette fiskestarten for laksefisket med 10 dager, samt å avslutte fisket 10 dager tidligere. Ny 

fisketid blir da 10. juli - 20. august for både laks og sjøørret. Vi foreslår videre en døgnkvote på én 

laks og at det ikke er tillatt å avlive hunnlaks etter 1. august.  

 

079.Z Daleelva (Høyanger) 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Forvaltningsmålet er nådd, men med liten margin. Innsiget i 2022 

og 2023 var betydelig lavere enn de tidligere årene. I tråd med føringen om en forsiktig åpning 

foreslår vi at fiskestart utsettes med to uker, innføre døgnkvote samt avslutte sesongen tidligere. 

Fisketiden for laks blir da fra 15. juni - 17. august. Døgnkvote én laks pr. fisker.  

 

083.Z Gaula (Sunnfjord) 

Forslag fra lokal forvaltning: Forslag om døgnkvote på én laks. Laget foreslår at det ikke skal være 

lov å avlive laks større enn 85 cm og ikke lov å avlive vill laks før 21. juni. Krok med mothaker 

tillates ikke. 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. God måloppnåelse fram til og med 2022, 

også perioden som ligger til grunn for gjeldende bestemmelser. Til tross for et svakt innsig i 2023 

er forvaltningsmålet nådd. Vi mener det lokale forslaget om å sette kvoten innledningsvis i 

sesongen til 1 laks i døgnet sammen med størrelsesbegrensningen tilfredsstiller forventningene, 

og foreslår at fiskebestemmelsene blir som foreslått av lokal forvaltning. De ulike tiltak etter 

forskriften § 6 avtales med Statsforvalteren. 

 

084.7Z Nausta 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni - 31. august. Døgnkvote per fisker én laks. I perioden 

1. juni - 21. juni er det ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm. Samlekvoter pr døgn: 

Naustdalsfossen 8 laks, Hogafossen 2 laks og Hovefossen 6 laks. Døgnkvote 1 sjøørret.  

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Innsiget har gått nedover over tid, men 

gytebestanden har økt pga. redusert beskatning. Forvaltningsmålet er nådd for bestanden. Vi 

vurderer at det lokale forslaget om døgnkvote, størrelsesbegrensning og samlekvote tilfredsstiller 

forventningene. Vi foreslår derfor at fiskebestemmelsene blir som foreslått av lokal forvaltning. 
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Endringer i fiskereglene utover i sesongen avhengig av innsigets størrelse løses i en egen avtale 

med Statsforvalteren, jf. forskrift om fiske etter anadrome laksefisk i vassdrag § 6.  

 

086.Z Åelva/Ommedalselva 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 

 

Miljødirektoratets vurdering: Forvaltningsmålet er nådd med god margin for bestanden. Innsiget 

de siste årene er samtidig betydelig lavere enn i perioden som ligger til grunn for den siste 

reguleringen. Vassdraget har en tidlig fiskestart fra 1. juni. I tråd med føringen om en forsiktig 

åpning foreslår vi at fiskestarten utsettes med to uker slik at fisketiden for laks blir fra 15. juni - 

31. august. 

 

086.8Z Hopselva 

Vi har ikke mottatt lokalt forslag. 

 

Miljødirektoratets vurdering: laksebestanden når så vidt forvaltningsmålet. Det har vært et godt 

innsig i flere år. Innsiget ble imidlertid kraftig redusert i 2023 og bestanden var langt unna å nå 

gytebestandsmålet. I tråd med behovet for et redusert uttak tidlig i sesongen mener vi derfor at 

fiskestarten bør utsettes med to uker. For at ikke den samme fisken isteden skal tas på 

gyteplassene når den er mer bitevillig senere i sesongen foreslår vi også at fisket avsluttes to 

uker tidligere. Ny fisketid blir da 1. juli - 17. august. Videre foreslår vi en døgnkvote på én laks per 

fisker.  

 

087.Z Gloppen 

Forslag fra lokal forvaltning: foreslår utsatt fiskestart med to uker. Fisketid for laks 15. juni - 15. 

august. Fisketid for sjøørret utvides med to uker fra 15. juni -15. september. Døgnkvote på én 

laks. Det vil ikke være tillatt å avlive laks større enn 65 cm. Antallet stenger reduseres med 30 % 

fra 14 til 10 stykk. Laget anslår at dette vil redusere beskatningen med mellom 50 og 70%. 

Miljødirektoratets vurdering: Gloppenelva når forvaltningsmålet, men hadde et lavt innsig i 2023. 

Vi mener det lokale forslaget om utsatt fiskestart er i tråd med behovet for et redusert uttak tidlig 

i sesongen. Sammen med størrelsesbegrensning og døgnkvote mener vi forslaget tilfredsstiller 

forventningene og foreslår at fiskebestemmelsene blir som foreslått av lokal forvaltning.  

 

088.Z Strynelva 
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Forslag fra lokal forvaltning: fisketid 15. juni - 15. august. Døgnkvote på én laks. Ukeskvote på to 

laks. Ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm. De foreslår også en døgnfredning der det ikke er 

tillatt å fiske fra kl. 01-06 og fra kl. 13-18, med unntak fra Rise til sjø der det kun er nattfredning. 

Det vil til enhver tid kun være tillatt med én stang pr. 750 m elvestrekning per gård. 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag.  Den langvarige trenden viser en kraftig 

reduksjon i innsiget. Redusert beskatning har likevel gjort at bestanden har nådd 

gytebestandsmålet de fleste år og forvaltningsmålet er nådd med god margin. Effekten av 

kvotene som foreslås vil avhenge av antallet fiskere. I Strynselva har imidlertid antallet fiskere 

vært relativt konstant. Videre er vi enige i at døgnfredningen vil bidra til å redusere det totale 

fisketrykket. Vi mener det lokale forslaget om innføring av døgnkvoter, ukeskvoter og 

størrelsesbegrensning tilfredsstiller forventningene, og foreslår at fiskebestemmelsene blir som 

foreslått av lokal forvaltning. 

 

089.Z Eidselva 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid 1. juni - 31. august. Lokallaget foreslår at innsiget skal 

evalueres før 1. juni ved hjelp av kameraovervåkning og at fiskestarten skal utsettes til 15. juni 

dersom det har kommet lite laks. Ved et lavt innsig av laks foreslår lokallaget en døgnkvote på én 

laks og en sesongkvote på tre laks under 65 cm. Det vil da ikke være tillatt å avlive laks større enn 

65 cm. 

Miljødirektoratets vurdering: Nasjonalt laksevassdrag. Det har vært et svært godt innsig av laks 

de siste fem årene og et stort høstbart overskudd. Bestanden når forvaltningsmålet med god 

margin. Vi mener det lokale forslaget om innføring av kvoter og størrelsesbegrensning i 

laksefisket ved lavt innsig tilfredsstiller forventningene og foreslår at fiskebestemmelsene for laks 

blir som foreslått av lokal forvaltning. Vi har imidlertid merket oss at det er uenigheter i lokallaget 

angående fisket etter sjøørret. Vi mener tilstanden og den negative utviklingen til 

sjøørretbestanden tilsier at den ikke burde fiskes på. Vi foreslår derfor at det ikke åpnes for fiske 

etter sjøørret i Eidselva.  

 

089.4Z Hjalma 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid fra 15. juni – 31. august. Døgnkvote på én laks. Sesongkvote 

på fem laks. Det vil ikke være tillatt å avlive laks større enn 65 cm frem til en eventuell endring 

etter en evaluering 1. juli.  

Miljødirektoratets vurdering: Det har i snitt vært et stort høstbart overskudd de siste fem årene 

og bestanden når forvaltningsmålet med god margin. Vi mener forslaget om innføring av kvoter 

og størrelsesbegrensning tilfredsstiller forventningene og vi foreslår at fiskebestemmelsene blir 
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som foreslått av lokal forvaltning. Vi påpeker samtidig at Hjalma fram til nå ikke har hatt 

midtsesongevaluering. Dette må på plass dersom det i løpet av sesongen skal kunne åpnes for 

også å ta fisk større enn 65 cm etter 1. juli.  

 

Østfold 

002.Z Glomma 

Forslag fra lokal forvaltning: Fisketid fra 15. juni – 31. august. Døgnkvote på én laks. Sesongkvote 

på to laks. Aagardselva: Det er tillatt å avlive maksimalt én laks større enn 65 cm pr fisker pr 

sesong. Glomma: Det er ikke tillatt å avlive laks større enn 65 cm.  

Miljødirektoratets vurdering: God måloppnåelse fram til og med 2022, også perioden som ligger 

til grunn for gjeldende bestemmelser. Redusert innsig fra 2021 sammenliknet med perioden som 

ligger til grunn for gjeldende reguleringer. Forvaltningsmålet er likevel nådd. Vi mener det lokale 

forslaget om å sette kvoten til 1 laks i døgnet sammen med størrelsesbegrensningen 

tilfredsstiller forventningene om forsiktig start på fisket, og foreslår at fiskebestemmelsene blir 

som foreslått av lokal forvaltning. De ulike tiltak etter forskriften § 6 avtales med Statsforvalteren. 
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Forslag til endringer i forskrift om fiske etter anadrome laksefisk i 

sjøen. 

Høsten 2024 fikk Miljødirektoratet i oppdrag fra Klima- og miljødepartementet å innhente 

oppdaterte beskatningsråd for fiske etter anadrome laksefisk med faststående redskap i sjøen i 

Finnmark og, med utgangpunkt i den oppdaterte kunnskapen, fastsette nødvendige reguleringer 

i sjølaksefisket i Finnmark før fiskesesongen 2025.  

Vitenskapelig råd for lakseforvaltning har i VRL rapport nr. 20 (Beskatningsråd for sjølaksefisket i 

Finnmark) oppdatert bestandsstatus for vassdragene som inngår i fangstene i sjølaksefisket i 

Finnmark. Med utgangspunkt i den oppdaterte kunnskapen er det utarbeidet nye beskatningsråd 

for sjølaksefisket i Finnmark.  

Fordi laks fra Tanavassdraget fiskes i sjølaksefisket i hele Finnmark, er tilstanden til 

laksebestandene i Tanavassdraget i stor grad styrende både for de oppdaterte 

beskatningsrådene fra VRL og Miljødirektoratets forslag til reguleringer i sjølaksefisket i 2025. VRL 

er tydelig på at situasjonen for laksebestandene i Tanavassdraget er kritisk. Blant 20 

delbestander i Tanaelva som er vurdert for oppnåelse av gytebestandsmål er det ingen som har 

nådd gytebestandsmålet eller hatt høstbart overskudd de siste to årene. Innsiget av Tanalaks i 

2024 var med god margin det laveste innsiget noen gang registrert, og det er sannsynlig at 

innsiget og gytebestanden vil reduseres ytterligere i årene fremover.  I Tana har det historisk sett 

vært en god sammenheng mellom innsiget av smålaks ett år og innsiget av hhv. mellom- og 

storlaks i de to påfølgende årene. Fordi innsiget av smålaks i Tana i 2024 var historisk lavt, er det 

rimelig å forvente et svært lavt innsig av mellomlaks i 2025 og dermed en enda mindre 

gytebestand. Dette tilsier at ethvert uttak av gytefisk fra Tana kan få alvorlige konsekvenser. VRL 

vurderer derfor at enhver beskatning av Tanalaks i sjølaksefiske vil medføre økt risiko for tap av 

bestander i vassdraget.  

Basert på erfaringene med mange års nedgang i mengden laks som kommer tilbake til elvene for 

å gyte og årets rekordlave innsig av stor laks i deler av landet, mener Miljødirektoratet det er 

behov for å legge om til en føre var-strategi for reguleringen av laksefisket. Dette ble varslet 

gjennom en pressemelding fra 20. september 2024. En slik strategi betyr i praksis et mer 

avgrenset fiske i starten av sesongen, noe som får konsekvenser for hvordan sjølaksefisket 

reguleres. 

Sjølaksefisket har en stor kulturell betydning og er mange steder en del av den sjøsamiske 

kulturen. Miljødirektoratet har lagt vekt på dette i vurderingene. Vi mener samtidig at hensynet til 

laksebestandene må tillegges størst vekt i vurderingene, også for å kunne bevare kulturen på 

lengere sikt.  

Miljødirektoratet foreslår at det ikke blir åpnet for fiske etter laks hverken med kilenot og 

lakseverp eller stang og håndsnøre i noen av forvaltningsregionene i sjøen i Finnmark. Det 
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foreslås utsatt fiskestart og/eller andre endringer i fisket med faststående redskaper i regionene 

Kvænangen, Namsfjorden og Eidsfjord i Nordfjord. Nedenfor følger begrunnelsene for disse 

endringene. Foreslåtte endringer framgår av vedlagte forslag til forskrift om endringer i forskrift 

15. mars 2021 nr. 797 om fiske etter anadrome laksefisk i sjøen.  

 

Nordfjord 

For Nordfjord foreligger det ingen oppdaterte beskatningsråd. 

Miljødirektoratets vurdering: De lakseførende vassdragene som munner ut i Nordfjorden er alle i 

god eller svært god tilstand basert på bestandsstatusen som ligger til grunn for forrige 

hovedregulering (2015-2019). Dette gjelder: Strynselva, Loelva, Oldenelva, Gloppenelva, Eidselva, 

Åelva/Ommedalelva, Hopselva, og Hjalma. Det er imidlertid flere av disse vassdragene som har 

betydelige reduksjoner i innsiget de siste årene. Det er foreslått ytterligere restriksjoner i 

elvefisket i Strynselva, Gloppenelva, Eidselva, Åelva/Ommedalselva, Hopselva og Hjalma. Vi 

mener det også er behov for å gjøre innstramminger i sjølaksefisket. Vi foreslår at ukentlig 

fisketid reduseres med en dag, til mandag kl. 18 til torsdag kl.18, og at fiskestart i Eidsfjorden i 

forvaltningsregion Nordfjord utsettes fra 8. juli til 15. juli. Gjeldende bestemmelser om fisketid i 

Nordfjorden innenfor en linje fra Hyeneset til Loftsstrandebøen foreslås videreført. All sjøørret 

skal gjenutsettes.  

 

Namsfjorden 

For Namsfjorden foreligger det ingen oppdaterte beskatningsråd. 

Miljødirektoratets vurdering: De lakseførende vassdragene som munner ut i Namsfjorden har, 

basert på bestandsstatusen som ligger til grunn for forrige hovedregulering (2015-2019), 

varierende tilstand. Det er i snitt lav gytebestandsmåloppnåelse og lite høstbart overskudd. 

Namsen samlet når ikke forvaltningsmålet og det har vært en reduksjon i innsiget de siste årene. 

Vi har foreslått ytterligere restriksjoner i elvefisket i Namsen. Oksdøla er ikke åpent for fiske og 

har ikke hatt høstbart overskudd på lang tid. For Årgårdsvassdraget samlet er det ikke 

tilstrekkelig data for 2021-2023, men Ferga og Østerelva har lenge hatt dårlig måloppnåelse og 

vært uten høstbart overskudd. I Bogna har det vært en nedadgående trend i innsiget og 

gytebestandsmålet ble ikke nådd i 2023. I Aursunda ser det relativt sett bedre ut enn de andre 

elvene, men forvaltningsmålet er fortsatt ikke nådd pga. et svært lavt innsig i 2021.  

Samlet sett tilsier den svake bestandsstatusen til vassdragene som renner ut i Namsfjorden, det 

reduserte innsiget til Namsenvassdraget, antallet nasjonale laksevassdrag (Namsen og 

Årgårdsvassdraget) og fjordens status som nasjonal laksefjord, at det også er behov for å gjøre 

ytterligere innstramminger i sjølaksefisket. Vi foreslår derfor at fiskestarten utsettes til 15. juni. Vi 
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foreslår videre at antallet ukentlige fiskedøgn reduseres til tre (mandag kl. 15. -torsdag kl. 15) 

fram til 1. juli. Firedøgns fiskeuke fra 1. juli til 28. juli.   

 

Kvænangen 

Ingen oppdaterte beskatningsråd. 

Miljødirektoratets vurdering: Det er to lakseførende vassdrag som munner ut i Kvænangen. 

Bufjordelva når forvaltningsmålet med god margin, og det var et stort høstbart overskudd i 2022 

og 2023.  Vurderingen gjelder imidlertid bare for strekningen opp til Mellafossen, der det er en 

laksetrapp som ikke har fungert på mange år. Kvænangselva er et nasjonalt laksevassdrag og når 

ikke forvaltningsmålet. Det har imidlertid vært en bedring i måloppnåelse etter 2020.   

Sjølaksefisket står for en stor andel av fangstene av laks som er hjemmehørende i Bufjordelva og 

Kvænangselva. Vi mener det er behov for ytterligere restriksjoner fisket. Vi foreslår derfor at 

fiskestarten utsettes til 10. juli.   

 

Kysten av Finnmark, inklusive Karlebotn 

Oppdaterte beskatningsråd fra VRL: VRL har gitt råd om beskatning i sjølaksefiske i fire 

underdeler av kystregionen (Vestre kyst, Midtre kyst, Østre kyst og Varanger). Ut ifra den 

gjennomsnittlige måloppnåelsen i vassdrag med utløp i denne kystregionen og i andre bestander 

som beskattes i fiskeriet vurderer VRL samlet sett at beskatningen i sjølaksefisket langs kysten av 

Finnmark bør reduseres. Det er 29 hensynskrevende bestander i Troms og Finnmark fylker som 

beskattes i fisket, der majoriteten er fra Tanavassdraget.  

VRL anslår at andelen av laks fra Tana utgjør 12 % av fangsten i Vestre Kyst, 13 % av fangsten i 

Midtre Kyst og 8 % av fangsten i Varanger, inklusive Karlebotn. Det har ikke vært drevet 

sjølaksefiske i Østre Kyst siden 2021.  

 

Miljødirektoratets vurdering: Tilstanden til bestandene beskattes i fisket i forvaltningsregion 

Kysten av Finnmark tilsier isolert sett at sjølaksefisket bør reduseres noe. Det at det inngår laks 

fra Tanavassdraget i fangstene endrer imidlertid situasjonen. Tilstanden til laksebestandene i 

Tana er i stor grad førende for beskatningsrådene fra VRL i dette området.  

Det er to bestander under reetablering etter behandling mot G. salaris som inngår i sjølaksefisket 

i region Kysten av Finnmark. Dette gjelder Signaldalselva og Skibotnelva, der ethvert uttak av 

gytefisk vil kunne forsinke reetableringen. I Varanger viser den gjennomsnittlige måloppnåelsen 

til vassdragene for bestander i vassdrag med utløp til fjorden og oppnåelsen i andre bestander 
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som inngår i fangstene at beskatningen bør redusere. Samlet risiko for overbeskatning er vurdert 

som stor. 

 Med bakgrunn i tilstanden til Tanalaken og de to bestandene i Signaldalselva og Skibotnelva som 

inngår i fangstene foreslår Miljødirektoratet at det ikke åpnes for sjølaksefiske i noen av 

regionene som inngår i forvaltningsregion Kysten av Finnmark.  

 

Fjordene i Vest-Finnmark 

Oppdaterte beskatningsråd fra VRL: Laksebestandene som er hjemmehørende i fjordene i Vest-

Finnmark har i snitt en god gytebestandsmåleoppnåelse. Bestanden i Mathiselva er riktig nok i 

dårlig/svært dårlig tilstand, men det er lav risiko for at denne bestanden overbeskattes i 

sjølaksefisket. Det tas imidlertid også et betydelig antall laks fra Tanavassdraget i dette området. 

VRL estimerer at det i perioden 2021-2024 årlig ble fanget mellom 468 kg og 705 kg laks fra 

Tanavassdraget i sjølaksefisket i fjordene i Vest-Finnmark. Med utgangspunkt i den kritiske 

situasjonen til bestandene i Tanavassdraget anbefaler VRL at det ikke åpnes for sjølaksefiske i 

fjordene i Vest-Finnmark.  

Miljødirektoratets vurdering: Tilstanden til bestandene som kommer fra vassdrag med utløp i 

fjordene i Vest-Finnmark tilsier isolert sett at beskatningen kan videreføres på samme nivå som 

tidligere eller økes. Det at det inngår laks fra Tanavassdraget i fangstene endrer imidlertid 

situasjonen. Med bakgrunn i at det tas et betydelig antall Tanalaks i sjølaksefisket i fjordene i 

Vest-Finnmark, mener vi at det ikke bør åpnes for sjølaksefiske i fjordene i Vest-Finnmark fra 

2025.  

 

Porsanger 

Oppdaterte beskatningsråd fra VRL: Ut ifra den gjennomsnittlige måloppnåelsen for bestandene i 

vassdrag med utløp i Porsangerfjorden vurderer VRL at sjølaksefisket bør reduseres. Det er ingen 

hensynskrevende bestander i fjordregionen og dette tilsier i utgangspunktet at beskatningen bør 

reduseres moderat. Det tas imidlertid også et betydelig antall laks fra Tanavassdraget i dette 

området. VRL vurderer at andelen av laks fra Tanavassdraget i fiskeriet i regionen utgjør 6 % av 

fangsten, tilsvarende mellom 322 og 590 kg laks årlig i perioden 2021 til 2024. Med utgangspunkt 

i den kritiske situasjonen til bestandene i Tanavassdraget anbefaler VRL at det ikke åpnes for 

sjølaksefiske i Porsangerfjorden.  

Miljødirektoratets vurdering: Tilstanden til bestandene som tilhører Porsanger tilsier isolert sett 

at sjølaksefisket bør reduseres noe. Det at det inngår laks fra Tanavassdraget i fangstene endrer 

imidlertid situasjonen. Fordi det fiskes et betydelig antall Tanalaks i sjølaksefisket i Porsanger, 

mener vi det ikke bør åpnes for sjølaksefiske i Porsanger fra 2025.     
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Kjøfjord/Bøkfjord/Jarfjord 

Oppdaterte beskatningsråd fra VRL: Den gjennomsnittlige måloppnåelsen for bestander i 

vassdrag med utløp i dette fjordområdet tilsier at beskatningen bør reduseres. Det er én 

hensynskrevende bestand (Neidenelva). Risikoen for at denne bestanden blir overbeskattet i 

sjølaksefisket i løpet av en femårsperiode vurderes av VRL som høy (100 %). Laks fra 

Tanavassdraget beskattes også i fjordområdet, 164 til 362 kg årlig i perioden 2021-2024. VRL 

tilråder at fjordområdet ikke åpnes for fiske.  

Miljødirektoratets vurdering: Tilstanden til bestandene som tilhører Varanger tilsier isolert sett at 

sjølaksefisket bør reduseres. Dette gjelder i hovedsak bestanden i Neidenelva. Neiden når ikke 

forvaltningsmålet og innsiget har hatt en bratt nedadgående trend. Det var ikke noe høstbart 

overskudd i Neiden i 2024. Det inngår laks fra Tanavassdraget i fangstene i denne fjordregionen. 

Vi foreslår vi at fjordregion indre Varangerfjord (Køfjord/Bøkfjord/Jarfjord) ikke åpnes for 

sjølaksefiske fra 2025.  

Fisket i Neiden reguleres i forskrift om fiskeregler for Neidenelvens fiskeområde. Det er åpnet 

forhandlinger mellom Finland og Norge med formål blant annet å redusere beskatningen av 

laksen i Neiden.   
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Økonomiske og administrative konsekvenser 

I flere vassdrag er det foreslått å redusere fisketid eller å ikke åpne for fiske etter én eller flere 

arter. Redusert fisketid betyr reduserte fiskemuligheter, noe som innebærer reduserte 

inntektsmuligheter for berørte grunneiere og redusert potensiale for rekreasjon for fiskerne. I 

mange av vassdragene er det foreslått endringer i andre bestemmelser enn fisketid, i hovedsak 

ved å redusere antallet laks og størrelsen på laksen som hver fisker kan avlive innenfor ett 

og/eller flere tidsrom. 

 I et notat skrevet av Øystein Aas og Stian Stensland ved Norges miljø- og biovitenskapelige 

universitet, utarbeidet på oppdrag fra organisasjonen Norske lakseelver, er det beregnet at tre 

uker med stengt fiske i de store elvene i Trøndelag og Agder i 2024 reduserte verdiskapingen i 

disse regionene med henholdsvis 136 og 31 millioner kroner. I forslaget til fiskebestemmelser fra 

2025 er det blant annet foreslått at fisketiden i Namsen og Gaula i Trøndelag blir redusert fra 12 

til 8 ukers fiskesesong. Beregnet verdi av omsetning av fisket i disse elvene er henholdsvis 83 og 

126 millioner kroner. Den direkte reduserte etterspørselsvirkningen av redusert fisketid i disse 

elvene vil antakelig være i størrelsesorden 20 - 25 % av tidligere omsetning.  

Bruk av kvoter reduserer mulighetene for den enkelte fisker til å ta med seg fangst hjem. Dette 

kan påvirke fiskernes betalingsvilje. Generelt vurderes slike endringer å ha mindre konsekvenser 

for grunneiere og elvefiskere enn endringer i fisketider (inkl. stans av fisket). 

En konsekvens av utsatt fiskestart er at flere fisk har kommet lengre opp i elva før fisket starter. 

Det betyr at det blir relativt færre fisk tilgjengelig å fiske på i de nederste delene av elva og relativt 

flere i områdene oppstrøms. Dette er en konsekvens av ønsket om at flere fisk skal kunne 

komme tilbake til de områdene av elva der de skal gyte. Utsatt fiskestart vil dermed kunne 

medføre en endring i hvor i elva fisken blir fanget. Dette er særlig tilfelle i de lengre vassdragene, 

og spesielt i vassdrag der det er midlertidige vandringshindre i de nedre delene av elva. Det vil 

med andre ord kunne bety en omfordeling av fangst, som igjen kan bety at rettighetshavernes 

andeler i fisket vil kunne bli påvirket som følge av reguleringene, jf. forskrift om pliktig 

organisering og drift av vassdrag med anadrome laksefisk § 6.   

Fiske med faststående redskaper i sjøen. 

På grunn av den kritiske situasjonen for laksebestandene hjemmehørende i Tanavassdraget blir 

det foreslått at det fra 2025 ikke blir åpnet for fiske med faststående redskaper i Finnmark. Ifølge 

tall fra SSB var det i Finnmark 179 fiskere som leverte fangstdagbok i 2024. Disse fiskerne fisket 

med til sammen 230 redskaper. Rapportert fangst var i underkant av 49 000 kg. Hvis vi antar at 

fiskerne fikk betalt mellom fra 150 og 200 kr pr. kilo for fangsten var potensiell førstehåndsverdi 

av fangsten mellom 7,35 og 9,8 millioner kroner. Disse inntektene vil falle bort dersom det ikke 

lenger blir åpnet for fiske. Fordi vi ikke har tilgang til individuell informasjon om fangst, er det 

ikke mulig å anslå hvordan bortfallet av disse inntektene vil fordele seg mellom fiskerne. Menon 
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Economics fant i en undersøkelse i 2021 at timelønnen i sjølaksefisket før skatt varierte mellom 

minus 730 kroner og pluss 1 180 kroner, og at den gjennomsnittlige timelønnen i sjølaksefisket 

var 46 kroner og mediantimelønn null kroner. Av de 363 respondentene i undersøkelsen var det 

83 personer som hadde en beregnet timelønn over 100 kroner før skatt. Dette tilsvarte 23 

prosent av sjølaksefiskerne i utvalget. Blant disse var gjennomsnittlig timelønn før skatt 288 

kroner. En svakhet med denne undersøkelsen er at deltakelsen fra sjølaksefiskere i Finnmark var 

lav. Menon skriver i sin rapport: "at vi med trygghet si at sjølaksefisket slik det utøves per 2020 ikke 

bare kan være begrunnet i næringshensyn. Det må være en verdi knyttet til det å holde på med 

aktiviteten i seg selv og/eller få tilgang til lakseråvaren til eget forbruk".      

Det er forventet at 2025 vil være et år med mye pukkellaks. I 2023 ble det fanget 183 tonn 

pukkellaks som bifangst i det ordinære sjølaksefisket, det aller meste i Finnmark. Uten 

sjølaksefiske i Finnmark vil denne bifangsten falle bort, noe som medfører at den relative 

andelen pukkellaks som må håndteres i feller i elv eller ved andre utfiskingstiltak vil øke. Dette vil 

øke belastningen på de som driver utfiskingstiltak i elv sammenliknet med hva som ville vært 

tilfelle dersom et fiske i sjøen hadde blitt videreført. Fordi utviklingen i forekomsten av pukkellaks 

er usikker. er det umulig å predikere hva dette vil bety i praksis sammenliknet med 2023 

innsatsen. Eksempelvis ble fangsten av pukkellaks i Russland mer enn halvert i 2023 

sammenliknet med fangstene i 2021.  

En stenging av sjølaksefisket i Finnmark medfører forenklinger i forvaltningen av dette fisket. 

Statsforvalteren trenger ikke lenger å administrere ordningen med registrering av redskaper og 

utsending av fangstdagbok til sjølaksefiskere. Det vil ikke lenger være behov for at SNO 

kontrollerer fiskeutøvelsen, for eksempel at redskaper er korrekt stengt under ukefredningen. 

Det vil likevel være behov for å føre kontroll med at stengingen av fisket blir etterlevd. Det kan 

også forventes en endring i hvordan lovbrudd blir fulgt opp. Dersom SNO avdekker fiske i 

områder som ikke er åpnet, vil forholdet i utgangspunktet bli anmeldt. Dette i motsetning til 

brudd på regelverket for fiskeutøvelse, som i all hovedsak følges opp av Miljødirektoratet 

gjennom bruk av overtredelsesgebyr. 
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Vedlegg 1 Endringstabell elv: Gjeldende og foreslåtte bestemmelser for fiske etter anadrome 

laksefisk i vassdrag  

Fylke Kommune V.nr. Vassdrag 

Gjeldende Fisketid 

Spesielle bestemmelser 

gjeldende 

Fisketid - forslag 

Spesielle bestemmelser - forslag L:laks  

Ø:sjøørret  

R:sjørøye 

L:laks  

Ø:sjøørret  

R:sjørøye 

Agder Kristiansand 021.Z Otra L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

Døgnkvote per fisker: 2 laks. 

Døgnkvote per fisker: 1 sjøørret. 

Fiske kun i hovedvassdraget. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-17.08 

Ø:15.06-17.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Døgnkvote per fisker: 1 sjøørret. 

Fiske kun i hovedvassdraget. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Agder Kristiansand 020.Z Tovdalselva L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

Døgnkvote per fisker: 2 laks. 

Døgnkvote per fisker: 2 sjøørret. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 5 laks. Det 

er ikke lov å avlive laks større enn 

65 cm Døgnkvote per fisker: 2 

sjøørret. Midtsesongsevaluering 

med forhåndsavtalte tiltak. 

Agder Lindesnes 022.Z Mandalselva 

(Mandal) 

L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

L:01.06-15.09 i sone 4. Ø:01.06-

15.09 i sone 4. Døgnkvote per 

fisker: 2 laks. Døgnkvote per fisker: 

2 sjøørret. 50 m opp- og nedstrøms 

ved støpte terskler for opp- og 

nedvandring. Inkludert Kosåna, 

ellers fiske kun i hovedvassdraget. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

L:01.06-15.09 i sone 4. Ø:01.06-

15.09 i sone 4. Døgnkvote per 

fisker: 1 laks. Sesongkvote per 

fisker: 5 laks. Det er ikke tillatt å 

avlive laks større enn 65 cm. 

Døgnkvote per fisker: 1 sjøørret. 50 

m opp- og nedstrøms ved støpte 

terskler for opp- og nedvandring. 

Inkludert Kosåna, ellers fiske kun i 

hovedvassdraget. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Agder Lyngdal 024.Z Lygna L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 5 laks. 

lenger enn 80cm. Døgnkvote per 

fisker: 1 sjøørret. Ikke åpnet: 

mandag, tirsdag. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-31.08 

Ø:15.06-31.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 5 laks. Det 

er ikke tillat å avlive laks større enn 

65 cm. Døgnkvote per fisker: 1 

sjøørret. Ikke åpnet: mandag, 

tirsdag. Midtsesongsevaluering 

med forhåndsavtalte tiltak. 
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Akershus Asker 009.Z Åroselva L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

  L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

Døgnkvote per fisker: 2 laks. Det er 

ikke tillat å avlive laks større enn 80 

cm 

Finnmark Porsanger-

Porsáŋgu-

Porsanki  

225.Z Børselva 

(Porsanger) 

L:15.06-31.08 

Ø:15.06-14.09 

R:15.06-31.08 

Fredning: fra søndag 18:00 til 

mandag 18:00 Fredningssoner: 

Patnisakvatnet, og fra Rakkasjohka 

og så langt oppover elva som laks 

forekommer. Fredningssone fra 

Børselv bru til sjøen i perioden 25. 

juni–31. august. All hunnlaks over 4 

kg gjenutsettes hele sesongen. All 

hunnlaks fredet etter 20. juli. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-17.08 

Ø:15.06-17.08 

R:15.06-17.08 

Fredning: fra søndag 18:00 til 

mandag 18:00 Fredningssoner: 

Patnisakvatnet, og fra Rakkasjohka 

og så langt oppover elva som laks 

forekommer. Fredningssone fra 

Børselv bru til sjøen i perioden 25. 

juni–31. august. All hunnlaks over 4 

kg gjenutsettes hele sesongen. All 

hunnlaks fredet etter 20. juli. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Finnmark Unjárga-

Nesseby 

241.Z Bergebyelva L:01.06-31.08 Fredningssoner: fra nederste trinn i 

andre trappa ved soppfossen og 

150 m nedover. Etter 1. august: 

Bergkulpen fra gjerdet og 100 

meter nordover. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-31.07 Fredningssoner: fra nederste trinn i 

andre trappa ved soppfossen og 

150 m nedover. Etter 1. august: 

Bergkulpen fra gjerdet og 100 

meter nordover. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Finnmark Vadsø 240.Z Vestre Jakobselv L:01.06-31.08 Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-17.08 Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Finnmark Vardø 239.Z Komagelva L:01.06-31.08 

Ø:01.06-14.09 

R:01.07-31.07 

Fredningssoner: Pedersenkulpen, 

øvre del av Allemannskulpen, 

Russekulpen og Portkjeften. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-17.08 

Ø:15.06-17.08 

R:01.07-31.07 

Fredningssoner: Pedersenkulpen, 

øvre del av Allemannskulpen, 

Russekulpen og Portkjeften. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Møre og 

Romsdal 

Fjord 099.Z Tafjordelva L:15.07-15.08       

Møre og 

Romsdal 

Molde 104.Z Eira L:01.06-31.08 

Ø:01.06-15.08 

Døgnkvote per fisker: 2 laks. 

Døgnkvote per fisker: 1 sjøørret. kl 

13 - kl 18 (gjelder ikke i 

Eikesdalsvatnet og Nausteelva der 

floa går opp i elva). 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 

Ø:01.06-15.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. Det er 

bare tillatt å avlive fettfinneklippet 

laks mindre enn 65 cm. Døgnkvote 

per fisker: 1 sjøørret. Fredning kl 13 

- kl 18 (gjelder ikke i Eikesdalsvatnet 

og Nausteelva der floa går opp i 

elva). Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 
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Møre og 

Romsdal 

Molde 105.Z Osenvassdraget 

(Molde) 

L:01.06-15.08 

Ø:15.06-15.08 

  L:01.06-15.08 

Ø:15.06-15.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 5 laks. Det 

er ikke tillatt å avlive laks større enn 

65 cm. Når døgnkvoten for en av 

artene er fylt, skal fisket avsluttes. 

Døgnkvote per fisker: 1 sjøørret. 

Møre og 

Romsdal 

Rauma 103.Z Raumavassdraget L:01.06-31.0 

8Ø:01.06-31.08 

Istra: åpnes ikke Ø:01.07-31.08 Istra: åpnes ikke.                                          

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. Dersom 

evalueringen viser at 

gytebestanden sannsynligvis blir 

mellom 90 % og 130 % av 

gytebestandsmålet, kan lokal 

forvaltning åpne for fiske etter laks 

fram til 31.08. Sesonkvoten per 

fisker blir da 1 hannlaks som ikke er 

størrre enn 65 cm. 

Møre og 

Romsdal 

Stranda 098.6Z Korsbrekkelva L:01.06-31.08   L:01.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 2 laks. 

Møre og 

Romsdal 

Surnadal 112.Z Surna L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 6 laks. 

(maksimalt 3 fisk større enn 70 cm). 

Døgnkvote per fisker: 1 sjøørret. 

Sesongkvote per fisker: 6 sjøørret. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 4 laks. Det 

er ikke tillatt å avlive laks større enn 

65 cm. Døgnkvote per fisker: 1 

sjøørret. Sesongkvote per fisker: 6 

sjøørret. Midtsesongsevaluering 

med forhåndsavtalte tiltak. 

Rogaland Sauda 037.Z Storelva (Sauda) L:20.07-31.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Totalkvote for vassdraget per 

sesong: 15 laks. 

Åpnes ikke   

Rogaland Suldal 036.Z Suldalslågen L:20.07-30.09 L:10.07-20.09 nedenfor 

Sandsfossen. Døgnkvote per fisker: 

2 laks. Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.08-30.09 Døgnkvote per fisker: 2 laks. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Rogaland Vindafjord 038.Z Vikedalselva 

(Vindafjord) 

L:15.06-15.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. Ikke 

åpnet: mandag, tirsdag. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.07-15.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. Ikke 

åpnet: mandag, tirsdag. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 
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Trøndelag Melhus 122.Z Gaula (Trøndelag) L:01.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 5 laks. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-17.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 2 laks. Det 

er ikke tillatt å avlive laks større enn 

65 cm. Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Trøndelag Namsos 139.Z Namsen L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

L:01.07-15.09 ovenfor Nedre 

Fiskumfoss, 15.06–15.09 i Sanddøla 

fra Møllefossen til og med 

Bergfossen. L:15.05-15.08 i 

Høylandsvassdraget. Ø:01.07-15.09 

ovenfor Nedre Fiskumfoss, 15.06–

15.09 i Sanddøla fra Møllefossen til 

og med Bergfossen. Ø:15.05-15.08 i 

Høylandsvassdraget. Døgnkvote per 

fisker: 1 sjøørret i Namsen og 

Sandøla, 2 sjøørret i 

Høylandsvassdraget. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-17.08 

Ø:15.06-17.08 

L:01.07-15.09 ovenfor Nedre 

Fiskumfoss, 15.06–15.09 i Sanddøla 

fra Møllefossen til og med 

Bergfossen. L:01.06-15.08 i 

Høylandsvassdraget. Ø:01.07-15.09 

ovenfor Nedre Fiskumfoss, 15.06–

15.09 i Sanddøla fra Møllefossen til 

og med Bergfossen. Ø:01.06-15.08 i 

Høylandsvassdraget. Døgnkvote per 

fisker: 1 laks. Sesongkvote per 

fisker: 3 laks. Én laks større enn 65 

cm pr fisker pr sesong. Det er ikke 

tillatt å avlive laks større enn 80 cm 

etter 1. august. Døgnkvote per 

fisker: 1 sjøørret i Namsen og 

Sandøla, 2 sjøørret i 

Høylandsvassdraget. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Trøndelag Orkland 121.Z Orkla L:01.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 5 laks. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 2 laks. Det 

er ikke tillatt å avlive laks større enn 

65 cm. Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Trøndelag Steinkjer 128.Z Steinkjervassdraget L:01.07-15.08 Fiske kun tillatt i Byaelva. L:01.07-15.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 2 laks. Det 

er ikke tillatt å avlive laks større enn 

65 cm. Totalkvote for vassdraget 

per sesong: 50 laks. Fiske kun tillatt 

i Byaelva. 

Trøndelag Stjørdal 124.Z Stjørdalsvassdraget L:01.06-31.08 Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 4 laks. 

Maksimalt tillatt å avlive én laks 

større enn 65 cm pr fisker pr 

sesong. Midtsesongsevaluering 

med forhåndsavtalte tiltak. 
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Trøndelag Trondheim 123.Z Nidelva 

(Trondheim) 

L:01.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 2 laks. hvorav 

inntil 1 over 3 kg. Avslutning hvis 

laks over 3 kg fanges først. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 5 laks. Det 

er ikke tillatt å avlive mer enn én 

laks større enn 65 cm pr fisker pr 

sesong. Det er ikke tillatt å avlive 

hunnlaks etter 15. aug. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Trøndelag Verdal 127.Z Verdalsvassdraget L:01.06-31.08 Sesongkvote per fisker: 3 laks. 

maksimalt to lakser større enn 80 

cm. Totalkvote for vassdraget per 

sesong: 270 laks. 

Fredningsområder: Østnesfossen, 

Grunnfosshølen og Granfosshølen. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 2 laks. Det 

er ikke tillatt å avlive laks større enn 

65 cm. Totalkvote for vassdraget 

per sesong: 270 laks. 

Fredningsområder: Østnesfossen, 

Grunnfosshølen og Granfosshølen. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 
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Vestfold Larvik 015.Z Numedalslågen L:01.06-24.08 

Ø:01.06-24.08 

L:15.05-08.08 fra utløpet i sjø til og 

med Holmfoss L:15.08-10.10 i 

Hagenesvassdraget Ø:15.05-08.08 

fra utløpet i sjø til og med Holmfoss 

Ø:15.08-10.10 i Hagenesvassdraget 

Døgnkvote per fisker: 2 laks. Flåte: 

Det kan fiskes med de flåtene som 

var i bruk og registrert hos 

Fylkesmannen i Vestfold i 1993. 

Flåtene er firkantet med historisk 

utseende, og skal være bemannet 

under fisket. Sesongkvote pr. flåte: 

500 kg. Flåter som ligger 50–100 

meter fra hverandre, skal ha 

minimum 1/6 friløp mot 

midtstrømslinja. Gip: Det er kun 

tillatt å fiske med godkjente giper: 

Eidegipen i Naugfossen, Grinigipen i 

Hoggtveita, Kongsgipene og 

Rauberggipene i Kjærrafossen. 

Sesongkvote pr. gip: 400 kg. 

Mælkast: Det er kun tillatt å fiske 

med mælkast i Hoggtveita. 

Sesongkvote for mælkastet: 500 kg. 

Teine: Det kan kun fiskes med 

godkjente teiner i Kjærrafossen og i 

Holmsfoss. Sesongkvote per teine: 

400 kg. Drivgarn (Nappegarn): Det 

kan fiskes med maksimum to (2) 

drivgarn i vassdraget. Med 

utgangspunkt i driftsplanen kan 

fellesforvaltningen i vassdraget 

fastsette hvilke 2 drivgarn som skal 

fiske i sesongen. Sesongkvote pr. 

drivgarn: 160 kg. b. Tidsrom: 

Fisketiden for flåte, gip, mælkast og 

teine er fra og med uke 26 til og 

med uke 31, fra mandag kl. 18.00 til 

torsdag kl. 18.00. Fisketiden for 

drivgarn er fra og med uke 27 til og 

med uke 31 én kveld i uka, fra 

L:01.06-24.08 

Ø:01.06-24.08 

L:15.08-10.10 i Hagenesvassdraget 

Ø:15.08-10.10 i Hagenesvassdraget 

Døgnkvote per fisker: 2 laks. Flåte: 

Det kan fiskes med de flåtene som 

var i bruk og registrert hos 

Fylkesmannen i Vestfold i 1993. 

Flåtene er firkantet med historisk 

utseende, og skal være bemannet 

under fisket. Sesongkvote pr. flåte: 

250 kg. Flåter som ligger 50–100 

meter fra hverandre, skal ha 

minimum 1/6 friløp mot 

midtstrømslinja. Gip: Det er kun 

tillatt å fiske med godkjente giper: 

Eidegipen i Naugfossen, Grinigipen i 

Hoggtveita, Kongsgipene og 

Rauberggipene i Kjærrafossen. 

Sesongkvote pr. gip: 200 kg. 

Mælkast: Det er kun tillatt å fiske 

med mælkast i Hoggtveita. 

Sesongkvote for mælkastet: 250 kg. 

Teine: Det kan kun fiskes med 

godkjente teiner i Kjærrafossen og i 

Holmsfoss. Sesongkvote per teine: 

200 kg. Drivgarn (Nappegarn): Det 

kan fiskes med maksimum to (2) 

drivgarn i vassdraget. Sesongkvote 

pr. drivgarn: 80 kg. b. Tidsrom: 

Fisketiden for flåte, gip, mælkast og 

teine er fra og med uke 26 til og 

med uke 31, fra mandag kl. 18.00 til 

torsdag kl. 18.00. Fisketiden for 

drivgarn er fra og med uke 27 til og 

med uke 31 én kveld i uka, fra 

onsdag kl. 19.00 til torsdag kl. 01.00 

(6 timer). Alt fiske er forbudt 

følgende steder i  tidligere Lardal 

kommune: 1) I Øvrehølen ved 

Kjærrafossen fra fossen og ned til 

en rett linje tvers over hølen. Linja 

er avmerket med et hvitt merke på 
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onsdag kl. 19.00 til torsdag kl. 01.00 

(6 timer). Det er tillatt å fiske med 

reke. Det er bare tillatt å benytte en 

enkel-, dobbel- eller trippelkrok ved 

slikt fiske, og kroken må være i 

overensstemmelse med de regler 

som gjelder for krokstørrelser. 

Søkket skal bindes til svivel ovenfor 

kroken i et snøre som har lavere 

bruddstyrke enn hovedsnøret. 

Dette gjelder også ved bruk av 

søkke sammen med mark og flue. 

Alt fiske er forbudt følgende steder i 

Lardal kommune: 1) I Øvrehølen 

ved Kjærrafossen fra fossen og ned 

til en rett linje tvers over hølen. 

Linja er avmerket med et hvitt 

merke på land på østre siden av 

hølen og et merke på toppen av en 

stor stein på vestsida av hølen. 2) I 

Gåserudhølen ved Vestfossen. 

Foruten sideelva Hagnesvassdraget, 

er fiske på anadrome strekninger 

kun tillatt i hovedvassdraget av 

Numedalslågen. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

land på østre siden av hølen og et 

merke på toppen av en stor stein på 

vestsida av hølen. 2) I Gåserudhølen 

ved Vestfossen. Foruten sideelva 

Hagnesvassdraget, er fiske på 

anadrome strekninger kun tillatt i 

hovedvassdraget av 

Numedalslågen. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 
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Vestland Aurland 071.Z Nærøydalselvi L:01.07-31.08 

Ø:01.07-31.08 

Sesongkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 1 sjøørret. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Ø:01.07-31.08 Sesongkvote per fisker: 1 sjøørret. 

Det er ikke tillatt å avlive sjøørret 

mindre enn 45 cm eller større enn 

60 cm. Fredning kl 14-16. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Vestland Bjørnafjorden 055.7Z Oselva (Os) L:01.06-31.08 

Ø:15.07-31.08 

Døgnkvote per fisker: 2 laks. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-31.08 

Ø:15.07-31.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Vestland Gloppen 087.Z Gloppenelva L:01.06-15.08 

Ø:15.06-31.08 

  L:15.06-15.08 

Ø:15.06-31.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. Det er 

ikke tillatt å avlive laks større en 65 

cm 

Vestland Gloppen 086.8Z Hopselva i Hyen L:15.06-31.08 

Ø:15.06-15.08 

  L:01.07-17.08 

Ø:01.07-17.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Vestland Gloppen 086.Z Åelva og 

Ommedalselva 

L:01.06-31.08 

Ø:01.06-15.08 

  L:15.06-31.08 

Ø:15.06-15.08 

  

Vestland Høyanger 079.Z Daleelva 

(Høyanger) 

L:01.06-31.08 

Ø:01.08-31.08 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-17.08 

Ø:01.08-17.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Vestland Masfjorden 067.2Z Haugsdalselva L:01.07-31.08 

Ø:01.07-31.08 

  Åpnes ikke   

Vestland Modalen 064.Z Modalselva L:15.07-31.08 

Ø:15.07-31.08 

  Åpnes ikke   

Vestland Sogndal 077.3Z Sogndalselvi L:01.07-31.08 

Ø:01.07-31.08 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:10.07-20.08 

Ø:10.07-20.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. Det er 

ikke tillatt å avlive hunnlaks etter 1. 

august. Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Vestland Stad 089.Z Eidselva L:01.06-31.08 

Ø:01.06-31.08 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 3 laks. Det 

er ikke tillatt å avlive laks større enn 

65 cm. Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 
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Vestland Stad 089.4Z Hjalma L:15.06-31.08   L:15.06-31.08 Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 5 laks. Det 

er ikke tillatt å avlive laks større enn 

65 cm. Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Vestland Stryn 088.Z Stryneelva L:15.06-15.08 

Ø:15.06-15.08 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:15.06-15.08 

Ø:15.06-15.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Ukeskvote per fisker: 2 laks. Det er 

ikke tillatt å avlive laks større enn 65 

cm Fredning kl 01-06 og kl 13-18. 

Fredningen kl.13-18 gjelder ikke 

nedstrøms Rise. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Vestland Sunnfjord 083.Z Gaula (Sunnfjord) L:01.06-15.09 

Ø:01.06-15.09 

Døgnkvote per fisker: 2 laks. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-15.09 

Ø:01.06-15.09 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. Det er 

ikke tillatt å avlive laks større enn 85 

cm. Det er ikke tillatt å avlive vill 

laks før etter 21. juni. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Vestland Sunnfjord 084.7Z Nausta L:01.06-31.08 

Ø:15.06-15.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Totalkvote for vassdraget per 

sesong: 30 laks. over 3 kg. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.06-31.08 

Ø:15.06-15.08 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. Det er 

ikke tillatt å avlive laks større enn 65 

cm. Samlekvoter pr døgn: 

Naustdalsfossen 8 laks, Hogafossen 

2 laks og Hovefossen 6 laks. 

Døgnkvote per fisker: 1 sjøørret. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

Vestland Vik 070.Z Vikja L:15.06-15.09 

Ø:15.06-15.09 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 

L:01.07-31.08 

Ø:01.07-31.08 

Døgnkvote per fisker: 2 laks. 

Sesongkvote per fisker: 5 laks. 

Fredning kl 00-06 og kl 12-16. 

Midtsesongsevaluering med 

forhåndsavtalte tiltak. 
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Østfold Fredrikstad 002.Z Glomma L:15.06-15.09 L:01.06-31.08 i Aagaardselva 

Hunnlaks er fredet i Glomma fra og 

med 1. september. Hunnlaks over 

70 cm er fredet i Aagaardselva fra 

og med 15. august. 

L:15.06-15.09 L:01.06-31.08 i Aagaardselva. 

Døgnkvote per fisker: 1 laks. 

Sesongkvote per fisker: 2 laks. 

Aagardselva: Det er tillatt å avlive 

maksimalt én laks større enn 65 cm 

pr fisker pr sesong. Glomma: Det er 

ikke tillatt å avlive laks større enn 65 

cm. Hunnlaks er fredet i Glomma 

fra og med 1. september. Hunnlaks 

større enn 65 cm er fredet i 

Aagaardselva fra og med 15. 

august. 
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Vedlegg 2 Forslag til endringer i bestemmelser om fiske med kilenot. 

 

Sjøregion Region Beskrivelse Forslag nye bestemmelser kilenot 

 
Indre del av Fjordane - 

Nordfjord 

Indre del av 

Fjordane 

Kinn (innenfor Husevågøya (linje fra Kariskjeret via Vågeneset 

til Svora), Stad (Nordfjord), Stryn, Gloppen, Bremanger (øst 

for Svora og innenfor Hennøy (linje fra Klubben til Hennøya)) 

15.jul-4.aug: man kl. 18–tors kl. 18. 

All sjøørret skal gjenutsettes. Unntak: (i) Nordfjorden 

innenfor en linje fra Hyeneset til Lotsstrandebøen: man kl. 

18 - ons kl 18. 
 

Fjordstrøk i Trøndelag - 

Namsfjorden 

Fjordstrøk i 

Trøndelag 

Namsos (Gyltfjorden innenfor ei linje fra Nordhola til 

Galtneset, Raudsunda innenfor ei linje fra Hovsodden til 

Islendingen, Namsfjorden innenfor ei linje fra Utvorda til 

Bjørvika), Flatanger (innenfor innenfor ei linje fra Utvorda til 

Bjørvika) 

15.jun-28.jul 

15.jun – 30.jun: man kl. 15 – tors kl. 15.  

1.jul – 28.jul: man kl. 15 – fre kl. 15.  

Fjordstrøkene i Troms - 

Kvænangen 

Fjordstrøkene i 

Troms 

Kvænangen (innenfor en linje mellom Reinnes og Spitnes) 10.jul-31.jul: man kl. 18 - tors kl. 18 

 

Fjordene i Vest-Finnmark Fjordene i Vest-

Finnmark 

Hammerfest (innenfor fergeleie Akkarfjord-Kjerringholmen 

og øst for Storvikneset) og Alta 

- 

 

Åpnes ikke 

 

Porsangerfjorden Porsangerfjorden Porsanger - 

 

Åpnes ikke 

 

Indre Varangerfjord - 

Karlebotn 

Indre 

Varangerfjord 

Nesseby - 

 

Åpnes ikke 

 

Indre Varangerfjord - 

Kjøfjord/Bøkfjord 

Indre 

Varangerfjord 

Sør-Varanger (innenfor en linje mellom Bugøynes og Bøkfjord 

fyr) 

- 

 

Åpnes ikke 

 

Indre Varangerfjord - 

Jarfjorden 

Indre 

Varangerfjord 

Sør-Varanger (innenfor en linje mellom nordligste nes 

utenfor Skarvskitfjellet og Pasviknakken) 

- 

 

Åpnes ikke 
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Kysten av Finnmark Kysten av 

Finnmark 

Sør-Varanger (nord for en linje mellom nordligste nes utenfor 

Skarvskitfjellet og Pasviknakken og en linje mellom Bugøynes 

og Bøkfjord fyr), Vadsø, Vardø, Båtsfjord, Berlevåg (utenfor 

Tanahorn), Gamvik (utenfor Staurabergan), Lebesby, 

Nordkapp, Måsøy, Hammerfest (utenfor fergeleie Akkarfjord-

Kjerringholmen og øst for Storvikneset), Hasvik, Loppa 

- 

 

Åpnes ikke. 
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Vedlegg 3 Sjølaksefiskeorganisasjonene i Finnmark - reguleringsforslag for fiske på 

laksebestandene i Finnmark og Troms fra 2025 

 

Reguleringsforslag for fiske på laksebestandene i Finnmark og landet ellers i 2025.   
• Bivdu1  
• Finnmark Sjølaksefiskeforening  
• Sør-Varanger Sjølaksefiskarlag  

Sjølaksefiskeorganisasjonen i Finnmark har i forbindelse med statens reguleringsforslag v/ Miljødirektoratet, Trondheim, 
gjennomført lovpålagte konsultasjoner (jf. sameloven § 4 Konsultasjoner) den 24. og 29.01.2025.  
Bakgrunnen for konsultasjonene var Vitenskapelig Råds rapport nr. 20 (2025) med påfølgende forslag om å stenge for 
sjølaksefisket etter atlantisk laks i Finnmark for 2025. Sjølaksefiskerne har verken i forarbeidene eller i den fremlagte rapporten 
med foreslåtte reguleringsforslag fått mulighet til å diskutere eller stilt faglige spørsmål til VRL. Mulighet til å stille faglige 
spørsmål til VRLs rapport ble heller ikke imøtekommen i de gjennomførte konsultasjonene med Miljødirektoratet.   
Vi savner at forvaltningen ser på helheten i både elv og sjø, slik at tiltak i sjø, følges opp med like tiltak i elv. Laksen vår er på 
rødlista, så hvorfor skal sjølaksefiske i nok en region nå stenge, og ikke i elv i samme utstrekning? Ved tidligere reguleringer har vi 
sett at myndighetene har redusert fisketider og sesong til ett minimum i sjølaksefiske i flertallet av landets 37 fjordregioner og 
sågar stengt 9 av 10 kystsoner. Og nå skal siste region stenges for sjølaksefiske, Finnmark. Endringer i fisketid og sesong over tid 
har bidratt til at antallet sjølaksefiskere er drastisk redusert, samtidig som mer av laksefiske flyttes fra sjø til elv. Det nytter ikke 
stenge hele landet for sjølaksefiske når elvefisket fortsetter.  
Hovedpunkter i vårt reguleringsforslag:   

• Sjølaksefiskerne vil gjennom sitt reguleringsforslag ivareta samisk fjord og kystkultur ved å tilrettelegge for 
sjølaksefiske i 2025.   

  
• Sjølaksefiske vil bygger opp gytebestanden av atlantisk laks med ca 60 – 70 tonn i 2025 ved periodevis utsett av 
gytefisk (hunnfisk over 4 kg).   

  
  

• Sjølaksefiskerne bidrar gjennom sitt sjølaksefiske å bedre gyteforhold i elvene for atlantisk laks ved å fiske om lag 
600 000 kg stillehavslaks / pukkellaks som er omtrent dobbelt så mye som fanges i elvene i 2025.  
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Rapporter viser en total dødelighet på «fang-og-slipp» 10-17 % (NINA). Samtidig vet man at dødeligheten øker med økt temperatur i elva (les: 
klimaendringer). Det betyr at «fang- og slipp» representerer et skjult uttak og denne ressursen blir da ikke utnyttet som mat. Det er direkte 
uforsvarlig forvaltning å tillate gjenutsetting som fast praksis i manges øyne. Hvor ble det av føre-var-prinsippet her undres vi?   
«Baglimit» og ulike kvoter i elv stopper jo ikke selve fisket når kvota er nådd? For de som praktiserer «fang- og slipp» så er disse kvotene 
ingen begrensning i sitt fiske. Fisketrykket fortsetter til august og september i mange elver. Laksefiske med «fang-og-slipp» i 
underholdningsøyemed er ikke matauk, dette er i strid med dyrevelferdsloven. Å fisk som leketøy og spenningsaktivitet er helt på tvers av 
lokalbefolkningens grunnoppfatning, og inngår ikke i våre tradisjonelle kultur- og høstingsmetoder.   
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Til grunn for felles forslag fra sjølaksefiskeorganisasjonene i Finnmark legger en vekt på å bevare atlantisk laks, opprettholde 
kultur og tradisjon samt beskatte stillehavslaks i sjøen og bruke denne til mat. Følgende hovedpunkter ligger til grunn for denne 
mållsettingen:   

• Det er varslet store mengder pukkellaks i 2025 og det ville være direkte uforsvarlig å stoppe sjølaksefisket i området 
der vi vil få inn mest stillehavslaks. Vi har erfaring med arten her nordaust i 60 år. Naturmangfoldloven pålegger 
myndighetene å legge vekt på kunnskap som er basert på generasjoners erfaringer gjennom bruk av og samspill med 
naturen, herunder slik samisk bruk, og som kan bidra til bærekraftig bruk og vern av naturmangfoldet.   
• Vi foreslår videre at i perioden det er mest stillehavslaks i fjordene så fiskes det med kilenot hele uka. I helgene 
(fredag-man) slippes atlantisk laks ut i sjøen igjen da kilenota er baseres på ruseprinsippet. Slik vil ikke totalbeskatninga i 
pukkellaksperioden være for stor. Samtidig kan stillehavslaksen brukes til mat i størst mulig grad, dette har også med 
matsikkerhet å gjøre. Dette vil være ett godt bidrag fra rettighetshaverne i sjølaksefisket å kunne bidra til å redusere 
mengden stillehavslaks, og samtidig ivareta atlantisk laks. Vår bifangst av stillehavslaks i sjølaksefiske har med vårt 
forslag et potensiale til å kunne ta opp 600 000 stillehavslaks i 2025.  
• Finnmarksloven peker på lokalbefolkningens fortrinn om ressursene er knappe. Vi må videre ivareta folkets rett til fiske etter 
atlantisk laks i sjø (jf. Innlandsfiskeloven (Lakseloven), SP. 27, ILO-konvensjonen 169. Vi ivaretar samtidig kyst og 
fjordkultur, samisk kultur, næring, språk og samfunn gjennom å ha adgang til å utøve fiske etter atlantisk laks (Jf. 
Naturmangfoldloven).  
• Det må gjennomføres lik praksis i sjø og elv, der lokalbefolkningen er mer i fokus enn tilreisende og turister fra utlandet. Dette 

viktige prinsippet burde følges i hele landet. Byrdefordeling ved regulering mellom rettighetshavere og fritidsfiske etter laks i 
sjø- og elvefiske må etterleves. Og er det lite laks så må vi stenge både kysten, fjorden og de tilhørende elvene i hele 

fjordsystemet. Forskning viser at feilvandring finner sted i elvene også, slik at det også i elvene foregår fiske på blandede 
bestander i våre elver.   
• Vi legger også til rette - og tar tilbørlig hensyn - til en gradvis oppbygging av de enkelte laksebestandene som er truet 
noe som også er i tråd internasjonal rett og signalene fra Det Internasjonale Havforskningsråd (ICES). Dette krever 
imidlertid strengere regulering av fiske i våre elver. I områder der sjølaksefiske allerede er stengt (85% av landet) må også 
elver i fjordsystemet / området stenges. Dette vil gi ett stort positivt bidrag til våre laksebestander landet rundt.  
• Fiske etter laks i elv forventer vi blir redusert på grunn av flere forhold. Lakselus, sykdommer, oppdrett og 
klimaendringer er nevnt. Vår lokale kunnskap forteller oss at også predatorer i næringskjeden fra egg til gyteklar laks bidrar 
sterkt til reduksjon av atlantisk laks.   
• Intensivere forskning på atlantisk laks opphold, ernæring og vandring i havet?   
• Ett siste bidrag er å legge til rett for lik fisketid og sesong i sjø og elv. Slik tar vi ned det samlede fisketrykket i landet og 
laksen får ro til å formere seg. Når sjølaksefisket stenger, stenges også fiske av atlantisk laks i vi elvene i samme region. I 
hvitfiskforvaltningen er det forbudt å fiske på gytefeltene i gytetida.  
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• Vi ser også på mulighet til å forskyve fisketid i sjølaksefisket uten å kutte ned på den, da vi også skal opprettholde ett 
inntektsbringen fiske.   

Tabell I.  Forslag til fiskeområder og fisketider i sjølaksefisket i Finnmark.   
Reguleringsforslag for fiske på laksebestandene i Finnmark og landet ellers i 2025 Fisketid med kilenot i Finnmark, omtrent samme 
fisketider for 2025 som i 2024  
  

Forvaltningsregion  Beskrivelse: kommuner med 
avgrensinger  

Fisketid for fiske etter anadrom 
laksefisk i 2024  

Forslag bestemmelser for 
kilenotfiske i 2025  

Fjordene i Vest-
Finnmark  

Hammerfest (innenfor fergeleie Akkarfjord-
Kjerringholmen og øst for Storvikneset) og 
Alta  

1.jun-15.jun:  man kl. 18 - tors kl. 18,   
  
16.jun-04.aug: man kl. 18 – fre kl. 18  

1.jun-15.jun:  man kl. 18 - tors kl. 
18,   
16.jun-04.aug: man kl. 18 – fre kl. 
18  

Porsangerfjorden  Porsanger  1.jun-21.jul:  man kl. 18 - fre kl. 18  1.jun-21.jul:  
man kl. 18 - fre kl. 18  

Tanafjorden  Berlevåg (innenfor Tanahorn), Tana, Gamvik 
(innenfor Staurabergan)  

Stengt for fiske  Stengt for fiske etter atlantisk laks  

 Karlebotn  Nesseby  8.jun-15.jun:  kl. 18 - tors kl. 18,   
16.jun-21.jul: man kl. 18 - fre kl. 18  

8.jun-15.jun: kl. 18 - tors kl. 18,   
16.jun-21.jul: man kl. 18 - fre kl. 18  

Kjøfjord/Bøkfjord  Sør-Varanger (innenfor en linje mellom 
Bugøynes og Bøkfjord fyr)  

1. jun.–15. jun. (man. kl. 18–tors. kl. 
18).  
16. jun.–21. jul. (man. kl. 18–fre. kl. 
18).  

1.jun-15.jun: man kl. 18 - tors kl. 18 
16. jun-21. jul: man kl. 18-fre kl. 18  

Jarfjorden  Sør-Varanger (innenfor en linje mellom 
nordligste nes utenfor Skarvskitfjellet og 
Pasviknakken)  

1. jun.–15. jun. (man. kl. 18–tors. kl. 
18).  
16. jun.–21. jul. (man. kl. 18–fre. kl. 
18).  

1.jun-15.jun: man kl. 18 - tors kl. 
18  
16. jun-21. jul: man kl. 18-fre kl. 18  

Kysten av Finnmark  Sør-Varanger (nord for en linje mellom 
nordligste nes utenfor Skarvskitfjellet og 
Pasviknakken og en linje mellom Bugøynes og 
Bøkfjord fyr), Vadsø, Vardø, Båtsfjord, 
Berlevåg (utenfor Tanahorn), Gamvik, 
Lebesby, Nordkapp, Måsøy, Hammerfest 
(utenfor fergeleie Akkarfjord–Kjerringholmen 
og øst for Storvikneset), Hasvik, Loppa  

8. jun.–15. jun. (man. kl. 18–tors. kl. 
18).  
16. jun.–21. jul. (man. kl. 18–fre. kl. 
18).  
  
Stengt for fiske i følgende 
områder: Berlevåg, Gamvik, 
Lebesby (nord for en linje fra 
Veidgamneset til 
Vardnesodden) og Nordkapp 

1.jun-15.jun: man kl. 18 - tors kl. 
18  
16. jun-23. jul: man kl. 18-fre kl. 18  
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(nord for en linje fra Hjellneset 
til Flatvika).  

Tanafjorden (Tana)  Indre del av Tanafjorden sør for en linje 
mellom Digermulen-odden på fjordens 
vestside til Inder Gulgones på fjordens østre 
side.  

Har vært stengt for fiske i 
perioden: år 2021 – 2024  

Åpnes ikke  

I oddetallsår fremover forventes det større og større mengder (innvandring) av stillehavslaks til Finnmark, Nord-Troms og 
områder lengre sør. Dette må vurderes i arbeidene med regler for neste 5 årsperiode (hovedforhandlinger) ved å åpne for ett 
kilenotfiske eller egna redskap.  

 


