
EM-PROGRAM MED NORSKE UTØVERE 
10.-16. august Paris, Frankrike

 

MANDAG 10. AUGUST  

100m fri (Kvinner): Hedda Oritsland, Sandra Maria Balto 
50m butterfly (Menn): Simen Schmitz-Lund, Elias Klev, Bjørnar G. Laskerud, Nicholas Lia 
100m bryst (Menn): Jørgen S. Braaten, Daniel R. Marinov, Charlie Egeland 
4×200m fri (Menn): TBD 
800m fri (Kvinner): Hanne S. Næss, Bea Hovda 

Kveld: 50m butterfly Semi (Menn), 100m fri Semi (Kvinner), 100m bryst Semi (M), 4×200m fri Finale (Menn) 

 

TIRSDAG 11. AUGUST  

50m butterfly (Kvinner): Sandra M. Balto, Marthe C. Willumsen 
100m fri (Menn): Jakob A. Harlem, Elias N. Refstie, Sander K. Sørensen, Bjørnar G. Laskerud 
100m bryst (Kvinner): Silje R. Slyngstadli, Frida S. Løbersli 
Mixed 4×100 medley: TBD 
800m fri (Menn): Henrik Christiansen, Tobias M. Olsen 

Kveld: 50m butterfly Finale (Menn), 100m fri Finale (Kvinner), 100m bryst Finale (Menn), 100m bryst Semi 
(Kvinner), 50m butterfly Semi (Kvinner), 100m fri Semi (Menn), 800m fri Finale (Kvinner), Mixed medley Finale 
4x100 

 

ONSDAG 12. AUGUST  

200m fri (Kvinner): Bea Hovda 
100m butterfly (Menn): Simen Schmitz-Lund, Elias Klev 
50m rygg (Kvinner): Ingeborg V. Løyning 
200m bryst (Menn): Daniel R. Marinov, Charlie Egeland 

Kveld: 200m fri Semi (Kvinner), 50m butterfly Finale (Kvinner), 100m fri Finale (Menn), 100m bryst Finale 
(Kvinner), 200m bryst Semi (Menn), 50m rygg Semi (Kvinner), 100m butterfly Semi (Menn), 800m fri Finale 
(Menn)

 

 

 

 



TORSDAG 13. AUGUST  

200m fri (Menn): Birk L. Johansen, Sander K. Sørensen, Oskar Farkas 
100m butterfly (Kvinner): Sandra M. Balto, Marthe C. Willumsen 
200m bryst (Kvinner): Silje R. Slyngstadli 
4×100m fri (Menn): TBD 
1500m fri (Kvinner): Hanne S. Næss, Bea Hovda 

Kveld: 100m butterfly Finale (Menn), 50m rygg Finale (Kvinner), 200m fri Semi (Menn), 100m butterfly Semi 
(Kvinner), 200m bryst Semi (Kvinner), 200m bryst Finale (Menn), 200m fri Finale (Kvinner), 4×100m fri Finale 
(Menn)

 

FREDAG 14. AUGUST  

50m fri (Kvinner): Hedda Oritsland, Sandra M. Balto 
50m bryst (Menn): Jørgen S. Braaten, Daniel R. Marinov, Charlie Egeland 
100m rygg (Kvinner): Ingeborg V. Løyning 
Mixed 4×100 fri: TBD 
1500m fri (Menn): Henrik Christiansen, Tobias M. Olsen 

Kveld: 100m butterfly Finale (Kvinner), 200m fri Finale (Menn), 200m bryst Finale (Kvinner), 100m rygg Semi 
(Kvinner), 50m bryst Semi (Menn), 50m fri Semi (Kvinner), 1500m fri Finale (Kvinner), 4x100 Mixed fri Finale 

 

LØRDAG 15. AUGUST  

50m fri (Menn): Jakob A. Harlem, Elias N. Refstie, Nicholas Lia, Bjørnar G. Laskerud 
200m butterfly (Kvinner): Marthe C. Willumsen 
50m bryst (Kvinner): Silje R. Slyngstadli, Frida S. Løbersli 
200m medley (Menn): Charlie Egeland 

Kveld: 50m fri Finale (Kvinner), 50m bryst Finale (Menn), 50m fri Semi (Menn), 50m bryst Semi (Kvinner), 
1500m fri Finale (Menn), 200m butterfly Semi (Kvinner), 200m medley Semi (Menn), 100m rygg Finale 
(Kvinner) 

 

SØNDAG 16. AUGUST  

400m fri (Kvinner): Hanne S. Næss, Bea Hovda 
400m fri (Menn): Henrik Christiansen, Tobias M. Olsen 
4×100m medley (Kvinner): TBD 
4×100m medley (Menn): TBD 

Kveld: 50m fri Finale (Menn), 50m bryst Finale (Kvinner), 200m medley Finale (Menn), 200m butterfly Finale 
(Kvinner), 400m fri Finale (Kvinner), 400m fri Finale (Menn), 4×100m medley Finale (Kvinner), 4×100m medley 
Finale (Menn) 


