
Markus Lie

Jørgen S. Bråthen

Hedda Øritsland

Bjørnar G. Laskerud
Født: 24. juni 2004

Klubb: Bergens Svømme Club
VM-øvelser: 50 og 100 fri

4x50 fri mix   

Født: 8. august 1999
Klubb: Oslo Idrettslag svømming

VM-øvelser: 50 fly og 100 fri
4x50 fri mix og 4x50 medley mix 

Født: 21. juni 1995
Klubb: Oslo idrettslag svømming

VM-øvelser: 50 og 100 rygg og 200 fri  
4x50 medley mix

Født: 5. april 1995
Klubb: Lambertseter Svømmeklubb

VM-øvelser: 50 og 100 bryst  



Silje R. Slyngstadli

Nicholas A. Lia

Mari Moen
Født: 2. november 2004

Klubb: Lambertseter Svømmeklubb
VM-øvelser: 50 fri  

4x50 fri mix og 4x50 medley mix

Født: 13. februar 2001
Klubb: Oslo Idrettslag svømming

VM-øvelser:  50 fly og 50 bryst
4x50 fri mix og 4x50 medley mix 

Født: 1. april 2004
Klubb: Bergensvømmerne

VM-øvelser: 50 og 100 bryst  

VM kortbane arrangeres fra
10.-15. desember i Budapest,
Ungarn. 

Presseinformasjon fra offisiell
arrangør: World Aquatics

https://www.worldaquatics.com/media-corner/press-releases
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Forsøk: 
100m rygg - Markus Lie 
50m fly - Hedda Øritsland
50m fly - Nicholas Lia

Finaler: 
Semifinale 100m rygg (menn)
Semifinale 50 fly  (kvinner) 
Semifinale 50m fly (menn)    

DES

Forsøk:
100m fri - Hedda Øritsland
100m fri - Bjørnar Grytnes Laskerud 
100m bryst - Silje R. Slyngstadli 
100m bryst - Jørgen S. Bråthen
4x50m medley mix - Markus, Nicholas, Hedda og Mari 
  
Finaler: 
Seminale 100m fri (kvinner)
Semifinale 100m bryst (kvinner)
Semifinale 100m fri (menn)
Finale 50m fly (kvinner)
Finale 100m rygg (menn) 
Semifinale 100m bryst (menn) 
Finale 50m fly (menn) 
Finale 4x50m medley (mix)

11
DES

Forsøk: 
50m rygg - Markus Lie 
 
Finaler: 
Finale 100m bryst (kvinner)
Finale 100m fri (kvinner)
Finale 100m fri (menn) 
Semifinale 50m rygg (menn) 
Finale 100m bryst (menn) 
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DES
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DES

14
DES

15
DES

Forsøk:
4x50m fri mix - Nicholas, Bjørnar, Mari, Hedda

Finaler: 
Finale 50m rygg (menn) 
Finale 50m fri mix
 

Forsøk:
50m fri - Mari Moen 
50m fri - Bjørnar G. Laskerud 
50m bryst - Silje R. Slyngstadli 
50m bryst - Nicholas Lia og Jørgen S. Bråthen 

Finaler:
Finale 100m rygg (kvinner) 
Finale 200m bryst (menn) 
Finale 50m fly (menn) 
Semifinale 50m bryst (kvinner) 
Semifinale 50m bryst (menn) 

Forsøk: 
200m fri - Markus Rygg

Finaler: 
Finale 50m fri (kvinner)
Finale 50m fri (menn) 
Finale 50m bryst (menn) 
Finale 50m bryst (kvinner) 
Finale 200 fri (menn)

13



REKORDER
Ø V E L S E R  M E D  N O R S K E  U T Ø V E R E

50M
FRI

Herre- og damerekorder på distansen:

Norsk rekord:     21,14 - Nicholas Lia (2023)
                              24,37 - Susann Jakobsen Bjørnsen (24,37)                      
Nordisk rekord:  20,70 - Stefan Nystrand, Sverige (2009) 
                              23,00 - Sarah Sjöstrom, Sverige (2017)                
Europarekord:    20,26 - Florent Manaudou, Frankrike (2014)
                              22,93 - Ranomie Kromowidjojo, Nederland (2017)
Verdensrekord:  20,16 - Caleb Dressel, USA (2020)
                              22,93 - Ranomie Kromowidjojo, Nederland (2017)

Herre- og damerekorder på distansen:

Norsk rekord:     47,55 - Nicholas Lia (2023)
                              52,92 - Ingvild N.N. Snildal (2009)                  
Nordisk rekord:  45,54 - Stefan Nystrand, Sverige (2009)
                              50,58 - Sarah Sjöstrom, Sverige (2017) 
Europarekord:    44,94 - Amaury Leveaux, Frankrike (2008) 
                              50,58 - Sarah Sjöstrom, Sverige (2017)
Verdensrekord:  44,84 - Kyle Chalmers, Australia (2021)
                              50,25 - Cate Campbell, Australia (2017)

100M
FRI

200M
FRI

Norsk rekord:     1.44,18 - Tomoe Hvas (2021)  
Nordisk rekord:  1.42,97 - Tomas Navikonis, Litauen (2022) 
Europarekord:     1.39,37 - Paul Biedermann, Tyskland (2009)                  
Verdensrekord:   1.39,37 - Paul Biedermann, Tyskland (2009) 
                         



50M
RYGG

Norsk rekord:     23,33 - Lavrans Solli (2014)  
Nordisk rekord:  23,33 - Lavrans Solli, Norge (2014) 
Europarekord:    22,11 - Kliment Kolesnikov, Russland (2022)                  
Verdensrekord:  22,11 - Kliment Kolesnikov, Russland (2022) 
                         

100M
RYGG

Norsk rekord:     50,67 - Markus Lie (2022)                       
Nordisk rekord:  50,67 - Markus Lie, Norge (2022) 
Europarekord:    48,58 - Kliment Kolesnikov, Russland (2020) 
Verdensrekord:  48,33 - Coleman M. Steward, USA (2021) 
                            

50M
BRYST

100M
BRYST

Herre- og damerekorder på distansen:

Norsk rekord:     26,18 - Nicholas Lia (2023)
                              29,85 - Silje R. Slyngstadli (2023)
Nordisk rekord:  26,14 - Tobias Bjerg, Danmark (2019) 
                              28,37 - Ruta Meilutyte, Litauen (2022)
Europarekord:    24,95 - Emre Sakci, Tyrkia (2021) 
                              28,37 - Ruta Meilutyte, Litauen (2022)
Verdensrekord:  24,95 - Emre Sakci, Tyrkia (2021) 
                              28,37 - Ruta Meilutyte, Litauen (2022)

Herre- og damerekorder på distansen:

Norsk rekord:     57,05 - Alexander Dale Oen (2011)
                              1.05,26 - Katharina Stiberg (2009)
Nordisk rekord:  56,30 - Anton Sveinn McKee, Island (2020) 
                              1.03,74 - Rikke Møller Pedersen, Danmark (2013)
Europarekord:    55,28 - Ilya Shymanovich, Hviterussland (2021)
                              1.02,36 - Ruta Meilutyte, Litauen (2013)
Verdensrekord:  55,28 - Ilya Shymanovich, Hviterussland (2021) 
                              1.02,36 - Ruta Meilutyte, Litauen (2013)
                              1.02,36 - Alia Atkinson, Jamaica (2018)



4X50
MEDLEY
MIX

Norsk rekord:     1.41,01 - OI Svømming (2023)  
Nordisk rekord:  1.37, 97 - Sverige (2021)  
Europarekord:    1.36,18 - Nederland (2021)                  
Verdensrekord:  1.35.15 - USA (2022) 
                         

4X50
FRI
MIX

Norsk rekord:     1.33,83 - Bærumsvømmerne (2019)                      
Nordisk rekord:  1.30,27 - Sverige (2021)
Europarekord:    1.27,33 - Frankrike (2022) 
Verdensrekord:  1.27,33 - Frankrike (2022)
                            

Herre- og damerekorder på distansen:

Norsk rekord:     22,56 - Nicholas Lia (2021)
                              25,10 - Ingvild N.N. Snildal (2009)
Nordisk rekord:  22,15 - Daniel Zaltsev, Estland (2022)
                              24,38 - Therese Alshammar, Sverige (2009) 
Europarekord:    21,75 - Szebasztian Szabo, Ungarn (2021) 
                              24,38 - Therese Alshammar, Sverige (2009)
Verdensrekord:  21,75 - Nicholas Santos, Brasil (2018)
                              24,38 - Therese Alshammar, Sverige (2009)

50M
FLY


