
Avisbudavtalen 

Varsel om plassfratredelse 2026 

Bedrift Medlemmer Organisasjonsnr Bedriftsnummer

Fram Distribusjon AS 1 986257225 986272968

Glåmdal Distribusjon AS 5 986391606 886416172

Helthjem Distribusjon Oslo AS Region Grünerløkka/Follo 154 988509329 984003684

Helthjem Distribusjon Oslo AS Region Sagene/Asker 87 988509329 973707558

Helthjem Distribusjon Vest AS avd Bergen 11 986467742 913434498

Helthjem Distribusjon Vest AS avd Haugesund 7 986467742 982274141

Helthjem Distribusjon Vest AS avd Sandnes 18 986467742 986492259

Helthjem Distribusjon Viken AS avd Fredrikstad 14 979300166 971633972

Helthjem Distribusjon Viken AS avd Hovedkontor 12 979300166 974303671

Helthjem Distribusjon Viken AS avd Lier 17 979300166 971951087

Innlandet Distribusjon Hamar AS 19 970955089 973875051

Innlandet Distribusjon Lillehammer AS avd Lillehammer 11 927864584 973328883

Innlandet Distribusjon Lillehammer AS avd Otta 2 927864584 992097590

Innlandet Distribusjon Lillehammer AS avd Vinstra 1 927864584 992097574

Nordnorsk Distribusjon Bodø AS 6 882010872 982025109

Oppland Distribusjon AS 18 836696212 974283603

Polaris Distribusjon Midt-Norge AS 15 983178294 974328712
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Polaris Distribusjon Nord-Norge AS 1 988426180 988431427

Polaris Distribusjon Nordvestlandet AS 12 992268069 993971782

Polaris Distribusjon Sør AS avd Kristiansand 1 924528931 924545585

Polaris Distribusjon-Sør AS avd Arendal 5 980440052 980505162

Romerike Mediadistribusjon AS 31 986234187 986296158

Sam Distribusjon AS 7 936274862 972022578

Sunnhordland Distribusjon AS 1 987104813 987323043

Søndre Vestfold Distribusjonsselskap AS 3 981209249 980739627

Telemark Distribusjon AS 33 919813113 974120739

Trønder-Distribusjon AS avd Innherred 13 986385576 991076484

Trønder-Distribusjon AS avd Namsos 1 986385576 986416560

Østfold Distribusjon AS 13 987579277 987593903
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