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Oktober 2026: Tredje varmaste oktober registrert
Landstemperaturen enda 2,7 grader over normalen. Det vart den 3. varmaste oktober i serien som går
tilbake til 1901. Landsnedbøren var som normalt.

Lufttemperatur
Oktober 2026 var varmare enn normalt i heile landet, med klassifikasjonar som «Varm», «Svært varm» eller
«Ekstremt varm». Temperaturavvika var størst i Midt-Noreg og delar av Nord-Noreg. Landstemperaturen enda
2,7 ◦C over normalen, som gjer oktober til den 3. varmaste i måleserien som går tilbake til 1901. Berre oktober
1901 (3,6 ◦C over normalen) og oktober 2000 (3,2 ◦C over normalen) var varmare.

Det vart slått 93 rekordar for temperatur. Sjå rekordtabellen sist i rapporten.

Dei varmaste stasjonane var:

• 57770 Ytterøyane Fyr (Kinn, Vestland) 11,5 ◦C (1,9 ◦C over normalen)

• 44610 Kvitsøy - Nordbø (Kvitsøy, Rogaland) 11,3 ◦C (1,5 ◦C over normalen)

• 41770 Lindesnes Fyr (Lindesnes, Agder) 11,3 ◦C (1,5 ◦C over normalen)

• 59800 Svinøy Fyr (Herøy, Møre og Romsdal) 11,3 ◦C (1,8 ◦C over normalen)

• 27500 Færder Fyr (Færder, Vestfold) 11,2 ◦C (1,8 ◦C over normalen)

• 48330 Slåtterøy Fyr (Bømlo, Vestland) 11,2 ◦C (1,4 ◦C over normalen)

• 47350 Røvær (Haugesund, Rogaland) 11,2 ◦C (1,4 ◦C over normalen)

Høgaste maksimumstemperatur vart 24,1 ◦C, og vart registrert den 1. på 62700 Hustadvatn (Hustadvika, Møre
og Romsdal). Gjennomsnittet av dei høgaste temperaturane i Noreg i oktober i normalperioden 1991-2020 er
20,1 ◦C.

Dei kaldaste stasjonane var:

• 31970 Gaustatoppen (Tinn, Telemark) -1,4 ◦C (1,6 ◦C over normalen)

• 15270 Juvvasshøe (Lom, Innlandet) -1,4 ◦C (2,2 ◦C over normalen)

• 87772 Sætertinden Ved Tjeldsundet (Tjeldsund, Troms) -0,7 ◦C (2,2 ◦C over normalen)

Lågaste minimumstemperatur vart -11,9 ◦C, og vart registrert den 13. på 97251 Karasjok - Markannjarga
(Karasjok, Finnmark). Gjennomsnittet av dei lågaste temperaturane i Noreg i oktober i normalperioden 1991-
2020 er -21 ◦C.

*To andre stasjonar i nærleiken, Juvflye Bh1 og Juvflye - Klimapark 2469, var også blant de tre kaldaste, men er ikkje tekne med her fordi
dei ligg svært nær Juvasshøe.
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Nedbør
Det var store variasjonar i nedbøren rundt om i landet. Store delar av landet fekk klassifikasjonen «Normalt, tørr»
eller «Normalt, vått», medan delar av Sør-Noreg var «Vått» eller «Svært vått». Delar av Trøndelag og Finnmark
var klassifiserte som «Tørt», «Svært tørt» eller «Ekstremt tørt». Landsnedbøren var som normalt. I denne serien
er oktober 1983 våtast, med 65 % meir nedbør enn normalt, medan oktober 1915 er tørrast, med 72 % mindre
nedbør enn normalt.

Det vart slått 22 rekordar for nedbør. Sjå rekordtabellen sist i rapporten.

Dei våtaste stasjonane var:

• 50865 Gullfjellet (Bergen, Vestland) 583,8 mm (43 % meir nedbør enn normalt)

• 85440 Kvitfossen i Vågan (Vågan, Nordland) 519,2 mm (52 % meir nedbør enn normalt)

• 50351 Samnanger II (Samnanger, Vestland) 517,7 mm (45 % meir nedbør enn normalt)

Gjennomsnittet av største månadsnedbør i oktober i normalperioden 1991-2020 er 508 mm.

Dei tørraste stasjonane var:

• 97350 Cuovddatmohkki (Karasjok, Finnmark) 9,1 mm (75 % mindre nedbør enn normalt)

• 99500 Skogfoss (Sør-Varanger, Finnmark) 9,3 mm (80 % mindre nedbør enn normalt)

• 96931 Polmak Tollsted (Tana, Finnmark) 10,1 mm (75 % mindre nedbør enn normalt)

Høgaste døgnnedbør vart 110,8 mm, og vart registrert den 5. på 45530 Liarvatn (Strand, Rogaland). Gjennom-
snittet av største døgnnedbør i oktober i normalperioden 1991-2020 er 114 mm.

Snøforhold
Kartet som viser snøforholda går ut i sommarsesongen, men finst på senorge.no.
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Arktis

Lufttemperatur
99710 Bjørnøya var den varmaste stasjonen med eit gjennomsnitt på 4,3 ◦C (3,6 ◦C over normalen). 99884 
Klauva var kaldast med eit gjennomsnitt på -2,9 ◦C (ingen normal ennå).

99840 Svalbard Lufthavn hadde ein gjennomsnittstemperatur på 1,0 ◦C (4,8 ◦C over normalen). 99910 Ny-
Ålesund hadde ein gjennomsnittstemperatur på 0,5 ◦C (4,7 ◦C over normalen). 99950 Jan Mayen hadde ein 
gjennomsnittstemperatur på 4,1 ◦C (2,8 ◦C over normalen). 99720 Hopen hadde ein gjennomsnittstemperatur 
på 2,4 ◦C (3,9 ◦C over normalen).

Månadens høgaste maksimumstemperatur var 10,2 ◦C, og vart målt 2. oktober på 99840 Svalbard Lufthavn. 
Dette er tangering av rekorden frå 7. oktober i fjor. Den lågaste minimumstemperaturen var målt på 99770 
Istjørndalen den 11. oktober med -14,6 ◦C.

Nedbør
99910 Ny-Ålesund registrerte mest nedbør av dei arktiske stasjonane med 138,2 mm (229 % meir nedbør enn 
normalt). 99870 Adventdalen var tørrast med 35,1 mm (ingen normal ennå). 99910 Ny-Ålesund målte størst 
døgnnedbør med 46,5 mm den 14. oktober.
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Sjøis
I oktober ble sjøisens utbredelse i Arktis (figur 1) målt til 7.11 millioner km2, noe som er den 13. laveste utbre-
delsen for oktober registrert med satellittmålinger1 (figur 2a). Sammenlignet med referanseperioden defineres
dette som en lav utbredelse. Rundt Svalbard er isutbredelsen nå 0.25 millioner km2, noe som er den 15.
laveste utbredelsen i dette området for oktober (figur 2b).

Figur 1: Til venstre: Sjøiskonsentrasjonen i Arktis for oktober 2026, der blått representerer åpent hav og hvitt
representerer 100 % isdekke. Den oransje konturen markerer den midterste isutbredelsen (medianen) for peri-
oden 1991–2020. Til høyre: Avvik i iskonsentrasjon, angitt i prosent, fra referanseperioden 1991–2020. Røde
områder har mindre is enn normalt, mens blå områder har mer. Den lilla boksen indikerer Svalbardregionen,
som vises i figur 2b.

(a) Arktis (b) Svalbardområdet

Figur 2: Sjøisutbredelsen (a) i Arktis og (b) i Svalbardområdet for oktober i perioden 1979–2026. Trenden er
beregnet relativt til referanseperioden 1991–2020. Svalbardområdet er markert på kartet i figur 1.

1Vi har satellittobservasjoner av sjøis tilbake til oktober 1978.
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Antarktis
Sjøis
På den sørlige halvkule (figur 3) ble sjøisutbredelsen for oktober målt til 16.84 millioner km2, noe som er den
nest laveste utbredelsen som er registrert for oktober. Sammenlignet med referanseperioden defineres dette
som en ekstremt lav utbredelse (figur 4a). I havområdet utenfor Dronning Maud Land er isutbredelsen nå 4.60
millioner km2, noe som er den 12. laveste utbredelsen i dette området for oktober (figur 4b).

Figur 3: Til venstre: Sjøiskonsentrasjonen i Antarktis for oktober 2026, der blått representerer åpent hav og
hvitt representerer 100 % isdekke. Den oransje konturen markerer den midterste isutbredelsen (medianen) for
perioden 1991–2020. Til høyre: Avvik i iskonsentrasjon, angitt i prosent, fra referanseperioden 1991–2020.
Røde områder har mindre is enn normalt, mens blå områder har mer. De grå områdene inn mot land repre-
senterer isbremmer. Den lilla boksen indikerer havområdet utenfor Dronning Maud Land, som vises i figur 4b.

(a) Antarktis (b) Dronning Maud Land sektor

Figur 4: Sjøisutbredelsen (a) i Antarktis og (b) i en sektor utenfor Dronning Maud Land for oktober i perioden
1979–2026. Trenden er beregnet relativt til referanseperioden 1991–2020. Sektoren utenfor Dronning Maud
Land er markert på kartet i figur 3.

Se oppdaterte grafer av sjøisen på METs kryosfære-webside: https://cryo.met.no/nb/sjoe-is-indeks
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Rekordar
Data frå vêr- og nedbørstasjonar som rapporterer dagleg, og som har vore i drift femten år eller meir. "Start" angir
første år med lokale oktobermålingar.

Stasjonar med ny månadsrekord for makstemperatur
Stnr Namn Kommune Start Rekord Tid Førre Førre tid
7950 Rena Flyplass Åmot (Innlandet) 2001 18,8 °C 05.10.2026 18,3 °C 10.10.2018
12550 Kise på Hedmark Ringsaker

(Innlandet)
1957 20,3 °C 05.10.2026 19,3 °C 09.10.1969

12680 Lillehammer -
Sætherengen

Lillehammer
(Innlandet)

1982 20,4 °C 05.10.2026 19,5 °C 01.10.1985

17000 Strømtangen Fyr Fredrikstad
(Østfold)

2002 18,1 °C 01.10.2026 17,8 °C 01.10.2015

17280 Gullholmen Moss (Østfold) 2010 18,7 °C 01.10.2026 17,3 °C 02.10.2023
20301 Hønefoss - Høyby Ringerike

(Buskerud)
2005 20,9 °C 05.10.2026 19,2 °C 04.10.2005

24710 Gulsvik II Flå (Buskerud) 2007 20,7 °C 05.10.2026 20,6 °C 28.10.2014
26900 Drammen -

Berskog
Drammen
(Buskerud)

2004 20,9 °C 05.10.2026 19,8 °C 10.10.2018

27010 Konnerud Drammen
(Buskerud)

2010 19,5 °C 05.10.2026 18,9 °C 10.10.2018

28380 Kongsberg
Brannstasjon

Kongsberg
(Buskerud)

2003 21,0 °C 05.10.2026 20,2 °C 10.10.2018

29950 Svenner Fyr Larvik (Vestfold) 2009 17,4 °C 01.10.2026 17,1 °C 02.10.2015
32060 Gvarv - Nes Midt-Telemark

(Telemark)
1997 21,9 °C 05.10.2026 20,7 °C 01.10.2011

59110 Kråkenes Kinn (Vestland) 2002 23,3 °C 01.10.2026 22,6 °C 11.10.2018
59800 Svinøy Fyr Herøy (Møre og

Romsdal)
1955 21,3 °C 01.10.2026 21,1 °C 11.10.2005

64870 Tågdalen Surnadal (Møre og
Romsdal)

2007 21,7 °C 01.10.2026 21,5 °C 14.10.2018

65451 Hitra - Sandstad II Hitra (Trøndelag) 2012 22,5 °C 01.10.2026 19,1 °C 01.10.2020
71000 Steinkjer - Søndre

Egge
Steinkjer
(Trøndelag)

1992 21,2 °C 01.10.2026 20,8 °C 11.10.2005

71850 Halten Fyr Frøya (Trøndelag) 1983 16,9 °C 01.10.2026 16,7 °C 11.10.2005
75220 Rørvik Lufthavn Nærøysund

(Trøndelag)
2002 20,3 °C 01.10.2026 18,9 °C 05.10.2014

75410 Nordøyan Fyr Nærøysund
(Trøndelag)

1942 17,2 °C 01.10.2026 16,8 °C 05.10.2014

75550 Sklinna Fyr Leka (Trøndelag) 1974 18,0 °C 01.10.2026 17,4 °C 05.10.2014
76330 Brønnøysund

Lufthavn
Brønnøy
(Nordland)

2002 20,4 °C 01.10.2026 20,3 °C 14.10.2018

76530 Tjøtta Alstahaug
(Nordland)

2002 19,6 °C 01.10.2026 19,1 °C 05.10.2014

76750 Sandnessjøen Lh -
Stokka

Alstahaug
(Nordland)

2003 21,8 °C 01.10.2026 20,9 °C 08.10.2005

77230 Mosjøen Lufthavn Vefsn (Nordland) 2003 18,6 °C 01.10.2026 18,5 °C 05.10.2014
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Stnr Namn Kommune Start Rekord Tid Førre Førre tid
79600 Mo i Rana

Lufthavn
Rana (Nordland) 2002 19,3 °C 01.10.2026 17,2 °C 04.10.2021

79700 Storforshei Rana (Nordland) 2011 18,2 °C 01.10.2026 17,6 °C 05.10.2014
87120 Andøya -

Trolltinden
Andøy (Nordland) 2009 15,6 °C 02.10.2026 15,4 °C 01.10.2017

99752 Sørkappøya Svalbard
(Svalbard)

2010 6,7 °C 02.10.2026 6,6 °C 01.10.2013

Tangeringar

Stnr Namn Kommune Start Tangering Rekord Stått sidan
41770 Lindesnes Fyr Lindesnes (Agder) 1969 01.10.2026 17,0 °C 12.10.2025
99840 Svalbard Lufthavn Svalbard (Svalbard) 1975 02.10.2026 10,2 °C 07.10.2025

Stasjonar med ny månadsrekord for høg snittemperatur
Stnr Namn Kommune Start Rekord Førre Førre år
55820 Fjærland - Bremuseet Sogndal (Vestland) 2005 7,8 °C 7,6 °C 2014
57000 Førde Lh - Bringeland Sunnfjord (Vestland) 2003 8,3 °C 8,1 °C 2005
57710 Florø Lufthamn Kinn (Vestland) 2003 10,7 °C 10,4 °C 2015
58100 Sandane Lufthamn Gloppen (Vestland) 2005 9,6 °C 9,0 °C 2005
58900 Stryn - Kroken Stryn (Vestland) 1994 8,2 °C 8,0 °C 2005
59680 Ørsta-Volda Lufthamn Ørsta (Møre og Romsdal) 2003 9,7 °C 9,0 °C 2021
61420 Marstein Rauma (Møre og Romsdal) 2010 9,6 °C 9,2 °C 2014
62270 Molde Lufthavn Molde (Møre og Romsdal) 2003 9,7 °C 9,2 °C 2015
64330 Kristiansund Lufthavn Kristiansund (Møre og

Romsdal)
2003 10,1 °C 9,7 °C 2015

64870 Tågdalen Surnadal (Møre og
Romsdal)

2007 6,8 °C 6,2 °C 2014

65451 Hitra - Sandstad II Hitra (Trøndelag) 2012 9,8 °C 9,7 °C 2014
65940 Sula Frøya (Trøndelag) 1975 10,2 °C 10,1 °C 2015
66150 Orkdal - Thamshamn Orkland (Trøndelag) 2006 8,0 °C 7,6 °C 2021
67280 Soknedal Midtre Gauldal (Trøndelag) 2008 6,4 °C 6,3 °C 2021
69380 Meråker - Vardetun Meråker (Trøndelag) 2004 6,9 °C 6,8 °C 2021
69655 Frosta Frosta (Trøndelag) 2010 8,6 °C 8,3 °C 2021
72580 Namsos Lufthavn Namsos (Trøndelag) 2002 7,9 °C 7,5 °C 2025
74350 Namsskogan Namsskogan (Trøndelag) 2006 6,1 °C 6,0 °C 2025
75220 Rørvik Lufthavn Nærøysund (Trøndelag) 2003 8,8 °C 8,6 °C 2011
76330 Brønnøysund Lufthavn Brønnøy (Nordland) 2002 9,3 °C 9,1 °C 2005
76750 Sandnessjøen Lh - Stokka Alstahaug (Nordland) 2004 9,1 °C 9,0 °C 2005
77230 Mosjøen Lufthavn Vefsn (Nordland) 2003 7,1 °C 6,0 °C 2005
77425 Majavatn V Grane (Nordland) 2007 5,7 °C 5,0 °C 2025
78360 Seljelia Vefsn (Nordland) 2011 6,3 °C 5,3 °C 2025
79220 Skamdal Rana (Nordland) 2011 6,9 °C 5,9 °C 2011
79600 Mo i Rana Lufthavn Rana (Nordland) 2002 6,7 °C 5,6 °C 2025
79700 Storforshei Rana (Nordland) 2011 6,0 °C 4,9 °C 2025

12



Stnr Namn Kommune Start Rekord Førre Førre år
79764 Hjartåsen Rana (Nordland) 2009 5,2 °C 4,4 °C 2011
80102 Solvær III Lurøy (Nordland) 2007 9,2 °C 8,9 °C 2011
81650 Saltdal - Nordnes Saltdal (Nordland) 1997 6,7 °C 4,8 °C 2025
82000 Setså Saltdal (Nordland) 2009 7,6 °C 6,6 °C 2011
82410 Helligvær II Bodø (Nordland) 2005 8,8 °C 8,6 °C 2011
83710 Drag - Ajluokta Hamarøy (Nordland) 2007 7,9 °C 7,0 °C 2011
84500 Straumsnes Narvik (Nordland) 2011 6,7 °C 5,6 °C 2011
84970 Evenes Lufthavn Evenes (Nordland) 2004 7,2 °C 5,9 °C 2007
85040 Rotvær Lødingen (Nordland) 2008 8,5 °C 7,6 °C 2011
85450 Svolvær Lufthavn Vågan (Nordland) 2004 8,2 °C 7,8 °C 2011
85560 Leknes Lufthavn Vestvågøy (Nordland) 2004 8,0 °C 7,7 °C 2011
85840 Værøy Heliport Værøy (Nordland) 2005 8,9 °C 8,8 °C 2016
85890 Røst Lufthavn Røst (Nordland) 2002 8,8 °C 8,6 °C 2011
86600 Stokmarknes Lh - Skagen Hadsel (Nordland) 2005 7,6 °C 7,4 °C 2011
86740 Bø i Vesterålen III Bø (Nordland) 2003 8,6 °C 8,0 °C 2011
87120 Andøya - Trolltinden Andøy (Nordland) 2010 4,7 °C 4,2 °C 2011
87640 Harstad Stadion Harstad (Troms) 2002 7,3 °C 6,9 °C 2007
89940 Dividalen II Målselv (Troms) 2009 3,7 °C 3,3 °C 2011
90720 Måsvik Tromsø (Troms) 2010 8,5 °C 7,5 °C 2011
90760 Fakken Karlsøy (Troms) 2010 7,6 °C 6,4 °C 2011
91130 Lyngen - Gjerdvassbu Lyngen (Troms) 2011 3,0 °C 1,0 °C 2025
91380 Skibotn II Storfjord (Troms) 2004 6,3 °C 6,2 °C 2007
91430 Rihpojavri Storfjord (Troms) 2010 3,4 °C 2,1 °C 2016
91740 Sørkjosen Lufthavn Nordreisa (Troms) 2005 6,6 °C 5,8 °C 2007
92750 Hasvik Lufthavn Hasvik (Finnmark) 2005 7,1 °C 6,9 °C 2007
93000 Hasvik - Sluskfjellet Hasvik (Finnmark) 2008 4,2 °C 3,2 °C 2011
93301 Suolovuopmi - Lulit Kautokeino (Finnmark) 2004 2,1 °C 1,2 °C 2011
94230 Rognsundet Alta (Finnmark) 2010 6,8 °C 6,0 °C 2011
94280 Hammerfest Lufthavn Hammerfest (Finnmark) 2002 6,3 °C 5,8 °C 2007
94680 Honningsvåg Lufthavn Nordkapp (Finnmark) 2004 6,4 °C 5,8 °C 2007
96310 Mehamn Lufthavn Gamvik (Finnmark) 2003 5,6 °C 5,5 °C 2005
97251 Karasjok - Markannjarga Karasjok (Finnmark) 2004 3,3 °C 2,7 °C 2007
98090 Berlevåg Lufthavn Berlevåg (Finnmark) 2004 5,7 °C 5,5 °C 2007
98360 Båtsfjord -

Straumsnesaksla
Båtsfjord (Finnmark) 2005 4,2 °C 3,7 °C 2007

98580 Vardø Lufthavn Vardø (Finnmark) 2007 5,5 °C 5,1 °C 2025
98790 Vadsø Lufthavn Vadsø (Finnmark) 2002 5,6 °C 4,7 °C 2025
99460 Pasvik - Svanvik Sør-Varanger (Finnmark) 2009 4,8 °C 4,0 °C 2025

Tangeringar

Stnr Namn Kommune Start Tangering Rekord Stått sidan
65310 Veiholmen Smøla (Møre og

Romsdal)
2002 2026 10,7 °C 2015

73550 Gartland Grong (Trøndelag) 2008 2026 6,0 °C 2025
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Stasjonar med ny månadsrekord for høg døgnnedbør
Stnr Namn Kommune Start Rekord Tid Førre Førre tid
19930 Glitre Modum

(Buskerud)
1979 103,9 mm 30.10.2026 85,1 mm 15.10.1987

26670 Hakavik Øvre Eiker
(Buskerud)

1964 98,3 mm 30.10.2026 65,0 mm 05.10.2025

44640 Stavanger -
Våland

Stavanger
(Rogaland)

1938 62,8 mm 05.10.2026 62,2 mm 13.10.1976

45530 Liarvatn Strand
(Rogaland)

2010 110,8 mm 05.10.2026 99,1 mm 10.10.2018

45870 Fister -
Sigmundstad

Hjelmeland
(Rogaland)

2007 64,1 mm 05.10.2026 63,8 mm 05.10.2025

47450 Straumøy Sveio (Vestland) 1990 70,2 mm 05.10.2026 70,0 mm 04.10.1996
50480 Bergen - Sandsli Bergen

(Vestland)
1984 74,9 mm 05.10.2026 68,1 mm 29.10.2021

50810 Åsane Bergen
(Vestland)

2003 85,7 mm 05.10.2026 60,1 mm 29.10.2021

77425 Majavatn V Grane
(Nordland)

2007 35,9 mm 06.10.2026 35,3 mm 24.10.2024

83300 Steigen Steigen
(Nordland)

1915 58,0 mm 20.10.2026 56,6 mm okt 1945

90400 Tromsø - Holt Tromsø (Troms) 2000 43,6 mm 20.10.2026 35,7 mm 21.10.2025
92910 Sopnesbukt Alta (Finnmark) 1997 43,4 mm 08.10.2026 36,9 mm 27.10.2012

Stasjonar med ny månadsrekord for høg totalnedbør
Stnr Namn Kommune Start Rekord Førre Førre år
5590 Kongsvinger Kongsvinger (Innlandet) 2006 150,4 mm 131,1 mm 2014

Stasjonar med ny månadsrekord for låg totalnedbør
Stnr Namn Kommune Start Rekord Førre Førre år
66150 Orkdal - Thamshamn Orkland (Trøndelag) 2006 41,1 mm 51,5 mm 2015
67280 Soknedal Midtre Gauldal

(Trøndelag)
2008 22,4 mm 29,5 mm 2015

67560 Kotsøy Midtre Gauldal
(Trøndelag)

2007 20,0 mm 39,1 mm 2014

68050 Lade Trondheim (Trøndelag) 2004 35,5 mm 36,3 mm 2005
68125 Sverresborg Trondheim (Trøndelag) 2005 53,2 mm 63,1 mm 2005
68290 Selbu II Selbu (Trøndelag) 2007 17,3 mm 35,3 mm 2014
69150 Kvithamar Stjørdal (Trøndelag) 2002 41,8 mm 56,1 mm 2014
69655 Frosta Frosta (Trøndelag) 2010 45,6 mm 57,0 mm 2020
93301 Suolovuopmi - Lulit Kautokeino (Finnmark) 2004 13,9 mm 15,6 mm 2015
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