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Juli 2025: hetebolge i alle fylker og mange
varmerekordar

Mesteparten av landet hadde ein svaert varm juli. Landstemperaturen enda 2,8 °C over normalen og juli 2025
vart den tredje varmaste juli-manaden som er registrert. Fylkene Trandelag og Mare og Romsdal hadde sin
nest varmaste juli som er registrert. Nedbgrklassifiseringa viser at store delar av landet hadde ein “normalt
tarr’, “tarr” eller “sveert tarr” juli, med innslag av “vate” omréde og. Det var “ekstremt tort” i sorvestlege delar av
Nordland, medan det var “ekstremt vatt” i austlege delar av Innlandet Landsnedbaren i juli vart 20 % under
normalen.

Lufttemperatur

Klassifiseringa viser at sa a seia heile landet hadde ein “svaert varm” juli. | omradet fra Stad fil
Trondheimsfjorden var det “ekstremt varmt”, medan eit mindre omrade pa Varanger-halvgya hadde det
“normalt, mildt”. Landstemperaturen enda 2,8 °C over normalen, og manaden vart den tredje varmaste som er
registrert i maleserien som gar tilbake til 1901. | denne serien er juli 2018 varmast med 3,3 °C over normalen
og juli 2014 nestvarmast med 3,2 °C over normalen, medan juli 1902 er kaldast med 3,7 °C under normalen.
Trgndelag er fylket med det sterste temperaturavviket frd normalen for juli. Bade Mgre og Romsdal og
Trgndelag hadde sin nest varmaste juli som er registrert med havesvis 3,6 °C og 3,8 °C over normalen. Vi ma
tilbake til 1901 for & finne ein juli-manad som var varmere i Mgre og Romsdal (3,7 °C over normalen), medan
vi ma tilbake til 2014 for & finne ein varmare juli i Trandelag (4,5 °C over normalen). Alle fylker, med unntak av
Troms og Finnmark, har ein juli som er blant dei 7. varmaste juli-manadane sidan malingane starta.

Det vart sett 27 rekordar for maksimumstemperatur, samt to tangeringar, og 27 rekordar for hag
snittemperatur, samt tre tangeringar, i juli. Det vart ikkje sett rekordar for minimumstemperatur eller lag
snittemperatur. Sja rekordtabellen bakarst i rapporten.

| tilegg sette malestasjonane 74350 Namsskogan og 73550 Gartland, Grong, rekord for lengste
samanhengande periode med tropedagar, det vil seia maksimumstemperatur pa minst 30 °C, med 13 dagar.
Gammal rekord var 12 dagar pa 24880 Nesbyen - Skoglund, registrert fra 28. juli til 8. august 1982.

27500 Feerder fyr sette natt til 27. juli rekord for lengste samanhengande periode med tropenetter, det vil seia
netter der minimumstemperaturen ikkje gar under 20 °C. Ny rekord er 10 dagar, medan gammal rekord er 9
dagar, registrert i 2014. Det vart ogsa registrert hetebglge (maksimumstemperatur pa minst 27 °C i minst fem
dagar) i alle fylkene i landet og ved meir enn 140 stasjonar i Igpet av perioden 10.-27. juli.

Dei varmaste stasjonane (middeltemperatur) var:
e 18810 Oslo - Bygdgy Il (Oslo, Oslo) 20.9 °C (ingen normal enno)
e 18210 Oslo - Hovin (Oslo, Oslo) 20.7 °C (3.2 over normalen)
e 18700 Oslo - Blindern (Oslo, Oslo) 20.7 °C (3.0 over normalen)

Dei kaldaste stasjonane (middeltemperatur) var:
e 82720 Sisovatnet (Sgrfold, Nordland) 7.6 °C (1.4 °C under normalen)
e 49087 Folgefonna Skisenter Topp (Ullensvang, Vestland) 7.8 °C (1.0 over normalen)
e 15265 Juvflye Bh1 (Lom, Innlandet) 8.3 °C (ingen normal enno)

Hegaste maksimumstemperatur var 34,9 °C, og vart registrert den 17. pa 69655 Frosta (Frosta, Trendelag).
Gjennomsnittet av hggaste temperatur i Norge i juli i normalperioden 1991-2020 er 31,4 °C.

Lagaste minimumstemperatur var -3.4 °C, og vart registrert den 4. pa 15262 Juvflye - Klimapark 2469 (Lom,
Innlandet). Gjennomsnittet av lagaste temperatur i Norge i juli i normalperioden 1991-2020 er -3,2 °C.



Nedbor

Klassifiseringa viser at det var mindre nedbgr enn normalt i juli. Store delar av landet hadde det “normailt tgrt”,
“tort”, “sveert tort” og “ekstremt tart”. Det tgrraste fylket var Nordland, med 60 % mindre nedbar enn normalt. |
nordlege og austlege omrade av Innlandet var det “vatt”, “sveert vatt” og “ekstremt vatt’. Landsnedbgren var 20
% under normalen, og manaden vart den 32. tarraste som er registrert i maleserien som gar tilbake til 1901.
Her er juli 1988 vatast med 71 % meir nedbar enn normalt (171 % av normalen), medan 1901 er tgrrast med

50 % mindre nedbgr enn normalt (50 % av normalen).

Det vart sett tre stasjonsrekordar for hag degnnedbagr, ein rekord for hag manadsnedbgr og ni rekordar for lag
totalnedber for juli. Sja rekordtabellen bakarst i rapporten.

Dei vataste stasjonane var
e 100 Plassen (Trysil, Innlandet) 190.1 mm (107 % meir nedbgr enn normalt)
e 32220 Lifjell - Qysteinnatten (Midt-Telemark, Telemark) 175.6 mm (13 % mindre nedbar enn normalt)
e 27010 Konnerud (Drammen, Buskerud) 175.3 mm (86 % meir nedbgr enn normailt)

Gjennomsnittet av sterste manedsnedber i juli i normalperioden 1991-2020 er 297 mm.

Dei tgrraste stasjonane var
e 58950 Grodas (Volda, Mgre og Romsdal) 4.9 mm (ingen normal enno)
e 61630 Bjorli (Lesja, Innlandet) 5.0 mm (92 % mindre nedbgr enn normalt)
e 82290 Bodg VI (Bodg, Nordland) 10.0 mm (85 % mindre nedbgr enn normalt)

Sterste dggnnedbgr var 73,2 mm, og vart registrert den 22. pa 41090 Mandal Il (Lindesnes, Agder).
Gjennomshnittet av sterste degnnedber i juli i normalperioden 1991-2020 er 85 mm.

Snegforhold

Kartet som viser sngforholda fell bort i sommarsesongen, men er tilgjengeleg pa senorge.no.


http://senorge.no/

Arktis

Lufttemperatur

99840 Svalbard lufthavn og 99857 Longyeardalen - Central var dei varmaste stasjonane med ein
gjennomsnittstemperatur pa 8 °C. Svalbard lufthavn lag 1 °C over normalen. medan Longyeardalen ikkje har
normal enno. 99938 Kvitgya var kaldast med 2,4 °C i gjennomsnitt (ingen normal enno).

99950 Jan Mayen hadde ein manadstemperatur pa 7,9 °C, som er 2,2 °C over normalen. Dette er ny julirekord
for denne stasjonen. Farre rekord var 7,4 °C fra juli 2014. Sja rekordtabellen bakarst i rapporten.

99710 Bjgrneya enda 2,1 °C over normalen, med ein middeltemperatur pa 7,4 °C. 99910 Ny-Alesund hadde
ein gjennomsnittstemperatur pa 6,9 °C, noko som er 1,1 °C over normalen. P& 99720 Hopen var
manedstemperaturen 4,7 °C, som er 1,6 °C over normalen.

Manadens hggaste maksimumstemperatur var 14,0 °C, og vart malt den 14. juli pa 99950 Jan Mayen.
Lagaste minimumstemperatur vart malt pa 99884 Klauva den 2. juli med -1,1 °C.

Nedbor

99754 Hornsund registrerte mest nedbgr av dei arktiske stasjonane med 58,3 mm (ingen normal enno). 99720
Hopen fekk nest mest med 23,3 mm (3 % mindre nedbgar enn normalt). 99870 Adventdalen var tgrrast med
7,9 mm (ingen normal enno). 99754 Hornsund malte og stgrste degnnedbgr av dei arktiske stasjonane med
24,4 mm den 30. juli.



Sjois

| juli ble sjgisens utbredelse i Arktis (figur 1) malt til 8.30 millioner km?, hvilket er den 5. laveste utbredelsen
for juli registrert med satellittmalinger' (figur 2a). Sammenlignet med referanseperioden defineres dette som
en sveert lav utbredelse. Rundt Svalbard er isutbredelsen n& 0.25 millioner km?, hvilket er den 3. laveste

utbredelse i dette omradet for juli (figur 2b).
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Figur 1: Til venstre: Sjeiskonsentrasjonen i Arktis for juli 2025, hvor blatt representerer apent hav og hvitt
representerer 100% isdekke. Den oransje konturen markerer den midterste isutbredelsen (medianen) for
perioden 1991-2020. Til hgyre: Avvik i prosent av iskonsentrasjonen fra referanseperioden 1991-2020. Rode
omrader har mindre is enn normalt mens bla har mer. Den lilla boksen indikerer Svalbardregionen som vises i

figur 2b.
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(b) Svalbardomradet

Figur 2: Sjeisutbredelsen (a) i Arktis og (b) for Svalbardomradet for juli i perioden 1979-2025. Trenden er
beregnet i forhold til referanseperioden 1991-2020. Svalbardomradet er markert pa kartet i figur 1.

Vi har satelittobservasjoner av sjois tilbake til oktober 1978.
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Antarktis

Sjois

Pa den serlige halvkule (figur 3) ble sjaisutbredelsen for juli malt til 15.04 millioner km?, som er den 3. laveste
utbredelsen som har blitt registrert for juli, og definert som ekstremt lav sammenlignet med referanseperioden
(figur 4a). | havomradet utenfor Dronning Maud Land er isutbredelsen pa 3.49 millioner km?2, hvilket er den 13.
laveste utbredelse i dette omradet for juli (figur 4b).
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Figur 3: Til venstre: Sjgiskonsentrasjonen i Antarktis for juli 2025, hvor blatt representerer apent hav og
hvitt representerer 100% isdekke. Den oransje konturen markerer den midterste isutbredelsen (medianen) for
perioden 1991-2020. Til hayre: Avvik i prosent av iskonsentrasjonen fra referanseperioden 1991-2020. Rede
omrader har mindre is enn normalt mens bla har mer. De gra omrader inn mot land representerer isbremmer.
Den lilla boksen indikerer havomradet utenfor Dronning Maud Land som vises i figur 4b.
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(a) Antarktis (b) Dronning Maud Land sektor

Figur 4: Sjgisutbredelsen (a) i Antarktis og (b) for en sektor utenfor Dronning Maud Land (b) for juli i perioden
1979-2025. Trenden er beregnet i forhold til referanseperioden 1991-2020. Dronning Maud Land sektoren er
markert pa kartet i figur 3.

Se flere oppdaterte grafer for sjgis pa METs webside om kryosfaeren https://cryo.met.no/nb/sjoe-is-indeks.
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Rekordar

Data fra vér- og nedbgrstasjonar som rapporterer dagleg og som har vore i drift i
femten ar eller meir. “Start” viser til det farste aret med lokale juli-malingar. * betyr
tangering av rekord.

Stasjonar med ny julirekord for degnnedbgr

Stnr Navn Kommune mm Dato Start Forrige mm
12320 | Hamar - Stavsberg | Hamar (Innlandet) 42,6 03 | 2005 | 16.07.2014 33,3
21680 | Vest-Torpa ll Nordre Land 57,2 28 | 1986 juli 1993 54,0

(Innlandet)
41090 | Mandal lll Lindesnes (Agder) 73,2 22 | 2009 | 21.07.2019 35,1
Stasjonar med ny julirekord for heg manadsnedbgr

Stnr Navn Kommune mm Start  Forrige mm

10300 | Hasjgen - Solglatt Raros (Trgndelag) 150,7 | 1997 2024 | 1259

Stasjonar med ny julirekord for lag manadsnedbor

_Stnr Navn Kommune __mm  Start Forrige mm
15890 | Grotli Il Skjak (Innlandet) 15,0 | 2008 2021 20,6
16560 | Dombas - Nordigard | Dovre (Innlandet) 17,6 | 2006 2008 274
16610 | Fokstugu Dovre (Innlandet) 16,1 | 1968 1989 17,1
57850 | Daviknes Bremanger (Vestland) 23,9 | 1990 2000 32,5
58390 | Innvik - Heggdal Stryn (Vestland) 34,0 | 2005 2021 38,4
58900 | Stryn - Kroken Stryn (Vestland) 28,6 | 2002 2021 29,8
61630 | Bjorli Lesja (Innlandet) 50| 2010 2021 21,3
75020 | Ottergy Namsos (Trgndelag) 254 | 1974 2005 32,4
76250 | Sgmna - Stein Sgmna (Nordland) 23,7 | 1984 2018 46,7
Stasjonar med ny julirekord for heg manadsmiddeltemperatur

Stnr Navn Kommune °C Start  Forrige °C
18500 | Bjernholt Oslo (Oslo) 18,0 | 2007 2014 17,7
29950 | Svenner Fyr Larvik (Vestfold) 20,1 | 2009 2014 19,9
50500 | Flesland Bergen (Vestland) 17,8 | 1955 2014 17,8
52310 | Modalen IlI Modalen (Vestland) 17,6 | 2008 2014 17,2




52535 | Fedje Fedje (Vestland) 16,8 | 2004 2008 16,5
57000 | Fegrde Lh - Bringeland | Sunnfjord (Vestland) 17,1* | 2003 2014 17,1
57710 | Florg Lufthamn Kinn (Vestland) 17,8 | 2003 2014 17,0
57770 | Yttergyane Fyr Kinn (Vestland) 16,8 | 1984 2014 16,1
59110 | Krakenes Kinn (Vestland) 16,6 | 1993 2014 16,1
59680 | @rsta-Volda Lufthamn | @rsta (Mere og Romsdal) 18,1 | 2003 2014 17,7
60500 | Tafjord Fjord (Mgre og Romsdal) 18,0 | 1930 2014 17,9
60945 | Alesund IV Alesund (Mere og 18,7 | 2009 | 2014 17,1
Romsdal)
60990 | Vigra Giske (Mare og Romsdal) 16,9 | 1958 2003 16,5
61060 | Rekdal Vestnes (Mare og 17,0 | 2008 2014 16,2
Romsdal)
62270 | Molde Lufthavn Molde (Mare og 18,9 | 2003 2014 18,0
Romsdal)
62480 | Ona I Alesund (Mare og 16,1 | 1978 2003 15,8
Romsdal)
64330 | Kristiansund Lufthavn | Kristiansund (Mgre og 18,1 | 2003 2014 17,1
Romsdal)
65310 | Veiholmen Smgla (Mare og 16,4 | 2002 2003 15,7
Romsdal)
65940 | Sula Fraya (Trendelag) 16,3 | 1975 2003 15,5
66150 | Orkdal - Thamshamn | Orkland (Trgndelag) 17,9 | 2006 2014 17,7
69655 | Frosta Frosta (Trendelag) 19,8 | 2010 2014 19,7
71550 | @rland Il @rland (Trendelag) 18,4 | 1954 2014 17,3
71850 | Halten Fyr Frgya (Trgndelag) 16,4 | 1983 2014 16,0
71990 | Buholmrasa Fyr Osen (Trendelag) 17,5 | 1965 2014 17,4
75220 | Rervik Lufthavn Neergysund (Trgndelag) 18,8 | 2003 2014 17,8
75410 | Nordgyan Fyr Neergysund (Trgndelag) 16,8 | 1890 2014 16,2
75550 | Sklinna Fyr Leka (Trendelag) 16,2 | 1974 2014 15,9
76330 | Brgnngysund Branngy (Nordland) 18,0 | 2002 2014 17,8
Lufthavn
76450 | Vega - Vallsjg Vega (Nordland) 16,6* | 1991 2014 16,6
99950 | Jan Mayen Jan Mayen (Jan Mayen) 79 1921 2014 74




Stasjonar med ny julirekord for maksimumstemperatur

Stnr Navn Kommune °C Dato Start Forrige °C
9160 | Folldal - Folldal (Innlandet) 292 | 20 | 2010 | 23.07.2014 28,2
Fredheim
27500 | Feerder Fyr Feerder (Vestfold) 28,0*| 20 | 1937 | 10.07.1955 28,0
29950 | Svenner Fyr Larvik (Vestfold) 29,7 | 20 | 2009 | 17.07.2018 28,8
34130 | Jomfruland Kragerg (Telemark) 29,6 | 20 | 2002 | 27.07.2018 28,7
52310 | Modalen IlI Modalen (Vestland) 32,9* | 17 | 2008 | 27.07.2018 32,9
55290 | Sognefiellhytta Lom (Innlandet) 21,7 | 23 | 1978 | 28.07.2019 21,1
55700 | Sogndal Sogndal (Vestland) 30,5 | 17 | 2003 | 26.07.2019 30,0
Lufthamn
58070 | Sandane Gloppen (Vestland) 31,9| 20 | 1957 | 03.07.1968 30,9
58100 | Sandane Gloppen (Vestland) 309| 21 | 2004 | 28.07.2018 30,3
Lufthamn
58900 | Stryn - Kroken Stryn (Vestland) 321 | 23 | 2002 | 22.07.2014 31,8
61420 | Marstein Rauma (Mgre og 345 17 | 2010 | 28.07.2018 32,5
Romsdal)
62270 | Molde Lufthavn | Molde (Mare og 32,2 | 13 | 2002 | 28.07.2018 31,0
Romsdal)
63420 | Sunndalsgra lll | Sunndal (Mare og 33,1 21 | 1983 | 09.07.2014 32,1
Romsdal)
64870 | Tagdalen Surnadal (Mgre og 319 | 17 | 2007 | 27.07.2019 31,5
Romsdal)
65310 | Veiholmen Smgla (Mgre og 28,0 | 15 | 2002 | 28.07.2018 27,9
Romsdal)
69150 | Kvithamar Stjgrdal (Trendelag) 336 | 17 | 2002 | 27.07.2019 32,8
69380 | Meraker - Meraker (Trendelag) 343 | 16 | 2004 | 25.07.2019 341
Vardetun
69655 | Frosta Frosta (Trgndelag) 349 | 17 | 2009 | 27.07.2019 341
71000 | Steinkjer - Steinkjer (Trendelag) 33,7 | 17 | 1992 | 16.07.2018 32,9
Sendre Egge
71550 | @rland Il @rland (Trgndelag) 32,7 | 17 | 1955 | 28.07.2019 32,4
71780 | Afiord Il Afjord (Trendelag) 33,7 | 17 | 2007 | 28.07.2019 33,2
71850 | Halten Fyr Fraya (Trgndelag) 27,2 | 17 | 1983 | 09.07.2014 25,1




71990 | Buholmrasa Fyr | Osen (Trendelag) 31,3 14 | 1965 | 09.07.2014 30,3
72580 | Namsos Lufthavn | Namsos (Trgndelag) 34,0| 17 | 2002 | 27.07.2019 33,9
73550 | Gartland Grong (Trendelag) 336| 16 | 2007 | 26.07.2019 33,5
75410 | Nordgyan Fyr Neergysund 276 | 22 | 1942 | 21.07.2014 27,4
(Trendelag)
75550 | Sklinna Fyr Leka (Trendelag) 282 | 21 | 1974 | 30.07.1980 27,5
76330 | Brgnngysund Brgnngy (Nordland) 325 | 22 | 2002 | 27.07.2019 321
Lufthavn
77425 | Majavatn V Grane (Nordland) 325| 16 | 2007 | 27.07.2019 32,2






