
 

Ekstremværrapporten 2025 fra forsikringsselskapet If  
i samarbeid med CICERO Senter for klimaforskning 
 

Topp 30-kommuner 

PlasseringKommune Fylke Poengsum 

1 Stavanger Rogaland 33 

2 Oslo Oslo 32 

3 Herøy (Møre og 
Romsdal) 

Møre og Romsdal 31,5 

4 Fjord Møre og Romsdal 31,25 

5 Skien Telemark 30,25 

6 Trondheim Trøndelag 30 

7 Drammen Buskerud 29,25 

8 Indre Østfold Østfold 29 

8 Lørenskog Akershus 29 

8 Sandefjord Vestfold 29 

11 Time Rogaland 28 

12 Samnanger Vestland 27,75 

12 Vågå Innlandet 27,75 

14 Gildeskål Nordland 27,25 

14 Hamar Innlandet 27,25 

16 Larvik Vestfold 26,75 

16 Lunner Akershus 26,75 

16 Modum Buskerud 26,75 

16 Utsira Rogaland 26,75 

20 Skjåk Innlandet 25,25 

21 Bærum Akershus 25 

21 Gol Buskerud 25 

21 Oppdal Trøndelag 25 

21 Stad Vestland 25 



25 Verdal Trøndelag 24,75 

26 Moss Østfold 24,25 

26 Stange Innlandet 24,25 

28 Øvre Eiker Buskerud 24 

29 Ullensaker Akershus 23,75 

30 Fredrikstad Østfold 23,5 

30 Tønsberg Vestfold 23,5 

 

 

Topp 3-plassering blant de beste kommunene i hver kommunegruppe 
Kommunegruppe 1. plass 2. plass 3. plass 

Små kommuner  
(<5 000 innbyggere) 

Fjord (31.25)          Samnanger (27.75) 
Vågå (27.75)        

Gildeskål (27.25) 

Mellomstore kommuner  
(5 000 –  
20 000 innbyggere) 

Herøy (Møre og 
Romsdal) (31.5)          

Lunner (26.75) 
Modum (26.75)        

 Oppdal (25), Stad 
(25) 

Store kommuner  
(20 000 – 50 000 innbyggere) 

Indre Østfold (29)          Time (28)         Hamar (27.25)        

De største kommunene  
(>50 000 innbyggere) 

Stavanger (33)           Oslo (32)         Skien (30.25)        

 
 
HUSK KILDEANGIVELSE: 
Kilde: Ekstremværrapporten 2025 fra forsikringsselskapet If i samarbeid med CICERO Senter for 
klimaforskning 
 
Resultater og plasseringer etter Topp 30, offentliggjøres dessverre ikke. 
 

 Pressekontakt If: Pressesjef Sigmund Clementz – telefon 98 24 98 05 
 Pressetelefon CICERO Senter for klimaforskning: 40 00 46 70 

 


