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Reisepuls sommer 2026 - Sammendrag viktigste funn

Ssommerferien star sveert sterkt i Norge

Sommerferien i 2026 preges av et tydelig spenn mellom sterk reiselyst og stort behov for trygghet og skonomisk tilpasning - men ferie prioriteres
fortsatt heyt av nordmenn.

Ferien er viktig og prioriteres av mange, men gkonomien setter rammene o0g vi sgker trygghet. Trygghet og politisk stabilitet er viktigste faktor for flest i valg
av reisemal. Derfor er det mange nordmenn som folger reiserad fra norske myndigheter og velger reisemal som er vurdert som trygge. Ettersom at mange
populaere feriedestinasjoner er velkjente og trygge land i Europa, holder de fleste fast ved ferieplanene, til tross for gskonomisk usikkerhet og geopolitisk uro.

Om lag 7 av 10 nordmenn planlegger sommerferie i 2026, pa niva med tidligere malinger. Sommerferien er dermed den klart mest utbredte ferieformen i aret.
Flest av de som planlegger sommerferie, vil kombinere ferie i Norge og utland (46 prosent), mens 40 prosent kun ferierer i Norge og 9 prosent tilbringer
sommerferien kun i utlandet.

Ferie i Norge skjer ofte pa hytte, hjemme eller hos familie og venner, og gjerne naer hjemstedet. Viktige motiver for a velge a tilbringe ferien i Norge er
nettopp naerhet til familie, enkel logistikk og opplevd trygghet.

Mange reiser ogsa til utlandet i sommerferien, og kortreiste og velkjente destinasjoner er favoritter pa sommerferie i utlandet. Sverige, Spania, Danmark, ltalia
og Hellas er de mest populare reisemalene blant de som reiser til utlandet og Europa i sommerferien.

Overordnet er de viktigste formalene med sommerferien samvar med familie og venner, rekreasjon, soling og bading og oppleve nye steder. Men samtidig er
det tydelige forskjeller mellom destinasjoner for sommerferien. De som velger a tilbringe sommerferien i Norge vektlegger nettopp tid med familie og venner,
fysisk aktivitet samt tid til & dyrke egne interesser. Reiser til utlandet i sommerferien handler gjerne om opplevelser av nye steder, mat og restaurantbesgk
samt storbyopplevelser og kultur.
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Reisepuls sommer 2026

Stabilitet og trygghet samt pris og kostnader er viktigst for valg av
reisemal og ferie

Politisk stabilitet og opplevd

. L 43% 35% 10% 6% A 3%
trygghet pa destinasjonen
Pris og kostnad.er - 43% 15% 9% —1%
for ferien
ndard p3 rnattin

Standard pa overnatting, 20% 53% 15% 8% 2%

transport eller tjenester
Forbrukersikkerhet 35% 38% 13% 5% 6%
Tilgjengelighet, infrastruktur

llejengelighet, infrastruktur og 19% 46% 20% 9% 4% P
transportmuligheter pa destinasjonen
Var og temperatur pa

& temperalur p 21% 43% 22% 9% N 1%

destinasjonen

Opplevelser, kultur eller
. . o 16% 42% 23% 12% 2%
severdigheter pa destinasjonen . “

Mulighet for a besa'kfa 22% 30% 239 10% 2%
venner og familie
Reisetid til destinasjonen 12% 38% 27% 14% 2%

Risiko for ekstremveer eller
naturkatastrofer

Baerekraft og hensynet
til miljoet

I Sveert viktig Ganske viktig Verken eller Litt viktig B Ikke viktig i det hele tatt Vet ikke

21% 27% 24% 13% 11% 4%

Base: Planlegger & ha ferie eller helgetur
n=1824
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026

‘I.iRKE Q: Hvor viktig er folgende forhold for valg av reiseprodukt og destinasjon pa kommende ferier i 2026?



Nordmenn er opptatt av sikkerhet og trygghet pa ferie

Folger myndighetenes Nar jeg reiser pa ferie til utlandet velger jeg kun
reiserad pa ferie? destinasjoner som UD vurderer som trygge

. Ja

.~ Helt eller delvis enig

VIRKE



Fordi vi velger trygge reisemal, er det fa som endrer
ferieplanene eller utsetter bestillingen

Endret reisemal for kommende ferier Utsatt bestilling av kommende ferier
grunnet krig eller konflikt i verden? grunnet krig eller konflikt i verden?
84% 83%
Nei Nei

VIRKE



Reisepuls sommer 2026

7 av 10 nordmenn skal ha sommerferie

71% 70%

B jan. 26

jun. 26

36%
33%
28%
9 23%
22% 20%
10%
4%
2% 1%
_ I 4
Sommerferie Hostferie Juleferie Ferier utenom Andre Ingen / vet ikke

skolens ferier
Q: Hvilke av folgende ferier planlegger du a ha i resten av 20267
~ Base: Alle
VIRKE = 2006

Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026



=
L .
v
G
.
T,
=
=
o
n



Reisepuls sommer 2026

Nesten halvparten tilbringer sommerferien bade i Norge og utlandet

4% _

Kun i Norge
B Kun i utlandet
Bade i Norge og utlandet
Vet ikke
40%
46%
Q: Hvor vil du tilbringe falgende ferier? - Sommerferie
‘n RKE Base: De som planlegger sommerferie

N= 1410
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Naerhet til familie og venner samt trygghet er viktige motiver for ferie i
Norge

Naerhet til familie og venner 55%
Kort reisevei og enkel logistikk 52%
Trygghet, sikkerhet og forutsigbarhet 47%
Unik og variert natur 38%
Pris og kostnader 34%
Fleksibilitet og valgmuligheter 26%
Stotte til lokalt nzeringsliv 23%
Miljavennlig og baerekraftig 19%
Klima, vaer og temperatur 19%
Kulturelle og historiske opplevelser 14%
Annet 5%
Ingen | 1%

Vet ikke [ 1%

Q: Du har svart at du planlegger a tilbringe én eller flere ferier i 2026 i Norge. Hva er de starste
fordelene du ser med a feriere i Norge?
‘nRKE Base: Vil tilbringe ferie i Norge
n=1664
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Sommerferie i Norge tilbringes i Oslo, Vestland eller Agder

Oslo 23%
Vestland 22%
Agder 19%
Innlandet 18%
Trondelag 17%
Nordland 13%
Telemark 13%
Rogaland 12%
Mgre og Romsdal 11%
Akershus 10%
Vestfold 10%
Buskerud 9%
@stfold 8%
Troms 8%
Finnmark 3%
Svalbard 1%

Vet ikke 6%

Q: Sommerferie - Du har svart at du planlegger a tilbringe én eller flere ferier i 2026 i Norge. Hvor i
Norge vil du tilbringe folgende ferier?
‘nRKE Base: Vil tilbringe sommerferien i Norge
n=1221
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Flest tilbringer sommerferien i Norge pa hytta,

hos familie og venner

VIRKE

Pa privat hytte eller
fritidsbolig i Norge

Hjemme

Pa besgk hos familie/
venner i Norge

Pa hotell i Norge

P& campingplass/
hyttegrend i Norge

Privat utleie i Norge via
delingsplattform
(f.eks. FINN eller AirBnB)

Andre steder

Vet ikke

3%

10%

16%

16%

26%

39%

36%

Q: Sommerferie - Hvor planlegger du & bo pa felgende ferier i Norge?

Base: Vil tilbringe sommerferien i Norge

n=1221

Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026

45%

hjemme eller pa besok



Reisepuls sommer 2026

Kortreiste og velkjente destinasjoner er favoritter pa sommerferie i
utlandet

Sverige 24%

Spania (inkl. Kanarigyene og Mallorca) 24%
Danmark
Italia

Hellas
Tyskland
Frankrike
Storbritannia
Kroatia

Polen
Nederland
Tyrkia
Finland
@sterrike
Bulgaria
Kypros

Island

Annet

Ingen av disse

Vet ikke

Q: Sommerferie - Hvor i Europa planlegger du a tilbringe folgende ferier?
\"RKE Base: Vil tilbringe sommerferien i utlandet og planlegger a reise til Europa

n=703

Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Hotell er foretrukket bosted pa sommerferie i utlandet

Pa hotell i utlandet 60%

Privat utleie i utlandet via

20%
delingsplattform (f.eks. FINN eller AirBnB) 0%

Pa besgk hos familie/

. 17%
venner i utlandet 0

Pa privat hytte eller

14%
fritidsbolig i utlandet 0

Pa campingplass/

. 11%
hyttegrend i utlandet

Andre steder 6%

Vet ikke 2%

Q: Sommerferie - Hvor planlegger du & bo pa falgende ferier i utlandet?

\"RKE Base: Vil tilbringe sommerferien i utlandet
n=783
Kilde: Virke Reisepuls sommer2026
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Pengebruk pa sommerferie

Det er mange forhold som styrer planene for ferien, hvor man reiser eller tilbringer feriene og hvilken
type ferie man velger a ha. Egen skonomisk situasjon er blant de forhold som er styrende for mange,
da kostnader og pris for ferien er et viktig beslutningsgrunnlag.

Funn i undersagkelsen viser at en representativ og typisk norsk husstand som planlegger sommerferie,
planlegger a bruke ca. 20.000 kroner pa denne ferien. Samtidig er det viktig & merke seg at mange

bruker betydelig mer. Derfor er det stor spredning i tallene og gjennomsnittet er noe hayere.

Samlet sett er brukes det mest penger i sommerferien pa mat og drikke, overnatting og transport.

VIRKE
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Samvear med familie og venner, rekreasjon og opplevelse av nye steder
er viktig pa sommerferie

Vaere sammen med
familie eller venner
Rekreasjon/ 49%
soling/bading [ 5%
Oppleve nye 39%
steder [N - 5
Nyte mat, drikke 38%
og restaurantopplevelser | - %
Vaere i fysisk aktivitet 31%
(f.eks. ski, fottur, sykling, dykking o.l.) _ 34%
Dyrke egne 27%
interesser [N 27
Besgke severdigheter, 26%
museer og utstillinger _ 31%
Storbyopplevelser _17/0210/
. 13%
SMOPPINE | 1
Besgke kultur- og 12%
idrettsarrangementer (N 15%
. . 7%
Uteliv/festligheter - 8%
1%

Vet ikke

F1%

VIRKE

Q: Sommerferie - Hva er formalet med folgende ferier?
Base: Planlegger & ha sommerferie

n=1410

Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026

76%
74%

jun. 26
M jan. 26
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Pengebruk pa sommerferie

En typisk norsk husstand som planlegger | ‘,
i

sommerferie, vil bruke ca. 20.000 kroner pa

ferien. Det er stor variasjon, og mange bruker

mer enn dette.

VIRKE




Ta kontakt ved
sporsmal

Geir Vik
Bransjeleder Reiseliv

geirvik@virke.no T T _' | } Sl
+47 481 97 437 =

Andreas Hoff Brandt
Seniorradgiver politikk og kommunikasjon
andreas.brandt@virke.no

+47 92271118
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