
Virke Reisepuls 

sommer 2026

Grafikkrapport

Publisert juni 2026



Sommerferien i 2026 preges av et tydelig spenn mellom sterk reiselyst og stort  behov for trygghet og økonomisk tilpasning – men ferie prioriteres 

fortsatt høyt av nordmenn. 

Ferien er viktig og prioriteres av mange, men økonomien setter rammene og vi søker trygghet. Trygghet og politisk stabilitet er viktigste faktor for flest i valg 

av reisemål. Derfor er det mange nordmenn som følger reiseråd fra norske myndigheter og velger reisemål som er vurdert som tr ygg e. Ettersom at mange 

populære feriedestinasjoner er velkjente og trygge land i Europa, holder de fleste fast ved ferieplanene, til tross for økono mis k usikkerhet og geopolitisk uro. 

Om lag 7 av 10 nordmenn planlegger sommerferie i 2026, på nivå med tidligere målinger. Sommerferien er dermed den klart mest utb redte ferieformen i året.  

Flest av de som planlegger sommerferie, vil kombinere ferie i Norge og utland (46 prosent), mens 40 prosent kun ferierer i No rge  og 9 prosent tilbringer 

sommerferien kun i utlandet. 

Ferie i Norge skjer ofte på hytte, hjemme eller hos familie og venner, og gjerne nær hjemstedet. Viktige motiver for å velge å tilbringe ferien i Norge er 

nettopp nærhet til familie, enkel logistikk og opplevd trygghet. 

Mange reiser også til utlandet i sommerferien, og kortreiste og velkjente destinasjoner er favoritter på sommerferie i utlandet. Sverige, Spania, Danmark, Italia 

og Hellas er de mest populære reisemålene blant de som reiser til utlandet og Europa i sommerferien. 

Overordnet er de viktigste formålene med sommerferien samvær  med  familie  og  venner, rekreasjon, soling og bading og oppleve nye steder.  Men samtidig er 

det tydelige forskjeller mellom destinasjoner for sommerferien. De som velger å tilbringe sommerferien i Norge vektlegger net top p tid med familie og venner, 

fysisk aktivitet samt tid til å dyrke egne interesser. Reiser til utlandet i sommerferien handler gjerne om opplevelser av ny e s teder, mat og restaurantbesøk 

samt storbyopplevelser og kultur. 

Reisepuls sommer 2026 – Sammendrag viktigste funn 

Sommerferien står svært sterkt i Norge 



Resultater 



Reisepuls sommer 2026

Stabilitet og trygghet samt pris og kostnader er viktigst for valg av 
reisemål og ferie

Q: Hvor viktig er følgende forhold for valg av reiseprodukt og destinasjon på kommende ferier i 2026?
Base: Planlegger å ha ferie eller helgetur
n = 1824
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Nordmenn er opptatt av sikkerhet og trygghet  på  feri e

75%
75%

Følger myndighetenes 

reiseråd på ferie? 

Når jeg reiser på ferie til utlandet velger jeg kun 

destinasjoner som UD vurderer som trygge

Ja Helt eller delvis enig



Fordi vi velger trygge reisemål, er det få som endrer 
ferieplanene eller utsetter bestillingen
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Reisepuls sommer 2026

7 av 10 nordmenn skal ha sommerferie

Sommerferie Høstferie Juleferie Ferier utenom 

skolens ferier

Andre Ingen / vet ikke
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Q: Hvilke av følgende ferier planlegger du å ha i resten av 2026?
Base: Alle
n = 2006
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026



Sommerferie



Reisepuls sommer 2026

Nesten halvparten tilbringe r  sommerferien  både i Norge og utlandet 

Q: Hvor vil du tilbringe følgende ferier? – Sommerferie 
Base: De som planlegger sommerferie 
N= 1410
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026 
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Reisepuls sommer 2026

Nærhet til familie og venner samt trygghet er viktige motiver for ferie i 
Norge 

Q: Du har svart at du planlegger å tilbringe én eller flere ferier i 2026 i Norge. Hva er de største 
fordelene du ser med å feriere i Norge?
Base: Vil tilbringe ferie i Norge
n = 1664
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Reisepuls sommer 2026

Sommerferie i Norge tilbringes i Oslo, Vestland eller Agder

Q: Sommerferie -  Du har svart at du planlegger å tilbringe én eller flere ferier i 2026 i Norge. Hvor i 
Norge vil du tilbringe følgende ferier?
Base: Vil tilbringe sommerferien i Norge
n = 1221
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Reisepuls sommer 2026

Flest tilbringer sommerferien i Norge på hytta, hjemme eller på besøk 
hos familie og venner   

Q: Sommerferie -  Hvor planlegger du å bo på følgende ferier i Norge?
Base: Vil tilbringe sommerferien i Norge
n = 1221
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Reisepuls sommer 2026

Kortreiste og velkjente destinasjoner er favoritter på sommerferie i 
utlandet

Q: Sommerferie -  Hvor i Europa planlegger du å tilbringe følgende ferier?
Base: Vil tilbringe sommerferien i utlandet og planlegger å reise til Europa
n = 703
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Reisepuls sommer 2026

Hotell er foretrukket bosted på sommerferie i utlandet 

Q: Sommerferie -  Hvor planlegger du å bo på følgende ferier i utlandet?
Base: Vil tilbringe sommerferien i utlandet
n = 783
Kilde: Virke Reisepuls sommer2026

På hotell i utlandet
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Det er mange forhold som styrer planene for ferien, hvor man reiser eller tilbringer feriene og hvilken 

type ferie man velger å ha. Egen økonomisk situasjon er blant de forhold som er styrende for mange, 

da kostnader og pris for ferien er et viktig beslutningsgrunnlag. 

Funn i undersøkelsen viser at en representativ og typisk norsk husstand som planlegger sommerferie, 

planlegger å bruke ca. 20.000 kroner på denne ferien. Samtidig er det viktig å merke seg at mange 

bruker betydelig mer. Derfor er det stor spredning i tallene og gjennomsnittet er noe høyere. 

Samlet sett er brukes det mest penger i sommerferien på mat og drikke, overnatting og transport. 

Reisepuls sommer 2026 

Pengebruk på sommerferie



Reisepuls sommer 2026

Samvær med familie og venner , rekreasjon og opplevelse av nye steder  
er viktig på sommerferie

Q: Sommerferie -  Hva er formålet med følgende ferier?
Base: Planlegger å ha sommerferie
n = 1410
Kilde: Virke Reisepuls sommer 2026
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Reisepuls sommer 2026 

Pengebruk på sommerferie 

En typisk norsk husstand som planlegger 

sommerferie, vil bruke ca. 20.000 kroner på 

ferien . Det er stor variasjon, og mange bruker 

mer enn dette. 



Geir Vik

Bransjeleder Reiseliv

geir.vik@virke.no  

+47 481 97 437

Andreas Hoff Brandt

Seniorrådgiver politikk og kommunikasjon

andreas .brandt@virke. no

+47 922 71 118

Ta kontakt ved 
spørsmål 
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