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Reisepuls 2026 - Oppsummering av viktigste funn

. | Reisepuls 2026 er det totalt 84 prosent av nordmenn som planlegger ferie i 2026.

. Blant de som planlegger ferie i 2026, er det flere forhold som er viktig for valg av ferie og destinasjon. Flest peker pa at pris som passer
feriebudsjettet og privat gkonomi er viktig for valg av ferie. Videre er det mange som fremhever politisk stabilitet og opplevd trygghet pa
destinasjonen er viktig for valg av ferie i 2026.

. Blant de som planlegger ferie i 2026 er det totalt 84 prosent som planlegger sommerferie. | denne gruppen er det flest som tilbringer
sommerferien i Norge og utlandet. Blant de som planlegger ferie i 2026 er det mange som planlegger og bestiller sommerferien i perioden
januar til mars. Spania, Hellas, Sverige, Italia og Danmark spesielt populaere destinasjoner blant de som planlegger sommerferie og vil reise

i Europa.

. Blant de som tilbringer en eller flere ferier i utlandet i 2026 er klima, temperatur, oppleve nye steder og soling og bading viktig motivasjon
for a feriere i utlandet. Destinasjoner i Europa og Norden er de mest populzere pa reise i utlandet.

. Blant de som tilbringer alle feriene i Norge, er det flere arsaker til d ikke reise til utlandet i 2026. Flest peker pa kostnadsnivaet ved
utenlandsreise samt tilgang pa fritidsbolig i Norge som en viktig arsak til a tilbringe alle feriene i Norge.

. Funn i undersgkelsen viser at en representativ norsk husholdning som planlegger ferie i 2026, antar a bruke ca. 40.000 kroner pa ferie i

2026. Blant de som planlegger ferie er det totalt 26 prosent som planlegger a bruke mer penger pa ferie i 2026 enn de gjorde i 2025. Flere
og lengre reiser samt prioritering av ferie og opplevelser viktig arsak til @ bruke mer penger pa ferie i 2026 enn 2025.
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Om undersokelsen

Virke Reisepuls 2026

. Gjennomfort pa web i desember 2025 blant
nordmenn over 18 ar

. Totalt 2.000 svar i undersgkelsen

. Resultatene er vektet pa alder, kjgnn og geografi i
henhold til offentlig befolkningsstatistikk.

. Undersakelsen er gjennomfart av Opinion for Virke

VIRKE



8 av 10 planlegger ferie i 2026

| drets rapport er folgende definisjon lagt til grunn for begrepet «ferie»: tre eller
flere sammenhengende dager nar man har fri fra arbeid, skole, studier eller
annet daglig virke.

Totalt er det 84 prosent av nordmenn som oppgir at de planlegger a ha ferie i

2026.

. Dette gjelder pa tvers av aldersgrupper, med unntak av de eldste over 70
ar.

. Videre utmerker seg de bosatt i Oslo sammenlignet med andre landsdeler

. og de med inntekt over 600.000 kroner sammenlignet med andre
inntektsgrupper.

Det er viktig a merke seg at norsk lovverk regulerer flere forhold ved ferien. For
eksempel at man som arbeidstaker er palagt a ta ut ferie, og arbeidsgivere er
palagt a serge for arbeidstakere tar ut ferie. Derfor er det ikke uventet at den
eIdstle(EIdersgruppen har noe lavere andel som planlegger ferie.

Q: Planlegger du a ha ferie i 20267 Med ferie mener vi her tre
eller flere sammenhengende dager nar man har fri fra arbeid,
skole, og studier eller annet daglig virke.

Base: Alle

n=2012

Kilde: Virke Reisepuls januar 2026



Valg av ferie i 2026

Budsjettvennlig pris, politisk stabilitet og opplevd

destinasjonen er viktig for valg av ferie i 2026

Pris som passer feriebudsjettet
og egen privat gkonomi

Politisk stabilitet og opplevd
trygghet pa destinasjonen

Standard pa overnatting,
transport eller tjenester

Forbrukersikkerhet - en palitelig
0g serigs aktar

Tilgjengelighet, infrastruktur og
transportmuligheter pa destinasjonen

Fasiliteter som restauranter,
aktiviteter og attraksjoner

Opplevelser, kultur eller
severdigheter pa destinasjonen

Reiserad fra norske

myndigheter
Risiko for ekstremvaer

eller naturkatastrofer

(hetebwolger, skogbranner, storm, oversvemmelser etc.)
Mulighet for 3@ besgke

venner og familie

Behov for vaksiner eller
andre medisinske hensyn

Baerekraft og
miljevennlige alternativer

VIRKE

48%
48%
21%
37%
23%
18%
17%
31%
24%
20%
13% 20%
5% 22%

I Svart viktig

26%

Ganske viktig

37%
31%
55%
38%
48%
48% 18%
45% 21%
30% 14%
30% 20%
22% 12%
31% 11%
34% 15%
Verken eller Litt viktig Ikke viktig i det hele tatt

Q: Hvor viktig er folgende forhold for valg av reiseprodukt og destinasjon i

20267

8%

12%

11%

15%

11%

14%

Vet ikke

Base: Planlegger a ha ferie

n=1696

8%

7%

7%

6%

8%

10%

11%
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Ssommerferie




Ssommerferie

Flertallet tilbringer sommerferien i bade i Norge og utlandet

. Blant de som planlegger ferie i 2026, er det totalt 84
prosent som planlegger sommerferie.

. Resultatene viser at de som planlegger sommerferie i

2026, gjerne tilbringer denne ferien i bade Norge og
utlandet.

VIiRKE

Vet ikke
12%

25%

Bade i Norge og utlandet

Q: Hvor vil du tilbringe folgende ferier? - Sommerferie
Base: Planlegger a ha de ulike feriene

n=1418

Kilde: Virke Reisepuls januar 2026

Kun i Norge

0,
9% Kun i utlande



Ssommerferie i utlandet - Destinasjon i Europa

Spania, Hellas, Sverige, Italia og Danmark spesielt populaere

destinasjoner pa sommerferie i Europa

Spania (inkl. Kanarigyene og Mallorca)

Blant de som vil tilbringe sommerferien i utlandet og Hellas
planlegger a reise til Europa er det flere kjente destinasjoner Sverige
som er populeere: Italia
- Spania (inkludert Kanarigyene og Mallorca) panmark
Tyskland

. Hellas _
Frankrike
) Sverige Storbritannia
. Italia Kroatia
. Danmark Polen
Nederland
Tyrkia
Kypros
Finland
@sterrike
Bulgaria
Island
Annet

Ingen av disse

Vet ikke

VIRKE

24%
20%
20%
17%
17%
11%
9%
7%
6%
5%
3%
3%
3%
3%
3%
3%
1%
6%
4%

14%

Q: Sommerferie - Hvor i Europa planlegger du a tilbringe folgende ferier?
Base: Vil tilbringe sommerferien i utlandet og planlegger a reise til Europa
n=774

Kilde: Virke Reisepuls januar 2026



Norgesferie
2026




Norgesferie 2026
Naerhet til familie og venner samt enkel reisevei viktig motivasjon for a

feriere i Norge

Neerhet til familie
og venner

. Blant de som vil tilbringe ferie i Norge i 2026, er det Kort reisevei og
enkel logistikk
flere fordeler ved Norgesferie som trekkes frem: :

54%

54%

Trygghet, sikkerhet

. 45%
og forutsigbarhet

« Neerhet til familie og venner

Unik og variert natur 40%
- Kort reisevei og enkel logistikk
Pris og kostnader 34%
- Trygghet, sikkerhet og forutsigbarhet
Fleksibilitet og valgmuligheter 26%
Statte til lokalt naeringsliv 24%

Mulighet for rimeligere

. 20%
alternativer

Miljgvennlig og baerekraftig 19%

Kulturelle og historiske

16%
opplevelser

Annet, vennligst beskriv: 6%
Ingen | 1%

Vet ikke @ 1%

Q: Du har svart at du planlegger a tilbringe én eller flere ferier i 2026 i Norge.
Hva er de storste fordelene du ser med a feriere i Norge?
\’iRKE Base: Vil tilbringe ferie i Norge
n=1452
Kilde: Virke Reisepuls januar 2026



Norgesferie 2026

Kostnadsnivaet er viktig arsak til a ikke reise til utlandet

. Det er mange gode grunner til a tilbringe ferien i Norge.
Samtidig er det viktig a belyse hvorfor man ikke velger a
tilbringe ferier i utlandet. Blant de som tilbringer alle
ferier i Norge, er det flere forhold som trekkes frem.

. Funn i undersgkelsen viser at kostnadsnivaet ved
utenlandsreise er viktig arsak til a ikke tilbringe feriene i
utlandet.

. Videre er det flere som peker pa at de har tilgang pa
fritidsbolig i Norge og at dette er en viktig arsak til
hvorfor man ikke velger a reise til utlandet pa ferie i
2026.

VIRKE

Det koster for mye a tilbringe
ferien i utlandet

Har tilgang pa

fritidsbolig i Norge

Utfordringer med planlegging og

logistikk ved en utenlandsreise
Hensynet til

miljo og beerekraft
Manglende sikkerhet

eller trygghet pa destinasjon
Tilgang pa helsetjenester

pa destinasjonen
At hotell, mat eller opplevelser

ikke svarer til forventninger
Risiko for ekstremveer

eller naturkatastrofer

Restriksjoner eller innreiseregler
Annet, vennligst beskriv:
Ingen

Vet ikke

Q: Du har svart at du planlegger a tilbringe feriene i 2026 i Norge.
Hva er de viktigste arsakene til at du ikke planlegger a feriere i

utlandet i 20267

Base: Vil tilbringe alle feriene i Norge n = 204
Kilde: Virke Reisepuls januar 2026

49%



Utenlandsferie
2026




Utenlandsferie 2026
Klima, temperatur, oppleve nye steder og soling og bading viktig

motivasjon for a feriere i utlandet

Behagelig klima
og temperatur

. Blant de som vil tilbringe ferie i utlandet i 2026, er det Oppleve nye
flere fordeler ved utlandsferie som trekkes frem: steder

59%
55%

Rekreasjon, soling og bading 51%

- Behagelig klima og temperatur .
Mat og kulinariske 45%

- Det 3 kunne oppleve nye steder opplevelser
. . ] Severdigheter og kultur 40%
- Rekreasjon, soling og bading
Samvar med familie
« Mat og kulinariske opplevelser 0g venner
Shopping og
storbyopplevelser

37%

25%

Passende prisniva

24%
til feriebudsijettet 0
Uteve sportslige eller

kulturelle aktiviteter
Opplevd trygghet og 6%
politisk stabilitet 0
Annet, vennligst beskriv: 3%

Ingen | 0%

Vet ikke @ 1%

Q: Du har svart at du planlegger a tilbringe én eller flere ferier i 2026 i utlandet.
Hva er de storste fordelene med a reise pa ferie i utlandet i 20267
- Base: Vil tilbringe ferie i utlandet
VIRKE n= 1296
Kilde: Virke Reisepuls januar 2026



Utlandsferie 2026
Norden og Europa er mest populaere destinasjon for utlandsferie i 2026

L. . .. Norden, bortsett fra Norge _ 25%

. Blant de som vil tilbringe ferie i utlandet, er det flest som

vil reise i Europa, bortsett fra Norden.
. Videre er det mange i den samme gruppen som reiser i

Norden, bortsett fra Norge.

Nord-Amerika . 6%
Sor-Amerika I3%
Asia - 14%
Afrika I 4%

Oseania I2%

Vet ikke ' 5%

Q: Du har svart at du planlegger a tilbringe én eller flere ferier i
2026 i utlandet. Hvor planlegger du a reise?
\"RKE Base: Vil tilbringe ferie i utlandet
n=1296
Kilde: Virke Reisepuls januar 2026




Planlegging, bestilling og
pengebruk pa ferie




Planlegging og bestilling av ferie

Mange av de som skal ha ferie, planlegger og bestiller sommerferie i
forste kvartal

Tidspunkt for a starte planlegging av Tidspunkt for bestilling av sommerferie?
sommerferie?

Sommerferie 32%

9% 10% 9% Sommerferie 27% 13%

Januar-mars I Oktober-desember Januar-mars I Oktober-desember
I April-juni Planlegger ikke pa forhand 0 April-juni Planlegger ikke pa forhand

Juli-september Vet ikke / ikke aktuelt Juli-september M Vet ikke / ikke aktuelt

Q: Nar pleier du vanligvis a starte planleggingen av folgende ferier? Q: Nar pa aret bestiller du vanligvis falgende ferier?

Base: Alle som planlegger ferie i 2026 Base: Alle som planlegger ferie i 2026

n=1696 n=1696

Kilde: Virke Reisepuls januar 2026 Kilde: Virke Reisepuls januar 2026
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Pengebruk og skonomi

Stor spredning i pengebruk pa ferie i 2026

. Resultatene fra Reisepuls viser at nordmenn er opptatt av ferie, og villige
til & prioritere den. Samtidig er pris og budsjettrammene gitt av egen
privatgkonomi, veldig styrende for mange i valg av reisemal og type ferie.

. Funn i undersagkelsen viser at en representativ norsk husholdning som
planlegger ferie i 2026, antar a bruke ca. 40.000 kroner pa ferie i 2026.
Det er stor spredning i dataene og dersom man ser pa
giennomsnittshusholdningen, vil tallene bli hayere, fordi noen fa, spesielt
hoye verdier trekker gjennomsnittet opp.

VIRKE



Pengebruk og okonomi

Om lag halvparten vil bruke omtrent det samme pa ferie i 2026 som i
2025

. Totalt er det flest blant de som planlegger ferie, som planlegger at
deres husholdning vil bruke omtrent det samme pengebelgpet pa Vesentlig mer
ferie i 2026 som i 2025. Dette gjelder spesielt blant noen av de
eldre aldersgruppene samt de som bruker mindre enn 25.000
kroner pa ferie i 2026.

8%

Litt mer 18%

. Blant de som planlegger ferie er det totalt 26 prosent som vil
bruke litt eller vesentlig mer penger pa ferie i 2026, enn i 2025.
Dette gjelder spesielt de med husstandsinntekt pa en million
kroner eller mer, samt de som planlegger a bruke mer enn 50.000
kroner pa ferie i 2026.

Omtrent det samme 56%

Litt mindre 8%

. Totalt er det 11 prosent som oppgir at deres husholdning
planlegger a bruke litt eller vesentlig mindre penger pa ferie i
2026 enn i 2025. Her er det i hovedsak kun mindre variasjon
mellom undergrupper i undersgkelsen.

Vesentlig mindre

Vet ikke 7%

Q: Tenk pa det totale pengebruken pa ferier i 2026. Planlegger din
husholdning a bruke mer, mindre eller omtrent det samme pa ferie
i 2026 sammenlignet med 20257

\"RKE Base: Planlegger a ha ferie
n=1696
Kilde: Virke Reisepuls ianuar 2026



Pengebruk og skonomi - De som bruker litt eller vesentlig mer penger pa ferie i 2026 enn i 2025

Flere og lengre reiser samt prioritering av ferie og opplevelser viktig
arsak til a bruke mer penger pa ferie i 2026

Totalt er det 26 prosent av de som planlegger ferie som oppgir at de
vil bruke litt eller vesentlig mer penger pa ferie i 2026 enn i 2025.

. | denne gruppen er det mange arsaker som trekkes frem. Flest peker a
at de ansker a gjore flere og lengre reiser enn for. Dette gjelder
spesielt aldersgruppen mellom 60-69 ar sammenlignet med andre
aldersgrupper.

. Like mange peker pa at de har en sterkere prioritering av ferie og
opplevelser som arsak til at de ensker a bruke mer penger pa ferie i
2026 enni 2025.

. Det er ogsa verd a merke seg at mange i denne gruppen 0gsa peker pa

prisvekst pa reiser, overnatting og aktiviteter, selv om forbruket er
det samme som i 2025..

VIRKE

Flere og lengre

. 29%
reiser enn for

Sterkere prioritering av

ferie og opplevelser

Prisvekst pa reiser,
overnatting og aktiviteter, 28%

29%

selv om forbruket er det samme som 2025

@nske om d oppleve nye

22%
steder og kulturer

Behov for avkobling

. 17%
og rekreasjon

@nsker a reise sammen

. 17%
med familie og venner

@nske om komfort,

16%
kvalitet bekvemmelighet 6%

@kt kjopekraft og

9%
reallgnnsvekst °

Storre utvalg og bedre tilgang 39
pa attraktive reisemal ?
Annet: 13%

Vet ikke 2%

Q: Hva er arsakene til at dere planlegger a bruke mer penger pa
ferie i 2026, sammenlignet med 20257

Base: Planlegger a bruke mer penger pa ferie i 2026, sammenlignet
med 2025

n =443

Kilde: Virke Reisepuls januar 2026



Kontakt Virke

Geir Vik
Bransjeleder Reiseliv
geirvik@virke.no
+47 481 97 437

Kaja Kirkerud

Seniorradgiver kommunikasjon
kaja.kirkerud@virke.no

+47 402 43 840
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