
Hovedfunn fra undersøkelse blant 
spillere, foreldre og trenere

Undersøkelse i 
ungdomsfotballen 
2024
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Fotball er den største jente- og kvinneidretten 
i Norge. Likevel opplever jenter som spiller 
fotball at forventningene fra omverden er 
lavere enn forventningene de har til seg selv.

Mange foreldre og trenere undervurderer 
jenters ønske om å utvikle seg som spillere, 
noe som går utover tilbudet de får.
 
I 2023 gikk Sparebanken Vest, sammen med 
Sportsklubben Brann, i bresjen for et felles løft 
for jentefotballen på Vestlandet. Nå fortsetter 
Sparebanken Norge arbeidet med å løfte 
jentefotballen i Norge og gi jenter i hele landet 
muligheten til å utvikle seg som fotballspillere.

Denne gangen løfter vi ikke bare den 
organiserte jentefotballen, men også den 
uorganiserte, leken, og lysten til å spille 
utenfor faste rammer.

Bakgrunn
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Utvalgsbeskrivelse spillere, trenere, foreldre

Hovedfunn:
1. Forbilder, interesser og mediebruk
2. Uorganisert trening
3. Ressursfordeling

Innhold
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Kjønnsfordeling foreldre
Far: 38.5% (N = 303)
Mor: 61.5% (N = 444)

Krets: 
Hordaland og Rogaland 76.1%, 
S&F 23.9%

Utvalgsbeskrivelse
Foreldre (N = 935)

Trenere (N = 235)

Kjønn trener
Mann: 76.9%
Kvinne: 20.4%

Krets
Hordaland 43.8%  
Rogaland 29.8% 
S&F 26.4%

Kompetanse: 
Ingen formell 32.3% 
Grasrot 53.6% 
UEFA B, 5.1% 
UEFA A 1.3% 
Annen formell kompetanse, 7.7%

Kjønnsfordeling spillere
Gutt: 42.8% 
Jente: 57.2%

Krets: 
Hordaland: 44.6%
Rogaland: 29.2%

Kvalitetsklubbstatus: 
60.7%

Spillere (N= 1279)
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Hvor ofte ser de på fotballkamper?
Hvilke forbilder og favorittlag har jentene og guttene?
Hvor ofte ser/deler de fotball-innhold på sosiale medier?

Forbilder, interesser 
og mediebruk

1. 
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Live kamper

Funn: Gutter ser oftere på fotballkamper live 
på stadion enn jenter. Halvparten av jentene i 
undersøkelsen oppgir at de sjeldent eller aldri 
ser en fotballkamp fra tribuneplass.   

Q: Hvor ofte ser gutter og jenter 
fotballkamper live på en stadion?
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Funn: Både gutter og jenter blir som oftest tatt 
med på en herrekamp, men gutter blir nesten 
aldri tatt med på damekamper. 

Q: De gangene du ble tatt med for å se en 
toppfotballkamp live, var det som oftest en 

herrekamp eller en damekamp? 
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Innhold på sosiale medier

Funn: 3 av 4 gutter ser daglig på fotballinnhold 
i sosiale medier, men også feeden til jentene er 
preget av fotball. Nesten halvparten av jentene 
i undersøkelsen oppgir at de ser på 
fotballinnhold daglig.  

Q: Hvor ofte ser gutter og jenter 
fotballinnhold på SoMe?
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Forbilder

Q: Har du en kjent fotballspiller som forbilde? 

Funn: Det er store kjønnsforskjeller rundt det å 
ha fotballspillere som forbilde, der signifikant 
flere gutter oppgir at de har en kjent 
fotballspiller som sitt forbilde.
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Funn: De fleste jenter har en mannlig 
fotballspiller som forbilde. 

Q: Er favorittspilleren din en mann eller en 
kvinne? 
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Hvem har favorittlag?

Funn: De fleste, både gutter og jenter, har 
et favorittlag.

Q: Har gutter og jenter et favorittlag?
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Funn: Både gutter og jenter har i hovedsak 
herrelag som sitt favorittlag. 

Q: Er favorittlaget et herrelag eller et damelag? 
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Hva liker du best?

Q: Hvis du skal se en toppfotballkamp (på tv 
eller live), hva liker du best å se på? 

Funn: Nesten halvparten av jentene svarer at 
de liker å se damekamper eller begge deler like 
godt.
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Vi har spurt spillerne hvor ofte de spiller fotball 
utenom lagets organiserte treninger («på 
løkka») og om de har lyst til å spille oftere. Vi 
har sammenlignet disse svarene med 
foreldrenes og trenernes oppfatning. Det er 
også spurt om årsaker til at de ikke spiller så 
ofte som de selv ønsker. 

Uorganisert trening

Jeg tror du blir den 
beste fotballspilleren 
du kan bli av å ha det 
gøy.

Cecilie Redisch Kvamme
SK Brann

2. 
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Q: Hvor ofte spiller gutter og jenter fotball 
utenom organisert trening? 

Fotball på 
fritiden

Funn: Signifikante kjønnsforskjeller, der guttene 
spiller oftere uorganisert enn jentene.



16

Spille på «løkka» 

Q: Har du lyst til å spille mer fotball på løkka?

Funn: Jenter vil mer (!). Hele 67 prosent av 
jentene i undersøkelsen oppgir at de vil spille 
mer fotball på løkka. 
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Funn: Foreldre undervurderer barnas ønske 
om å spille oftere på løkka, og avvikende er 
større på jentesiden.

Q Tror dere barnet deres ønsker å spille 
oftere på løkka? 
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Q (spillere): Grunner til å ikke spille mer på løkka

Og hva tror foreldrene?

Funn: Både gutter og jenter oppgir “har ikke tid” som den viktigste grunnen til at de ikke spiller 
mer på løkka. Dette kan sees i sammenheng med at mange barns liv er fullpakket av 
organiserte aktiviteter, og at de dermed ikke har tid til lek. 

Funn: Foreldre oppgir også tid som viktigst, Men tror at «ingen av vennene 
gjør det» er en viktigere grunn enn det spillerne oppgir selv.
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Hvordan opplever spillerne at klubbenes 
ressurser fordeles mellom kjønnene?

Ressursfordeling

I often get asked 
how it is to work 
in a man´s world. 
I always answer: I 
don’t. I do not 
work in a man´s 
world. Football 
belongs to all 
girls and boys in 
the world.

Lise Klaveness 

3. 
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Slik svarer jentene

Funn: De fleste svarer at jenter og gutter har lik tilgang til ressursene. ​Men de som oppgir 
at det er en forskjell, peker ofte på at gutter har bedre tilgang. Dette gjelder særlig blant 
jentene, der svært få mener at jenter har bedre tilgang. 
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Funn: xxx

Slik svarer guttene
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